Giris: Bitmeyecek Oykii
Bazi devrimler bir silah sesiyle baslar, bazilari ise bir partiyle.

Bu devrim, M.O. 415 yilinda, Atina sehir merkezinde bir Cuma gecesi basladi. Onde gelen
bir Yunan generali ve politikaci olan Alcibiades, tarihin en kdtu sdéhretli alemlerinden
(bacchanal) birine donlsecek gece igin, kiicuk bir arkadas grubunu villasina davet
etmisti. Bir basrahibin c¢alinti cubbesine buldrinmuis olan Alcibiades, mermer
merdivenlerden asagi stzuldu, yasakl bir tilsimli s6z okudu ve suslu bir strahi ¢ikardi.
Dikkatlice, her misafirin kadehine koyu renkli bir sividan tek bir "shot" doldurdu. Birkag
kelime daha edildi, coskulu bir tezahUrat koptu ve herkes kadehlerini sonuna kadar dikti.

Bir saatten kisa bir stre iginde etkiler kendini gostermeye basladi. Tarihgi Plutarkhos daha
sonra o anlarl goyle anlatacakti: "Korkular, dehsetler, titremeler, 6limcdl terlemeler ve
uyusuk bir sersemlik tzerimize ¢okuyor... Ancak bu halden ¢ikar ¢ikmaz, en saf havanin
solundugu, kutsal konserlerin ve sdylevlerin duyuldugu keyifli cayirlara gegiyoruz; kisacasi
insan, goksel vizyonlarla buytleniyor."

Gun dogdugunda o vizyonlar solmus, yerini gergcek dinyadaki sarsintilara birakmisti.
Alcibiades’in bu yasadigi partisi; onun Atina’dan kacmasina, 6lum cezasindan
siyrilmasina, hukimetine ihanet etmesine ve ¢cok sevdigi hocasi Sokrates’in yargilanip
idam edilmesine yol acacak olaylar zincirini baslatti.

Meshur yakisikliligl, hitabet yetenegi ve hirsiyla taninan Alcibiades’in kusurlar da en az
yetenekleri kadar ¢oktu. Filozofun en derin sirlarini 6grenmek karsiliginda Sokrates’e
cinsellik teklif etmisti. Karisi ¢apkinliklari yUzinden onu bosayamadan, kadini
saclarindan surukleyerek mahkemeden cikarmisti. Siyasi olarak her iki tarafi da birbirine
dustrmus ve tek gercek sadakati kendi kariyerine olmustu.

Rakipleri o skandal gecenin kokusunu aldiklarinda, misafirleriyle paylastigi kutsal iksir
"kykeon"u caldigl gerekgesiyle onu Atina’nin en yuksek mahkemesine sikayet ettiler.
Olimle cezalandirilan bir suctan, yani "Gizemler'e (Mysteries) kifretmekten dolayi
giyabinda yargilandi.

Ve bunlar herhangi bir gizem degil; Bati felsefesi lUzerinde devasa bir etkisi olan ve
Yunanistan’in en Unlu vatandaslarini seckinleri arasinda sayan, iki bin yillik inisiyasyon
ritieli Eleusinian Gizemleri (Eleusis Gizemleri) idi. Platon’un "idealar dunyasi" ve
Pisagor’un "kurelerin muzigi" gibi temel kavramlar bu ayinlerden beslenmisti. Platon,
"Gizemlerimizin ¢ok gergek bir anlami vardi," diye aciklamisti, "Eleusis'te arinan ve inisiye
olan kigi tanrilarla birlikte yasayacaktir." Cicero daha da ileri giderek bu ayinleri Yunan
basarilarinin zirvesi olarak nitelendirmisti: "Atina’nin ortaya c¢ikardigi ve insan yasamina
katkida bulundugu pek cok mikemmel ve hatta ilahi kurum arasinda, bana goére higbiri
Gizemlerden daha iyi degildir... Onlarda yasamin gercek ilkelerini algilar ve sadece nese
icinde yasamayi degil, ayni zamanda daha iyi bir umutla 6lmeyi de 68reniriz."



Daha cagdas terimlerle ifade etmek gerekirse; Eleusinian Gizemleri, standart referans
cercevelerini sOkup atmak, bilinci derinlemesine degistirmek ve daha yuksek bir icgoru
seviyesinin kilidini agmak igin tasarlanmis dokuz giinliik karmasik bir ritiieldi. Ozellikle bu
gizemler, 6lum, yeniden dogus ve "ilahi ilham" ile dolu katartik (arindirici) bir deneyim
tetiklemek igin bir dizi durum degistirici teknik (state-changing techniques)
kullaniyordu: Orug, sarki séyleme, dans etme, davul galma, kostimler, dramatik hikaye
anlatimi, fiziksel bitkinlik ve kykeon (Alcibiades’in partisi icin ¢aldigi madde).

Bu deneyim o kadar gugclu ve elde edilen icgoruler o kadar 6nemliydi ki, Gizemler iki bin
yildan fazla bir sure varligini surdurdu. Daha zayif bir rittel sénlp gider ya da en azindan
orijinal gucunden yoksun bos bir jeste donugurdu. Tarihgilerin bize anlattigina gore
Eleusis, zamana ve kargasaya iki temel nedenden dolayl dayandi: Birincisi, inisiyeler
gizemi "Gizem"in i¢ginde tuttular; Alcibiades’in yaptigl gibi sirlarindan herhangi birini ifsa
etmekidamlik bir sugtu. Ve ikincisi; rituelin kalbindeki o koyu renkli sivi, kykeon, gercekten
cok siki bir etkiye sahipti.

Antropologlar icin kykeon’un icindekileri ortaya ¢cikarmak, Kutsal Kase’yi aramak gibi bir
goreve donustu. Bu arayis, Aldous Huxley’nin Cesur Yeni Diinya kitabindaki o herkesi
mutlu eden ilaca ilham veren antik Hint kutsali "soma"nin sifresini cézmekle esdegerdir.
isvigreli kimyager Albert Hofmann ve Harvard egitimli klasikgi Carl Ruck, kykeon’daki
arpanin bir ergot mantari ile bozulmus olabilecegini savundular. Bu mantar, Hofmann’in
Sandoz ila¢ laboratuvarinda meshur sentezini yaptigl LSD’nin édncusu olan liserjik asidi
(LSA) Uretir. Kazara tuketildiginde ergot; hezeyanlara, uzuvlarda karincalanmaya ve "Aziz
Anthony Atesi" olarak bilinen hallisinasyonlara neden olur. Ancak kasitli olarak, yogun bir
inisiyasyon ritueli baglaminda alindiginda, elinizde son derece etkili bir vecd
teknolojisinin (ecstatic technology) tUm malzemeleri bulunur. O kadar etkili (ve
muhtemelen o kadar keyifli) ki, Alcibiades bir parti ugruna onu calmak i¢in hayatini riske
atmaya hazirdi.

Tum bunlar sunu soyliyor: Bati medeniyetinin izini surebildigimiz kadar geriye
gittigimizde, okul cocuklarini canindan bezdiren o hikayelerin arasina gomulmus halde;
degistirilmis bir biling durumu (altered state of consciousness) ugruna her geyi riske
atmaya hazir isyankar asilerin masallarini buluyoruz. Ve bu munferit bir olay degil. Bu
sadece, tarihin icine gizlenmis, cok iyi bildigimiz isimlerin ve tarihlerin arasina
sikigtirilmig, daimi bir kalibin erken bir gostergesi.

Bu dinamigin merkezinde, tanrilardan atesi ¢alip insanlikla paylasan o orijinal isyankar,
Prometheus miti oturur. Ve o sadece bir kutu kibrit calmadi; ayni zamanda medeniyeti
tohumlama giiciinii de caldi: Dil, sanat, tip ve teknoloji. Olimliilerin artik tanrilarla ayni
guce sahip olmasina 6fkelenen Zeus, Prometheus’u bir kayaya zincirledi ve sonsuza dek
kartallarin onun i¢ organlarini sbkmesine izin verdi.

Bu hikaye caglar boyunca kendini tekrar etmeye devam etti. Genellikle bir asi, bir arayisci
veya bir dlizenbaz (trickster) tanrilardan atesi calar. Bu ates; guclu bir kutlama ayini,
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sapkin yeni bir kutsal metin, bilinmeyen bir ruhani pratik veya gizli, durum degistirici bir
teknoloji formunu alabilir. Durum ne olursa olsun, asi o alevi tapinaktan digari sizdirir ve
diinyayla paylasir. ise yarar. isler heyecanlanir. icgériiler Uist Giste yigilir. Sonra kaginilmaz
olarak parti kontrolden c¢ikar. Kanun ve duzenin bekgileri —onlara rahipler diyelim— bu
hedonistik yangini fark eder, hirsizin izini sirer ve gdsteriyi kapatir. Ve bir sonraki déngu
baslayana kadar bdyle devam eder.

Stealing Fire (Atesi Calmak), bu donglideki en son raundun ve potansiyel olarak tarihte
ilk kez farkli bir sona ulasma sansimizin hikayesidir. Bu, tamamen yeni turde bir
"Prometheuscu" asiler grubunun hikayesidir: Silikon Vadisi yoneticileri, ABD 0&zel
kuvvetleri mensuplari, aykiri bilim insanlari (sadece birkacini saymak gerekirse)... Bunlar,
bilinci degistirmek ve performansi hizlandirmak igin vecd tekniklerini (ecstatic
techniques) kullaniyorlar. Ve isin en garip kismi? Bu, gézler 6ninde saklanan bir devrim.

Tesadiifi Prometheuslar

Eger devrim, lzerine tesadufen tokezleyebileceginiz tlirden bir seyse, o zaman biz —
yazarlariniz, Steven ve Jamie— birka¢ yil dnce buna tokezledik. Ve aslinda, bunun
gelecegini gormeliydik.

Bunun nedeni, Flow Genome Project (Akis Genomu Projesi) blnyesinde, degistirilmis
durumlar ile zirve performans (peak performance) arasindaki iliskiyi, 6ncelikle akig (flow)
olarak bilinen deneyime odaklanarak incelememizdir. "En iyi hissettigimiz ve en iyi
performans gosterdigimiz optimal biling durumu" olarak tanimlanan akig; odaklanmanin
o kadar yogunlastigi ve diger her seyin yok oldugu o "bdlgeye girme" (in the zone) anlarini
ifade eder. Eylem ve farkindalik birlesmeye baslar. Benlik algimiz kaybolur. Zaman algimiz
da oyle. Ve performansin hem zihinsel hem de fiziksel tum ydnleri tavan yapar.

Bilim insanlari, akis ve zirve performans arasindaki iliskiyi bir asirdan fazladir
biliyorlardi ancak bu iligkinin gergek bir anlayisa kavugsmasi yavas oldu. Temel sorun
catisan motivasyonlardi. Akisi bulmakta gercekten iyi olanlar —cogunlukla
sanatcilar ve sporcular— nadiren onu incelemekle ilgileniyorlardi. Ve akisi
incelemekle ilgilenenler —oéncelikle akademisyenler— nadiren onu bulmakta
iyiydiler.

Biz Flow Genome Project'i bu sorunu ¢c6zme girisimi olarak kurduk. Amacimiz, akisin
norobiyolojisini haritalandirmak i¢cin multidisipliner bir yaklagsim benimsemek ve
ardindan sonuglari agik kaynak (open-source) haline getirmekti. Ancak bunu yapmakigin,
bu durumlar etrafinda ortak bir dil olusturmamiz gerekiyordu. Boylece Steven, zirve
performansin ve aksiyon sporlarinin norobilimi hakkinda bir kitap olan The Rise of
Superman'i (Supermen'in Yukselisi) yazdi.

Kitabin yayinlanmasinin ardindan, kendimizi giderek daha genis bir insan yelpazesiyle
akis hakkinda konusurken bulduk. Yuksek riskli rekabetle yakindan ilgilenen bireyler ve
kuruluslarla —profesyonel sporcular ve ordu— baslayan toplantilar; Fortune 500
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sirketlerine, finans kuruluslarina, teknoloji firmalarina, saglik hizmeti saglayicilarina ve
Universitelere kadar genisledi. Siradisi biling durumlarinin performansi artirabilecegi fikri,
ekstrem olandan ana akima dogru yayiliyordu.

Ancak asil dikkatimizi ceken, bu sunumlardan sonra yaptigimiz konusmalardi.
Sayillamayacak kadar ¢cok kez, insanlar "ecstatic technologies" (vecd teknolojileri/ekstatik
teknolojiler) ile yaptiklar gizli deneyleri anlatmak icin bizi bir kenara cektiler. Aylik
meditasyon inzivalarina giden subaylar, beyinlerine elektrotlarla sok veren Wall Street
borsacilari, recetesiz ilaglan istifleyen (stacking) durusma avukatlari, dénidsimsel
festivalleri ziyaret eden unla teknoloji kurucularn ve psikedeliklerle mikro-dozlama
(microdosing) yapan mihendis ekipleriyle tanigtik. Bagka bir deyisle, gittig§imiz her yerde,
birileri kykeon’u calmaya calisiyordu.

Bu trendin tam olarak nereden kaynaklandigini ve bu liderlerin performansi artirmak icin
zihinsel durumlarini tam olarak nasil degistirdiklerini bilmek istedik. Boylece bu modern
zaman Prometheuslarinin izini surmeye koyulduk. Son dért yilda bu yolculuk bizi
dinyanin dort bir yanina goturdu: SEAL Team Six'in Virginia Beach'teki evine, Mountain
View'daki Googleplex'e, Nevada'daki Burning Man festivaline, Richard Branson'in
Karayipler'deki siginagina, Moskova disindaki luks kir evlerine (daga), Santa Monica'daki
Red Bull genel merkezine, Portland'daki Nike inovasyon ekibine, Pasadena'daki biyo-
hacking konferanslarina ve New York'ta Birlesmis Milletler danismanlariyla yapilan 6zel
aksam yemeklerine... Ve duydugumuz hikayeler bizi hayrete dusurdu.

Her biri kendi yontemleriyle, farkli diller, teknikler ve uygulamalarla, bu gruplarin her biri
sessizce ayni seyi ariyordu: Degistirilmis durumlarin sagladig bilgi ve ilham artigi. Kritik
zorluklari c6zmek ve rakiplerinden daha iyi performans gostermekicin bu durumlari kasitli
olarak gelistiriyorlar. En iyileri digerlerinden ayiran sey sadece azim, daha iyi aliskanliklar
veya daha uzun calisma saatleri degil. Bu dnculerin anlattiklarina gore, tum farki yaratan
sey o durumlarda aldiklari icgdruler. Ve daha onceki, daha korunakli donemlerin aksine,
buglin maceralari hakkinda acikca konusuyorlar. Vecd ehli (ecstatics) saklandiklar
yerden cikiyor.

Tum bu deneyimleri bir araya getirdiginizde, bu bir Prometheus ayaklanmasi gibi
goérinmeye basliyor. Bilim ve teknolojideki ilerlemeler, insan deneyiminin tst araligina —
tartismasiz tarihteki en tartismali ve yanlis anlasilmis bolgeye— dair benzeri gorilmemis
bir erisim ve icgoru sagliyor. DUnyanin dort bir yaninda eglence duskunleri, askerler, bilim
insanlari, sanatgilar, girisimciler, teknologlar ve is dunyasi liderleri ortak bir hedef igin bu
icgorilerden yararlaniyor: Bulutlarin Gizerine bir bakis atmak. Once izole bir sekilde, sonra
artan sayilarla ve simdi, nereye bakacaginizi biliyorsaniz, neredeyse baktiginiz her yerde.
Bir dip dalgaya, cenneti basmak ve atesi ¢almak igin buylyen bir harekete taniklik
ediyoruz. Bu, insan olasiliklarinda bir devrimdir.

Ve bu kitap, iste o devrimin kitabidir.



Cevirmen Notu: Metin boyunca gecen "Ecstatic Technology" terimi, sadece
uyusturucular degil; meditasyon, nefes ¢alismalari, teknolojik cihazlar (sizin OpenEEG
projeniz gibi) ve ekstrem sporlar gibi bilinci degistiren her tiirlii araci kapsiyor. Sizin "Brain
Hacking" vizyonunuzla tam ortisen kisim burasi.



Birinci Kisim: Ekstasis Vakasi

"Alternatifi bilin¢sizliktir, varsayilan ayardir, fare yarigidir; sonsuz bir seye sahip olmusg ve
onu kaybetmis olmanin o surekli kemirici hissidir."— David Foster Wallace

Birinci Bolum: Bu Ates Nedir?
Salter (The Switch)

Bir Donanma SEAL'i (Navy SEAL) olmanin en zor yanlarindan biri ne zaman ates edecegini
bilmek degil; ne zaman ates etmeyecegini bilmektir. Ve bunun nedenini biliyoruz. Bir
dluzine adami karanlik bir odaya koyup ellerine otomatik silahlar verirseniz, birinin gézu
segirecektir. Ya da parmagi titrer. O an oyun baslar. iste Al-Wazu'yu yakalamayi bu kadar
zorlastiran sey buydu: SEAL'lerin ona, her seyden ¢ok, canli olarak ihtiyaci vardi.

2004 yilinin Eylal ay1 sonlanydi, Afganistan'in kuzeydogu kdsesindeki bir ileri operasyon
Ussu... Seckin SEAL Team Six'in —ya da kendi tercih ettikleri tabirle DEVGRU'nun— birkag
duzine Uyesi burada konuglanmis, istihbarat topluyor ve gérev hazirligi yapiyordu. Yaklasik
altl ay once bir telsiz operatoru Wazu ile ilgili konusmalarda bir artis fark etmisti. Belki
guneydeki ormanlarda saklaniyordu. Belki de kuzeydeki daglardaydi. Sonra soylentiler
gerceklere donustu. Wazu gercekten de ormanlarda ve daglardaydi; su anki konumlarinin
yaklasik yetmis mil batisindaki bir alpin ormaninda gizleniyordu.

SEAL'ler icin bu iyi bir haber degildi. Batidaki arazi yuksek ¢oldu; 1ssiz, kirag ve sarp. Gizli
bir gorev icin yeterli koruma (siper) yoktu. Bu kosullar altinda, ¢atismaya girmeden iceri
girmenin bir yolu, Wazu'yu canli yakalayabileceklerinin bir garantisi yoktu.

Bir zamanlar orta seviye bir oyuncu olsa da, Al-Wazu'nun kotl séhreti, baska hicbir EL
Kaide operatorunun basaramadigl bir seyi basardiktan sonra firlamisti: Bir Amerikan
gozaltl merkezinden kagmak. Bu tek eylem, onu orgutin ust kademelerine tasidi, ona
sadik bir takip¢i grubu ve o nihai cihatci onurunu kazandirdi: Usame bin Ladin'den kisisel
bir dvgu mektubu.

O zamandan beri Wazu mesguldii: Adam topluyor, baskin yapiyor ve 6ldiiriiyordu. iste bu
yuzden SEAL'lerin ona canli ihtiyaci vardi. Bir istihbarat varligi olarak degeri doérde
katlanmigti. Bolgedeki geri kalan hucrelerin cogunu ¢okertmek icin kafasinda yeterince
bilgi vardi. Ayrica, SEAL'ler bir mesaj vermek istiyordu.

Ve o Eylil giind, sanslari yaver gitti. Ogleden sonra telsizden cagr geldi: Al-Wazu hareket
halindeydi. Ormandan ¢ikmis ve daglardan inmisti. Dogrudan onlara dogru geliyordu.

SEAL'ler icin bu her seyi degistirdi. Hareketli bir hedefle, degiskenler katlanarak ¢ogaldi.
Her sey olabilirdi. Ekip bir araya geldi ve gorevi en ince ayrintisina kadar taradi.
Beklenmedik durum planlari devreye sokuldu, ayrintilar hafizaya kazindi. GuUnduz geceye
déndu ve gece ilerledi.



Safaga sadece bes saatleri vardi ve hala hedef yoktu. SEAL'lerin karanliga ihtiyaci vardi.
Gorevleri gunduz ¢ok daha karmasiklasirdi. Daha fazla insan uyanik olurdu, yollarda daha
fazla trafik olurdu ve bir siphelinin kalabaliga karisip kaybolmasi icin ¢ok fazla yol vardi.

Sonra, bunca beklemenin ardindan aniden bir hedefleri oldu. Al-Wazu durmustu.
Karanligin bitmesine sadece birkag¢ saat kalmisti ve SEAL'ler sanslarina inanamadilar. Su
anki konumlarindan bir milden daha az bir mesafede saklanmisti —operasyon bolgesine
kelimenin tam anlamiyla yuruyerek gidebilirlerdi.

Komutan Rich Davis (guvenlik nedeniyle gercek adi degil), bunun sans oldugundan emin
degildi. Bu birimin lideri olarak, adamlarinin Al-Wazu'yu ne kadar istedigini biliyordu.
Gerilmislerdi. Bir millik yarayus pek bir sey sayilmazdi. Davis U¢ saatlik yokus yukari bir
tirmanisi tercih ederdi. Ug saat onlari yormazdi ama sakinlestirebilirdi. Odaklanmalarina
yardimci olabilirdi. Birlesmelerine (merge) yardimci olabilirdi.

Yunanllarin Davis'in cok sevdigi bu birlesme igin bir kelimesi vardi: Ekstasis (Ecstasis) —
"kisinin kendisinin 6tesine adim atmasi" eylemi. Davis'in de kendi kelimesi vardi. O buna
"salter" (the switch) diyordu; hayatlari, esleri ve dnem verdikleri seyleri olan ayr ayri
adamlar olmaktan ciktiklari o an. O an, nasil desem, acgiklamasi kolay bir yol yok ama
orada disarida bir seyler oluyordu.

Platon, ekstasis'i normal uyaniklik bilincimizin tamamen kayboldugu, yerini yogun bir
coskuya ve daha buyuk bir zekaya glglu bir baglantiya biraktigl, degistirilmis bir durum
olarak tanimlamisti. Cagdas bilim insanlarinin biraz daha farkli terimleri ve tanimlari var.
Onlar bu deneyime "grup akisi" (group flow) diyorlar. "Bu bir zirve durumdur,”" diye
acikliyor psikolog Keith Sawyer, Group Genius adli kitabinda, "bir grubun yeteneklerinin
en ust seviyesinde performans goéstermesidir... Hizli degisim durumlarinda, bir grubun
eylem ve farkindaligi birlestirebilmesi, dogaclama yaparak aninda uyum saglayabilmesi
her zamankinden daha 6nemlidir."

Tanim ne olursa olsun, SEAL'ler icin o salter bir kez indiginde, deneyim sasmazdi.
Farkindaliklari degisirdi. Bireyler gibi davranmayi birakirlar ve tek bir varlik, bir kovan zihni
(hive mind) olarak hareket etmeye baslarlardi. isleri olan o yiiksek riskli sicak bélgede, bu
kolektif farkindalik, Davis'in dedigi gibi, "isi halletmenin tek yoludur."

Ve bu tuhaf degil mi? Bu, s6z konusu gecede, oldirmek igcin degil yakalamak igcin yapilan
kritik bir gorev sirasinda, Al-Wazu ile gogsune yiyecegi dnleyici bir "double tap" (cift
kursun) arasinda duran tek seyin, degistirilmis bir biling durumu oldugu anlamina gelir.
Tetikte parmaklari olan izole bireyler olarak, birinin segirmesi kacinilmazdi. Ama birlikte
disiinen ve hareket eden bir ekip olarak? istihbarat cogaldi, korku bélindi. Bitin,
sadece parcalarin toplamindan daha buyutk degildi; ayni zamanda daha akilli ve daha
cesurdu. Yani Komutan Rich Davis o aksam sadece salteri indirmeyi ummuyordu; buna
bel baglamisti.



"Diger tim becerilerden daha fazla," diye acikliyor, "SEAL'ler bu bilin¢ birlesmesine
guvenir. O galteri indirebilmek—bir SEAL olmanin gercek sirri budur."”

Ninja Suikastg¢ilarin Yiiksek Maliyeti

Siradan bir vatandagl savasa hazir bir ABD Deniz Piyadesi'ne dontsturmek 25.000 dolara
mal olur. SEAL'ler ise gok daha pahalidir. Sekiz haftallk Donanma temel egitimi, alti aylik
su alti tahrip egitimi, alti aylik ileri beceri egitimi ve on sekiz aylik konugslanma 6ncesi
mufreze egitimi —yani bir SEAL'i savasa hazirlamak icin gerekenler— kisi bagi kabaca
500.000 dolari bulur. Bu da demek oluyor ki, Donanma SEAL'leri simdiye kadar toplanmis
en pahali savasg¢i koleksiyonlarindan biridir.

Ve bu sadece siradan ninja suikastcilari egitmenin maliyetidir. Se¢ckin DEVGRU birimine
girmek, once diger birkag SEAL ekibinde rotasyon yapmayi gerektirir (toplamda dokuz
tane vardir). Bir kurbaga adami (frogman) sahada tutmak yilda yaklasik 1 milyon dolara
mal oldugundan ve bu rotasyonlarin tamamlanmasi birkac yil sirdigiinden, hesaba
kabaca 2,5 milyon dolar daha ekleyin. Son olarak, DEVGRU'nun uzmanlk alani olan
rehine kurtarma egitimi icin ek aylar vardir ki bu da kigi bas1 250.000 dolarin Uzerindedir.
Toplamda, Rich Davis'in komutasi altindaki o birkac dizine adam, Al-Wazu'yu éldlirmekle
degil yakalamakla gorevli SEAL birimi, olaganustu derecede iyi yaglanmis 85 milyon
dolarlik bir makineydi.

Peki, ABD vergi mukellefleri paralarinin karsiliginda ne aliyor?

Baslamak igin iyi bir yer is taniminin kendisidir ya da daha dogrusu, is taniminin
olmamasidir. SEAL'ler ¢cok amacli ¢oklu-araglardir (multitools). Resmi web sitelerinin
acikladigl gibi: "Bir Donanma SEAL'i icin 'ofiste tipik bir giin' yoktur. SEAL'ler ekip
arkadaslariyla calisarak becerilerini stirekli 6g8renir, gelistirir ve iyilestirir. Ofisleri sadece
Deniz, Hava ve Kara unsurlarini degil, ayni zamanda uluslararasi sinirlari, cografyanin u¢
noktalarini ve catisma spektrumunu da asar.”

SEAL'lerin bu kosullari tanimlamak i¢in kullandiklan teknik terim VUCA'dir — Volatile
(Degisken), Uncertain (Belirsiz), Complex (Karmasik) ve Ambiguous (Muglak). Bu tir bir
kaosa hakim olmak, sasirtici dizeyde bir biligssel el ¢cabuklugu gerektirir. Rich Davis'in
acikladigi gibi: "Bu zaten pahali olan savascilarin en pahali pargasi, kafataslarinin iginde
duran Ug kiloluk gri maddedir.”

Elbette, SEAL'leri normalde bodyle duslUnmeyiz. Bu 6zel operatérler hakkinda en iyi
bildigimiz sey, zihinlerini degil bedenlerini ne kadar siki egittikleridir. Ornegin, kot séhretli
secim sureclerinin  baslangici olan "Cehennem Haftasi” (Hell Week), dlnya
standartlarindaki atletleri rutin olarak kiran, bes bucuk ginlik araliksiz fiziksel efor ve
radikal uykusuzluktur. Ancak bu sinav bile bedenden ¢ok beyinle ilgilidir. SEALFit'in
kurucusu Mark Divine'in yakin zamanda Outside dergisine soyledigi gibi, "Egitim, SEAL
olmak icin gereken zihinsel dayanikliliga sahip olan azinligi bulmak icin tasarlanmigtir.”



Psikologlarin bu zihinsel dayanikliigl tanimlamak igin kullandiklari terim "Metanet"tir
(Grit) — tutku, 1srar, direng ve belli bir dlcuide aci gekme yetenegi icin kullanilan genel bir
terim. Ve bu dogru olsa da —SEAL'ler cehennem kadar metanetlidir— resmin sadece bir
parcasidir. Metanet yalnizca bireysel dayanikliligl ifade eder, oysa bir SEAL olmanin sirri
tamamen ekiple ilgilidir. "Egitimin her adiminda,” diyor Davis, "BUD/S'in (Temel Su Alti
Tahrip/SEAL) ilk giiniinden DEVGRU'daki son glinlerine kadar, bilincini degistirip ekiple
birlesemeyen adaylari eliyoruz.”

Ylzeyde, elbette, bu guling gorunuyor. "Ekstasis", kullip uyusturucusu referanslarinin
Otesine gecebilirseniz, son derece sira disi bir durumu, normal benlik algimizin ¢ok
Otesinde bir deneyimi tanimlayan ve kesinlikle seckin 6zel kuvvetlerle geleneksel olarak
iliskilendirilmeyen bir terim olan "ekstazi"nin (vecd) 6ncdaludur. Kesinlikle asker alim
brosurlerinde yer almaz.

Yine de SEAL egitimi olarak kabul ettigimiz her sey aslinda acimasiz bir filtreleme
sistemidir; bariz taktik becerilerin ve fiziksel azmin otesinde, sadece tek bir seyi ayiklar:
Bir operator, sirti duvara dayandiginda kendi icine mi cekiliyor, yoksa ekibiyle mi
birlesiyor? iste bu yiizden temel egitimde durmaksizin "yiizme esleri"ne (swim buddies -
ne olursa olsun asla geride birakamayacaginiz ortak) vurgu yaparlar. iste bu yiizden,
binlerce mil boyunca tek bir su birikintisinin olmadigl Afganistan'da konuslandiklarinda
bile hala "yltzme esleri" vardir. Ayrica, ekibin tek bir vicut gibi hareket etme yetenegini
milimetrik olarak O6lgtukleri, basarinin neredeyse insanustu bir kolektif farkindalik
gerektirdigi 6zel tasarlanmig rehine kurtarma egitim tesisi olan efsanevi "Kill House"ta iyiyi
harikadan bu sekilde ayirirlar.

"SEAL'ler bir binayi tararken,” diyor Rich Davis, "yavas olmak tehlikelidir. Mimkin
oldugunca hizli hareket etmek isteriz. Bunu yapmak icin sadece iki kural vardir. Birincisi,
ontindeki adamin yaptiginin tam tersini yapmaktir; yani o sola bakiyorsa, sen saga
bakarsin. Ikincisi daha karmasiktir: Bir sonraki adimda ne yapacagini bilen kisi liderdir. Bu
konuda tamamen hiyerarsisizizdir. Ancak bir catisma ortaminda, saniyelerin fark yarattigi
durumlarda, tereddit etmeye zaman yoktur. Biri yeni lider olmak i¢in éne ¢iktiginda,
herkes, derhal, otomatik olarak onunla birlikte hareket eder. Kazanmamizin tek yolu
budur."

Liderligin akiskan oldugu ve sahadaki kosullara gore tanimlandigl bu "dinamik itaat"
(dynamic subordination), salteri indirmenin temelidir. Ve takim liderlerinin bunu bugtn
oldugundan ¢ok daha az anladigi zamanlarda bile, bu temeli olusturmak en buyuk
oncelikti. Team Six'in renkli kurucusu Richard Marcinko, otobiyografisi Rogue Warrior'da,
"Donanma’nin kast sisteminin," diye yazmisti, "dlinyadaki herhangi bir sistem kadar kati
bir ine sahiptir." Bu ayrimlarn agsmak i¢in Marcinko, kati donanma protokollerini bozdu.
SEAL'lerin standart kiyafet yonetmeliklerinden ve subaylar ile erler arasindaki ayrimlardan
vazgecmelerini sagladi: istediklerini giyerlerdi ve birbirlerine nadiren selam verirlerdi.
Ayrica zamana meydan okuyan bir bag kurma teknigi kullandi: Sarhos olmak.
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Konuslanmadan 6nce, ekibini son bir kez dagitmak icin yerel bir Virginia Beach barina
goturirdi. Uyeler arasinda igin igin yanan gerginlikler varsa, birkag kadeh ickiden sonra
mutlaka ortaya cikardi. Sabaha karsi adamlar bas agrisi gcekiyor olabilirdi ama birbirlerine
karsi durtst olmus ve kusursuz bir birim olarak islev gormeye hazir hale gelmis olurlardi.

ister Marcinko'nun seksenlerde salteri indirmek icin kullandigi ad hoc (dogaglama)
yontemler olsun, ister Davis'in buglinki daha rafine yaklagimlari, kritik bir sorun baki kalir:
Benligi kapatma ve ekiple birlesme yetenegi, istisnai ve tuhaf bir yetenektir. iste bu yiizden
SEAL'ler boylesine titiz bir filtreleme slreci gelistirmek icin on yillar harcadilar. "Eger bu
fenomeni gercekten anlasaydik,” diyor Davis, "bunun i¢in tarama yapmak yerine, bunun
egitimini verebilirdik."

Ne yazik ki tarama yapmak pahalidir ve o kadar da verimli degildir. SEAL adaylarinin
neredeyse ylzde 80'i elenir. Surecte tonla yetenekli askeri kaybederler. Bir SEAL'i
basaryla egitmek 500.000 dolara mal olurken, basarisizligin maliyeti yilda on milyonlarca
dolardir. Elbette, bazi adaylar taktiksel olarak basarisiz olur —Kill House'ta karton bir
rehineyi vururlar veya helikopterden silah dusurlrle— ama cok daha fazlasi kolektif
olarak senkronize olmayi basaramaz. Ve bu sasirtici degildir. Ekstasis'te gezinmek higbir
saha el kitabinda yer almaz. Bu, haritalarinda bog bir noktadir; gogu haritacinin kaleminin
Otesinde, rasyonel insanlarin kavrayisinin 6tesindedir.

Ama Al-Wazu'yu oldurmekle degil yakalamakla gorevli SEAL'ler icin bu, kavrayisin
Otesinde degildi. Bu sadece orada disarida olan seydi. Ve o Eylul gecesi, hizla oldu.

"Digsan c¢ikar cikmaz salter indi,” diyor Davis. "Hissedebiliyordum ama ayni zamanda
goérebiliyordum da: Gériinmez mekanizmanin kilitlendigini, biz devriye gezerken grubun
senkronize oldugunu. Oncii adam ileri bakiyor, arkasindaki her adam odagini degistiriyor:
Biri sol, digeri sag ve arka glivenlik saat altimizi (arkamizi) kolluyor. Asla geriye dogru
ydrtimeden; durup, dénlp, tarayip, sonra tekrar yapmak icin gruba yetismek (lzere
adimlari hizlandirarak... Uzaktan bakildiginda koreografisi yapilmig gibi gértinirdd."”

Ama degildi.

Devriye hizliydi. Yirmi dakikadan kisa bir sirede yerlegskeye ulastilar: Yuksek beton bir
duvarla gevrilidért bina. Bir an durdular, son kontroller, hafif biryeniden dizenleme, sonra
besli bes grup halinde tekrar harekete gectiler. Bir grup batiyi ve kuzeyi, digeri doguyu ve
guneyi korudu, uguncusu arkalarini kollamak icin geride kaldi. Son iki grup ana saldiriyi
baslatti. Herkes isini biliyordu. Sessizlik anahtardi. Telsiz konugsmalariyasakti. "Konusmak
cok yavastir," diyor Davis. "[sleri karmasiklastirir."

Saldir ekipleri duvari asip binalara girdi, simsek hizinda. ilk oda bostu, ikincisi kalabalik
ve karanlikti. Silahsiz kadin ve cocuklarin arasina karismis silahli muhafizlar vardi. Bu
kosullar altinda, "yanlig pozitifler" (hatali tehdit algisi) istisnadan ¢ok kuraldir ve ne zaman
ates etmeyecegini bilmek, basarili bir gérev ile uluslararasi bir kriz arasindaki fark haline
gelir.
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Bilingli zihin guclu bir aractir ancak yavastir ve ayni anda yalnizca az miktarda bilgiyi
yonetebilir. Bilincalti ise cok daha verimlidir. Cok daha kisa zaman dilimlerinde daha fazla
veriyi isleyebilir. Ekstasis'te, bilin¢li zihin mola verir ve bilingalti devralir. Bu
gerceklestiginde, sisteme norepinefrin ve dopamin dahil olmak tzere bir dizi performans
artirict nérokimyasal dolar. Bu kimyasallarin her ikisi de odagi, kas tepki strelerini ve
oruntud tanimayi guglendirir. Bilingalti dimendeyken ve o nérokimyasallar devredeyken,
SEAL'ler karanlik odalardaki mikro ifadeleri yiksek hizlarda okuyabilirler.

Boylece, bir ekip disman arazisine girdiginde, karmasik tehditleri yonetilebilir parcalara
boélebilirler. Savag alanini hizla; silahsizlandirilmasi gereken muhafizlar veya bir araya
toplanmasi gereken siviller gibi nasil basa ¢ikacaklarini bildikleri tanidik durumlara ve
uzak bir kosedeki bulanik bir sekil gibi tehdit olup olmadigl belli olmayan yabanci
durumlara ayirirlar. Zihinleri ve hareketleri siki bir sekilde birbirine bagli oldugundan, tim
ekip ayni anda hareket eder, tereddut veya hata olmadan pargalara ayirir ve etkisiz hale
getirir.

Afganistan'daki o gece tereddut yoktu. SEAL'ler o odalari anlarda temizledi, mahkumlarini
izlemek icin geride birkag adam birakti, sonra bir sonraki binaya gegcti. iste o zaman onu
gorduler: Girdiklerinde Al-Wazu oradaydi, bir sandalyede oturuyordu, omzunda bir AK-47
asiliydi.

Standart angajman kurallari, silahli bir diugsmanin tehlikeli bir digsman oldugunu soyler,
ancak bu durumda standart higbir sey yoktu. Onlerindeki adam hapishaneden kacmis,
diger teroristleri egitmis ve acimasiz saldirilar diizenlemisti. Oldirmiisti ve firsat verilirse
yine oldururdu. Ama odaya giren her SEAL'in milisaniyeler icinde gordugu, isledigi ve
Uzerine hareket ettigi —ya da daha dogrusu hareket etmedigi— klicuk bir ayrinti vardi.
Ayrinti suydu: O belirli anda, hedeflerinin gozleri kapaliydi. Wazu derin uykudaydi. Bu
kansiz bir yakalamaydi. Yarali yok, olu yok. Kesinlikle mikemmel.

Elbette, bu tipik bir savas hikayesi degil. Haberlere ¢ikmasi veya bir filme donusturilmesi
pek olasi degil. Hollywood stludyolarn yuzi olmayan ekiplerdense yalniz kahramanlari
tercih eder ve anlatilari drama ve felaketi romantize eder. Ancak SEAL'lerin o baskinda
basardiklar, 6zel operasyon kultlrinin gergek 6zUnu resmetmeye ¢ok daha yakindir: En
iyi hallerindeyken, onlar her zaman isimsiz bir ekiptir. SEAL yasasi "Eylemlerim igin
taninma aramam..." diye yazar. "Yonetmeyi ve yonetilmeyi beklerim... takim arkadaslarim
kararliligimi pekistirir ve sessizce her eylemime rehberlik eder." Ve bu ahlak, o salteri her
indirdiklerinde, egolari kayboldugunda ve tek baslarina mumkun olmayan sekillerde
birlikte performans gosterdiklerinde pekisir.

Bir SEAL'in isinin en zor kismi ne zaman ates etmeyecegini bilmektir. Al-Wazu
hapishaneye canli olarak geri goturuldu ve tek bir mermi bile sikilmamisti. SEAL egitimi
simdiye kadar insa edilmis en pahal filtreleme sistemlerinden biridir ve buyuk olgude
ekstasis'i mimkuin kilmak igin tasarlanmistir. Peki gercek degeri nedir?
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"Sey," diyor Davis, "Wazu'yu sarsarak uyandirdigimizda ve oturma odasinda bir grup celik
bakisli, yizleri siyaha boyanmis Donanma SEAL'i gérduginde—ytziindeki ifade? Paha
bicilemezdi."

Google Baliga Cikiyor

Yuksek bir ¢colvadisinde, SEAL'lerin Afgan av sahalarinin dunyanin 6blr ucunda, Google'in
genc kuruculan Larry Page ve Sergey Brin, kendileri icin de "ekstasis" icin daha iyi bir
filtreye ihtiyaclari oldugunu fark ettiler.

Hem de hemen.

Yil 2001'di, Al-Wazu'nun kaba uyanigindan u¢ yil 6nceydi ve Page ile Brin, start-up
hayatlarinin en buylk personel karariyla karsi karsiyaydilar. Adaylarin GPA'leri (not
ortalamalari), SAT puanlarive MENSA benzeri zeka sorularini cozme yetenekleri agisindan
acimasizca incelendigi Silikon Vadisi'nin en kotu sohretli ise alim sureclerinden birini
yaratmalarina ragmen, kurucular bu bir sonraki igse alimi sadece metriklerle
c6zemeyeceklerini fark ettiler.

Birkac yillik roket gibi ylikselen basarinin ardindan, Google yonetim kurulu, sirketin Larry
ve Sergey'in yirmili yaslardaki pantolonlar icin fazla buyuduglne karar vermisti.
Yatirnmcilar biraz "yetigkin gozetimi" gerektigini hissettiler ve yuksek teknoloji ¢caginin en
kritik CEO ise alimlarindan biri olacak bir arayis baglattilar.

Surecg kimse icin kolay degildi. Yaklasik bir yilik mulakatlarin ardindan, Brin'in daha sonra
basina soyledigi gibi, "Larry ve ben Silikon Vadisi'ndeki en iyi elli ybneticiyi kendimizden
sogutmayi basarmistik."Zaman daraliyordu. Eger yakinda dogruyu bulamazlarsa, yonetim
kurulunun hakli oldugunu kanitlayacaklardi: Boylarini asan bir ise kalkismiglardi.

CEOQ'larini segerken Page ve Brin, normal tarama sureglerinin 6tesine bakmalari gerektigi
sonucuna vardilar. Ozgecmisler neredeyse ise yaramazdi. Teknik kisim az ¢cok belliydi —
Vadide bir ahir dolusu "kod maymununu" (code monkeys) yonetebilecek pek ¢ok zeki
adam vardi. Ancak, blyuk egolu kisiliklerle dolu bir sehirde, egoyu bir kenara birakip
Google'in ne yapmaya calistigini anlayabilecek birini bulmak zorundaydilar. New York
Times'tan John Markoff'un degerlendirmesiyle, "Google'in gosterisli, kendine diskin
kaltardand, dehasini sikip suyunu ¢ikarmadan disipline edebilecek” birini.

Dogru yaparlarsa, on yil veya daha fazla bir stire arama motoru alanina hukmederlerdi.
Batirirlarsa, sirketlerinin kontrolunu kaybedebilirlerdi. Oyun biterdi. Lisansustu okula geri
doénus.

Boylece, caresiz bir ilham aninda, Page ve Brin kendilerini alisilmadik bir se¢cim slrecine
basvururken buldular; hem BUD/S'e ¢arpici bicimde benzeyen hem de olabildigince vahsi
sekilde farkli olan acimasiz bir filtreleme sistemi.
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SEAL'lerin meshur Cehennem Haftasi gibi, Google'in CEO ise adayinin da bogucu glines,
dondurucu soguk ve 7/24 VUCA kosullarina dayanarak neredeyse uykusuz bes gun ve
gece gecirmesi gerekecekti. Fiziksel ve psikolojik u¢ noktalara itilen mustakbel liderin
saklanacak hicbir yeri olmayacakti. Kendi igcine mi c¢ekilecekti? Yoksa ekiple
birlesebilecek miydi?

Elbette birkag fark vardi. BUD/S adaylarinin kendilerini kanitladiklari San Diego plajinin
aksine, Page ve Brin'in aklindaki plaj yaklasik on bes bin yildir akan su gormemisti. Burasi
artik Nevada'nin Black Rock Daglari'nin ortasinda kupkuru bir gol yatagiydi. Modern
zamanlarin en tuhaf gecis torenlerinden biri olan Burning Man'in (Yanan Adam) yapildigi
yer.

Ve gecis toreni (rite of passage) dogru tabir. On binlerce kisinin olusturdugu bu kalabalik,
gecici karnavalin kendine has acayip gelenekleri, egzotik ritielleri ve atesli bir takipgi
kitlesi vardir. Burasi modern bir Eleusis, bir Bacchus alemi, Zamanin Sonundaki Parti...
Istediginizi segin. Ama gercegi inkar etmek mimkin degil: Orada disarida bir seyler
oluyor.

Ve Page ile Brin diizenli ve hevesli katiimcilardi. ikram edilen yan haklarda gitayi belirleyen
sirket, etkinlige Ucretsiz servis otobuUsleri kaldirlyordu. Uzun yillar boyunca, Google'in ana
merkezi olan Bina 43'Un iki katli avlusu, endustri éddulleri veya borsa ekranlariyla degil;
bunun yerine pestamal giyen, ates ¢eviren Googler'larin (Google caligsanlari) resimleri ve
onlarin eklektik Burning Man sanat projeleriyle stslenmisgti.

Aslinda, 1998 vyazinin sonlarinda yayinlanan ilk Google Doodle, Burning Man'in
kendisinin kaba bir ¢op adam cizimiydi. Sirt sirta vermis iki virgilden yapilan ve
"Google"daki ikinci sari "0"nun Uzerine ortalanan bu sifreli ikon, bilenlere Page ve Brin'in
Palo Alto'da isiklar kapatip Nevada'nin gorak topraklarina dogru yola ciktigini, "uptime"in

(sistemin acik kalma suresi) cani cehenneme, mesajini veriyordu.

Bu yuzden kurucular, Sun Microsystems emektari ve Berkeley doktorali bilgisayar
bilimcisi, kirk alti yagindaki Eric Schmidt'in, etkinlige daha once gitmis olan tek CEO
finalisti oldugunu duyduklarinda, siralamalarini yeniden dlzenlediler ve adama geri
dénus yaptilar. "Eric... Burning Man'e giden tek kisiydi,” dedi Brin, o zamanlar Harvard'daki
Berkman Center'da akademisyen olan Doc Searls'a. "Bunun énemli bir kriter oldugunu
dusunddk."

Stanford sosyologu Fred Turner da buna katiliyor ve festivalin Silikon Vadisi'ne olan
cekiciliginin, o kovan zihni deneyimini kitlelere ulastirmasi oldugunu savunuyor.
"[Festival] muhendislik isini... bir tir miisterek mesleki ekstaziye (communal vocational
ecstasy) déndasturiyor.” Turner'in arastirma konularindan biri olan bir Googler, bir
piroteknik ekibindeki deneyimini soyle acikladi: "[Biz] cok odaklanmistik, cok az kelime,
her seye acik... ego yok. Cok siki calistik... Ekipteki 'akis hissine' bayildim —bu, bastan
sona paylastigimiz genigletilmis, coskulu bir kigilerarasi birlik ve zamansizlik hissiydi."
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Ve salteri indiren SEAL'ler gibi, Googler'in "musterek mesleki ekstazisi" de beyin
fonksiyonlarindaki degisikliklere dayanir. "Burning Man gibi festivallere katilmak," diye
acikliyor Oxford noropsikoloji profesoru Molly Crockett, "meditasyon yapmak, akista
(flow) olmak veya psikedelik ilaglar almak, paylasilan néral substratlara (temellere)
dayanir. Bu yollarin cogunun ortak noktasi serotonin sisteminin aktivasyonudur.”

Ancak bu isbirlik¢gi deneyimlerin temelini olusturan sadece serotonin degildir. Bu
durumlarda, ortaya cikabilen tim noérokimyasallar —serotonin, dopamin,
norepinefrin, endorfinler, anandamid ve oksitosin— sosyal bag kurmada rol oynar.
Norepinefrin ve dopamin tipik olarak "romantik aski" destekler, endorfinler ve
oksitosin anneyi cocuga ve arkadasi arkadasa baglar, anandamid ve serotonin gliven,
aciklik ve yakinlik duygularini derinlestirir. Bu kimyasallarin kombinasyonlar gruplar
arasinda ayni anda aktiginda, daha siki baglar ve artan isbirligi elde edersiniz.

O artan isbirligi, o musterek mesleki ekstazi, Page, Brin ve pek ¢cok Google miihendisinin
¢oOlde kesfettigi seydi. Bu, birlikte galismanin daha iyi bir yolunu 6neren degistirilmis bir
biling durumuydu ve onlara liderlik etmeye curet eden herkesin ilk elden bilmesi gereken
bir histi. Belki, eger Schmidt Burning Man'in kavurucu sicagina, toz firtinalarina, uykusuz
gecelerine ve acimasiz "kim-oldugun-umurumda-degil" tuhafligina dayanabilirse; belki
de ruyayi 6ldirmeden blyutebilecek adam o olabilirdi.

ise yaradi mi? Tasradaki bir parti, kritik yetenegi kodlayabilecekleri herhangi bir
algoritmadan daha iyi filtreledi mi? "Schmidt'i Burning Man'e gétiirmenin asil amaci,” diye
acikliyor Singularity University kiresel elgisi ve Silikon Vadisi'nin demirbaglarindan Salim
Ismail, "vahsi bir ortamla nasil basa ¢ikabilecegini gérmekti. Degisken, yeni baglamla bag
edebilir miydi? Asiri yaraticilikla? Ekibiyle birlesti mi yoksa yollarina mi ¢ikti? Ve o gezide
ogrendikleri buydu, Schmidt'in biylk yeteneklerinden biri budur. Zor kosullarda bile
gercekten esnektir. Yonetim tarzini, dehalarini kanatmadan kultirlerine uyacak sekilde
uyarladi ve Google'l bir canavar basariya dondstirdd.”

Sadece rakamlara bakin. Google 2001'de Schmidt'i ise aldiginda gelirlerinin yaklasik 100
milyon dolar oldugu soyleniyordu. On yil sonra, Schmidt CEO dizginlerini Page'e geri
verdiginde, sirketin gelirleri yaklasik 40 milyar dolardi.

Bu neredeyse yuizde 40.000'lik bir geri doniis.

Page ve Brin, Forbes'un dinyanin en zengin bireyleri listesinde dokuz ve on numaraya
yukselirken, Schmidt tarihte kurucu veya aile Uyesi olmayip da hisse senedi opsiyonu
milyarderi olan tek kisiden biri oldu. "10x moonshot" (cilgin projeler) ve tim dunyanin
bilgisini organize etmek gibi mutevazi (!) hedeflere adanmis Google gibi bir sirket icin bile
— 400 kat getiri mi?

"Paha bigilemez"e ulasabilecekleri en yakin nokta.

Ekstaziyi Hacklemek (Hacking Ecstasis)
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Burada gercekte ne oluyor? Neden diunyanin en yuksek performansl
organizasyonlarindan ikisi olan Google ve Donanma SEAL'leri, caresizce ihtiya¢
duyduklar bir sonraki seviye becerileri bulmak icin derme ¢atma filtrelere basvurmak
zorunda kaldilar? Sonucta, Page ve Brin, yillardir Stanford'dan cikan en zeki doktora
O0grencilerinden ikisiydi. Google'da topladiklari ekip, anlasilmaz olani 6lgme yetenekleri
icin 6zenle secilmisti. 2001'de bile sirket nakit iginde ylzuyordu. Daha iyi bir yetenek
kapani kurmanin veya satin almanin bir yolu olsaydi, bir sonraki CEO'larini bulmak icin
onu kullanirlardi.

Bu arada DEVGRU, en son teknolojiyi takip etmek icin acik ¢eke sahiptir. Sadece
muhimmata, yillk olarak, bu adamlar tum ABD Deniz Piyadeleri kadar harcarlar. Yani
onlarigin, Komutan Rich Davis'in kabul ettigi gibi, degistirilmis bir biling durumunun hem
gorev basarisi icin gerekli hem de cehennem kadar yakalanmasi zor olmasi —yipratma
yoluyla taramak zorunda olduklari ama tasarim yoluyla egitemedikleri bir sey olmasi? Bu
pek mantikli gelmiyor.

Bunun nedeni, nasil bakarsaniz bakin, ekstasis'in pek mantikli gelmemesidir. Derin bir
deneyim, normal benligimizin ¢cok 6tesinde bir yer, yazar Arthur C. Clarke'in "yeterince
gelismis teknoloji" dedigi sey olarak kalir — bize hala sihir gibi gériinen turden.

Bunun 1siginda, Google'in yetenek haritasini neden givenilir ve gézlemlenebilir seyler
Uzerine kurdugunu gormek kolaydir: not ortalamalari, standart testler ve 1Q puanlari.
Muhendislerin bildigi budur; dusundukleri yol budur. SEAL'ler de meshur derecede
ampiriktir (deneysel). ilk seferde ise yaramazsa, her seferinde yarayacak daha iyi bir sey
bulurlar. Ve onlarinki duygularin Shemsenmedigi mago bir kulturdar. Yani ekstasis gibi bir
duygu mu? Kimse buna dokunmaz. En azindan DARPA bunun icin bir implant yapana
kadar.

Yani, onyil 6nce, Google ve SEAL'leri buldugumuz yer burasiydi: isimlendiremedikleri veya
egitemedikleri tuhaf bir beceri setini avlayan iki yuksek performansli organizasyon. Ve
yanlis yere bakiyor degillerdi — sadece virajin biraz 6nlindeydiler.

Son on yilda bilim ve teknoloji o viraji dondu. Ampirik kanitlar deneme yanilmanin yerini
almaya basladi. Ve bu bize ekstasis'e yaklasmak i¢in yeni yollar sunuyor. Ancak, bu
hikayelerden bazilarina dalmadan 6nce, terimlerimizi tanimlamamiz gerekiyor.

Ekstasis dedigimizde, ¢ok spesifik bir sira disi biling durumlari (NOSC - Non-Ordinary
States of Consciousness) araligindan bahsediyoruz. Johns Hopkins psikiyatristi
Stanislav Grof bunu soyle tanimlamistir: "Dramatik algisal degisiklikler, yogun ve
genellikle alisilmadik duygular, dlstnce sureclerinde ve davraniglarda derin
degisikliklerle karakterize edilen; derin dehgetten coskulu vecd haline kadar degisen
cesitli psikosomatik tezahdrlerin neden oldugu deneyimler... Birgok farkli NOSC bigcimi
vardir; bunlar cesitli farkli tekniklerle indiklenebilir veya glnlik yasamin ortasinda
kendiliginden ortaya c¢ikabilir."
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Bu daha genis envanterin disinda, Gi¢ 6zel kategoriye odaklandik:

1. Akis Durumlan (Flow States): Grup akisi veya SEAL'lerin Al-Wazu'nun
yakalanmasi sirasinda yasadiklari ve Googler'larin ¢olde dizginledikleri o
"boélgedeki" (in-the-zone) anlar.

2. Tefekkiir ve Mistik Durumlar (Contemplative and Mystical States): Benligi
kapatmak icin ilahi soyleme (chanting), dans, meditasyon, cinsellik ve son
zamanlarda giyilebilir teknolojiler gibi tekniklerin kullanildigi durumlar.

3. Psikedelik Durumlar (Psychedelic States): Onaylanmis arastirmalardaki son
canlanmanin, on yillardir en ilgi ¢cekici farmakolojik bulgulardan bazilarina yol
actigi durumlar.

Birlikte ele alindiginda, bu li¢ kategori ekstasis bélgemizi tanimlar.

Kabul etmek gerekir ki, bu tc¢l tuhaf yatak arkadaslarn gibi gorunebilir. Ve gectigimiz
ylzyilin buytk bélimunde onlara dyle davrandik. Akis durumlar tipik olarak sanatgilar ve
sporcularla iliskilendirildi; tefekklr ve mistik durumlar arayiscilara ve azizlere aitti; ve
psikedelik durumlar ¢ogunlukla hippiler ve "raver"lar tarafindan denendi. Ancak son on
yilda, beyin bilimindeki ilerlemeler sayesinde, perdeyi aralamayi basardik ve gérlnuste
iligkisiz bu fenomenlerin dikkate deger norobiyolojik benzerlikleri paylastigini kesfettik.

Normal uyaniklik bilincinin beyinde 6ngdrulebilir ve tutarli bir imzasi vardir: Prefrontal
kortekste yaygin aktivite, yuksek frekansli beta araliginda beyin dalgalari ve norepinefrin
ve kortizol gibi stres kimyasallarinin surekli damla damla akisi. Tarif ettig§imiz durumlarda,
bu imza belirgin bir sekilde degisir. Prefrontal kortekste yaygin aktivite yerine, bu bolgenin
belirli kisimlarinin ya aydinlanip hiperaktif hale geldigini ya da gu¢ kaybedip hipoaktif hale
geldigini gorariz.

Ayni zamanda, beyin dalgalan tedirgin beta'dan hayalci alfa ve daha derin teta'ya
yavaslar. Norokimyasal olarak, norepinefrin ve kortizol gibi stres kimyasallarinin yerini;
dopamin, endorfin, anandamid, serotonin ve oksitosin gibi performans artirici, haz Greten
bilesikler alir.

Bu nedenle, bu durumlar yuzeyde ne kadar cgesitli gérinurse goérlnsin, altta yatan
norobiyolojik mekanizmalari —yani beyinde ince ayar yapilan digmeler ve kollar—
aynidir. Ve bu anlayisg, degistirilmis durumlari yeni bulunan bir hassasiyetle ayarlamamizi
saglar.

En basit ve en eski ekstasis tekniklerinden birini digtnun: Meditasyon. Tarihsel olarak,
meditasyonu benligin yok oldugu bir durumu tutarli bir sekilde Uretmek icin kullanmak
istiyorsaniz, on yillarca pratik yapmak gerekirdi. Neden? CunkU hedefiniz tuhaf bir histen
baska bir sey degildi ve onu vurmak, gozleri bagliyken dart atmak gibiydi. Ancak
arastirmacilar artik o hedefin merkezinin aslinda beyin fonksiyonundaki degisikliklerle —
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dusuk alfa, yluksek teta araligindaki beyin dalgalan gibi— iliskili oldugunu biliyorlar ve bu
her turlu yeni egitim segeneginin kilidini acgiyor.

Meditasyon yapanlar, nefesi takip etmek (veya bir mantrayi tekrarlamak ya da bir koan
Uzerine kafa yormak) yerine, beyni dogrudan o alfa/teta araligina yonlendiren noéro-
geribildirim (neurofeedback) cihazlarina baglanabilirler. Bu, elektriksel aktiviteye yapilan
oldukga basit bir ayarlamadir, ancak 6grenmeyi hizlandirabilir ve uygulayicilarin eskiden
yillar sUren seyi aylarda basarmasini saglayabilir.

SEAL'ler ve Google gibi organizasyonlaricin bu gelismeler, yuksek performansa tamamen
farkli bir yaklasim benimsemelerine olanak taniyor. Daha dnceki kesiflerinin 6tesine
gectiler ve simdi ekstasis'i on yil 8Bhce mumkin olmayan bir hassasiyet derecesiyle takip
ediyorlar.

Zihin Spor Salonu (The Mind Gym)

2013 yazinda hem SEAL'lerle hem de Google ile gborisme ve ne kadar ilerlediklerini kendi
gozlerimizle gorme sansimiz oldu. SEAL'leri ziyaret ettik clinku Rich Davis ve DEVGRU'nun
takim liderlerinden birkagi The Rise of Superman'i okumus ve kitapta anlatilan akis ile
savas alanindaki kendi deneyimleri arasinda 6nemli bir 6rtiigsme fark etmislerdi. Davisigin
o Al-Wazu baskini, kendini "bolgede" (zone) buldugu ve imkansizi basardigl diizinelerce
gorevden sadece biriydi. Bu anlar hayatini degistirdi. Bu durumlarin nasil ¢alistigini ve
bunlardan daha fazlasini nasil elde edecegini sdyleyebilecek uzmanlar aramaya basladi.
Ve bu adamlara 6gretecek yeni bir seyimiz olup olmadigindan emin olmasak da, onlari
eylem halinde izlemek ve "salteri indirmek" konusundaki i¢gdrulerimizi sunmak icin
SEAL'lerin Norfolk, Virginia'daki merkezine bir davet aldik.

Birkag katmanl glivenlik kontrolu ve labirent gibi evrak isleriyle bogustuktan sonra, sabahi
ekiplere sunum vyaparak ve birka¢ saati Kill House'un Kkirislerindeki bir goézlem
guvertesinden gercek mermili rehine kurtarma egitimini izleyerek gecirdik. Ardindan,
brifing sirasinda, kendimizi penceresiz bir konferans odasinda takim liderleriyle ekstasis
icin tarama yapmanin yuksek maliyeti hakkinda konugurken bulduk. Sorun sadece
finansal degildi —bir SEAL'i egitmek icin gereken 500.000 dolar, onlari DEVGRU'ya
getirmekicin gereken 4,25 milyon dolar, hatta yol boyunca bosa giden on milyonlar; onlari
daha cok endiselendiren insani maliyetti. Tekrar tekrar, tarama surecglerinin ne kadar
duygusal olarak yikici olabilecegini duyduk. Basarisizigin kariyerleri ve hayatlari nasil
mahvettigini. "Biz cok yliksek performansli bir kullibliz," diye acikladi bir SEAL takim lideri,
"ve bazi adamlar basarisizliktan sonra toparlanamiyor.”

Toplanti bittiginde, bizi ekstasis icin sadece tarama yapmak yerine nasil egitim
verilecegine dair en iyi tahminleri olan en yeni tesisleri Mind Gym'e (Zihin Spor Salonu)
goturduler. Elbette insa etmek milyonlara mal olmustu ama o salteri guvenilir bir sekilde
indirmelerine yardimci olabilirse —daha fazla iyi adamin bu goérinmez beceriyi
6grenmesine yardimci olabilirse— bundan ¢ok daha fazlasina degerdi.
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Esit parcalarda CrossFit teri ve DARPA bulylculigi olan Mind Gym, dunyadaki beden-
beyin performansi egitimi i¢in en iyi araclarin ve teknolojilerin bir koleksiyonudur: EEG
beyin monitorleri, tibbi sinif kardiyak uyum (coherence) cihazlari, hareket izleyici fitness
istasyonlari... Hepsi SEAL'leri her zamankinden daha hizli bir sekilde "bolgeye" (zone)
sokmak i¢in tasarlanmis sensorler, tarayicilar ve ekranlarla donatilmigti.

Tesiste bir kdseyi dondugimuzde, kiguk bir oyukta yumurta seklinde dort kapsul gorduk.
Bunlar, kullanicilarin saatlerce zifiri karanlikta tuzlu suda ylUzdigli duyusal
yoksunlastirma tanklariydi (float tanks). 1960'larda Ulusal Saglk Enstituleri
arastirmacisi ve norobilimci John Lilly tarafindan icat edilen bu tanklar, insanlarin benligi
kapatmalarina yardimci olmak icin 6zel olarak tasarlanmigti (beyin, benlik algimizi
olusturmaya yardimci olmak i¢cin duyusal girdileri kullandigindan, bu girdileri kaldirarak
bu algiyl azaltabilirsiniz). Lilly bu tanklari LSD ve ketaminin bilin¢ Gzerindeki etkilerini
arastirmak i¢in kullanmaya basladiktan sonra, bunlar duzenin (establishment) géziinden
dustl ve karsi kalturel bir meraka donustu. Ama iste yine buradaydilar, askeri-endustriyel
kompleksin tam merkezinde, stper askerleri egitmek icin kullaniliyorlardi.

Ve SEAL'ler Lilly'nin orijinal teknolojisini gelistiriyorlar. Carlsbad, California'daki Advanced
Brain Monitoring'deki arastirmacilarla ¢calisarak, deneyime ndral ve kardiyak geribildirim
ddnguleri, dijital ekranlar ve yuksek kaliteli ses entegre ettiler. Bu yukseltmeleri pratik bir
amag icin kullaniyorlar: Hizlandirilmis 6grenme. Tum dikkat dagitici unsurlari ortadan
kaldirmak, belirli beyin dalgalarini uyumlamak (entrain) ve kalp atis hizi frekansini
duzenlemek icin tanklari kullanarak, SEAL'ler bir yabanci dili 6grenme suresini alti aydan
alti haftaya indirebiliyorlar. Bes kitaya yayilmis uzmanlasmis bir birim igin, 6grenmeyi
hizlandirmak adina benligi kapatmak stratejik bir zorunluluk haline geldi.

Bu alani daha derinlemesine inceleyen sadece Donanma degil. Norfolk ziyaretimizden
birkag ay sonra, Googleplex'e bir gezi i¢in Ulkeyi boydan boya gectik. Muhendislerle akis
durumlarini konusmak ve sirketin Nevada'nin Black Rock Colu'nde ilk kez gordukleri
"musterek mesleki ekstaziyi" dizginlemek icin neler yaptigini 68renmek Uzere oradaydik.

Sunumumuzdan hemen sonra, her yerde bulunan renkli Google bisikletlerinden birkacini
surerek kampusun diger tarafina, yeni multimilyon dolarlik farkindalik (mindfulness)
merkezlerinin agiligina katilmak Gzere gittik. Bambu aksanlarla yatigtirici bir fistik yesiline
burinmus merkezde, ginun her saati taze sikilmis meyve sulari sunan bir canlilik bari ve
Donanma'nin Mind Gym'inde gorduklerimize benzer sensor giysileri ve néro-geribildirim
cihazlariyla donatilmis bir dizi meditasyon odasi bulunuyordu. Google, son derece
rekabetci teknoloji pazarinda, muhendislerin "bdlgeye" girmesine ve orada daha uzun
sure kalmasina yardimci olmanin énemli bir yatirnm oldugunu fark etmisti. Ancak SEAL'ler
gibi onlar da tum degiskenleri tamamen ¢6zememiglerdi.

"lyi gidiyor," diye acikladi "G Pause"un (farkindalik egitimi programlarina verdikleri isim)
liderlerinden biri olan Adam Leonard. "Dinya capinda aktif topluluklarimiz var, ancak
daha buylik zorluk, halihazirda meditasyon yapmayan insanlarin baslamasini saglamak.
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Zaten [meditasyonda] oturanlar faydalari anliyor. Ulasilmasi en zor olanlar, yavaslamak
icin cok mesgul ve ¢cok stresli olan ve buna en ¢ok ihtiya¢ duyanlar.”

Yine de denemedikleri sdylenemez. Google'in insan performansi ekibiyle konusurken,
sirketin Wi-Fi 6zellikli servis araglarindan giftlikten masaya yemek salonlarina, hafta sonu
maceralari igcin 6nceden rezerve edilmis biletlere kadar kesintisiz bir yasam/calisma
ortami yaratmaya ydnelik efsanevi gabalarinin cogunun, ayni zamanda kesintileri en aza
indirmek ve ¢alisanlar akista tutmak icin yapilan girisimler oldugunu 6grendik.

"Diger birgcok firmanin aksine,” diye belirtiyor Stanford'dan Fred Turner, "Google'in
ybneticileri mtihendislerinin ve idarecilerinin kesiflerini stibvanse ettiler ve durmaksizin
iviliksever bir akran iretimi ahlakini yaydilar." insanlan kafalarinin icinden (kendi
dusuncelerinden) uzak tutmak ve projelerine dalmis halde tutmak icin mumkun olan her
seyi yaparak Google, ¢olde bulduklari o ayni mesleki ekstaziyi kampus ici yagsamlarinin
kalici bir pargasi yapmaya calisiyor.

Degistirilmis Durumlar Ekonomisi (The Altered States Economy)

Bu ziyaretlerden ve bu iki organizasyonun degistirilmis durumlarin faydalarini en ust
duzeye cikarmak i¢in ne kadar zaman ve para harcamaya istekli olduklarini gérdukten
sonra, geri kalanimizi merak etmekten kendimizi alamadik. Kasten ekstasis arayisinin
yuksek performansli organizasyonlarin 6tesine gegmesi mtumkuin muydd? Bunlarin higbiri
siradan insanlar igcin 6nemli miydi? Ve eger dyleyse, ne kadar?

Yonetim gurusu Peter Drucker bir keresinde, "Bana neye deger verdigini soyle, sana
inanabilirim,” demisti, "ama bana takvimini ve banka hesap 6zetini goster, sana gercekten
neye deger verdigini gostereyim.” Biz de Drucker'in tavsiyesine uymaya ve parayi takip
etmeye karar verdik.

ilk olarak, insanlarin her yil kafalarinin iginden ¢cikmaya calisarak harcadiklari nakit ve
bozukluk miktarini "Degistirilmis Durumlar Ekonomisi" olarak adlandirdik. Ve bunu
metaforik olarak kastetmedik; kelimenin tam anlamiyla kastettik. "Kafamizin icinden
cikmak", beyinde hassas bir biyolojik imza gerektirir. Spesifik olarak, noéroelektrik
aktivitede bir yavaslama, 6z-bilinci destekleyen agin devre disi kalmasi ve daha 6nce
bahsettigimiz "buyulk alti" nérokimyasaldan en az birkaginin varligl. Eger bir deneyim bu
imzayi Uretiyorsa, o zaman onu inandirici bir sekilde ¢cetelemize dahil edebiliriz.

Filtremiz olarak nérobiyoloji ile, aksi takdirde tamamen farkli olan deneyimler arasindaki
benzerlikleri tespit edebildik. Tek bir kategoriye —akis durumlari veya tefekktr durumlari
veya psikedelik durumlar gibi— dikkat ederek, daha buyuk egilimi ve daha derin kaliplari
kacirmak kolay olurdu. Ancak, sira disi biling icin bir "Rosetta Tas!" islevi goren dugmeler
ve kollarla, ortak noktalari ¢dzebilir ve daha 6nce imkansiz olan sekillerde etkiyi
Olgebilirdik. Bagka bir deyisle, Degistirilmis Durumlar Ekonomisi etrafina bazi kesin
rakamlar koymaya baslayabilirdik.
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Simdi, acik olmak gerekirse, ele alacagimiz kategorilerin timunun ekstasis gelistirmek
icin kasitl, saglikli veya niyetli yaklagimlar yansittigini ima etmiyoruz. Aslinda, bir¢ogu
tam tersidir: Durtusel, yikici ve kasitsiz. Ancak tam da bu gergcek —genellikle ylksek bir
bedel 6deyerek degistirilmis durumlar kovalamaya itilmemiz— hayatlarimizda ne kadar
buyuk ve bazen gizli bir rol oynadiklarini vurguluyor.

Cetelemize, ekstasis'in herhangi bir muhasebesinin, insanlarin durum degistirmek i¢in
kullandiklari tim maddeleri icermesi gerektigi seklindeki oldukca tartismasiz varsayimla
basladik; yasal tarafta alkol, tGtin ve kafeinden, yasadisi tarafta kokain, eroin ve
metamfetaminlere kadar (ve kahvenin durum degistirici bir ila¢ olarak nitelendirilmesi
gerektiginden emin degilseniz, sabah saat 7'deki Starbucks kuyruguna bakmaniz yeterli).
Ayrica esrar, Ritalin ve Adderall gibi psikofarmasatikler ve OxyContin ve Vicodin gibi ruh
halini degistiren agri kesiciler i¢cin yasal ve yasadisi pazarlar da dahil ettik.

Daha sonra, agl zihin durumumuzu degistiren maddelerin 6tesine, aynisini yapan
deneyimlere dogru genislettik. Psikolojik ve psikiyatrik danismanliktan devasa ¢evrimigi
kisisel gelisim pazarina kadar, "beni kafamdan ¢ikarip daha mutlu hissetmeme yardimci
olmak" i¢cin tasarlanmis terapdtik ve kisisel gelisim programlarini degerlendirdik.

Ayrica, dissal taninmadan ziyade oncelikle icsel 6dul icin yapilan aksiyon sporlari, video
oyunlari ve kumar gibi cok gesitli yuksek akisli (high-flow) ugraslari da ele aldik.

Daha sonra medya ve eglence gibi daha genis kategorilere muhafazakar bir yaklagim
getirdik. Ornegin, canli miizik endustrisinin gogunun durum degistirici kolektif deneyim
arzusunu yansittigi iddia edilebilirse de, biz yikselen ve benzersiz niteliklere sahip bir tiire
odaklandik: Elektronik Dans Muzigi (EDM). EDM'de, dnde gelen DJ'ler bir kulibe gidip
dizustu bilgisayarda "oynat" digmesine bastiklari icin yilda sekiz rakaml paralar
kazaniyorlar. Yani bu grubun cekiciligiyle ilgili degil. Ortada bir grup yok. Ve bu sarki
sozleriyle de ilgili degil. S6z yok. Neyle ilgili? Gok gurultlsu gibi baslar, siki bir sekilde
senkronize edilmis isik sovlari ve tipik olarak gok sayida zihin degistirici madde. Urettigi
durum degisimi (state-shift) disinda, bu deneyimi aramak icin ¢cok az neden var. Ve bu
durumlar giderek daha poptuler hale geldi. 2014 yiinda EDM, tium konser satislarinin
neredeyse yarisini temsil ediyordu, her seferinde ¢eyrek milyon konser izleyicisini gekiyor
ve Wall Street yatirnmcilarinin ve blyuk 6zel sermaye sirketlerinin dikkatini gekiyordu.

IMAX/3D filmler ve yayinlanan pornografi gibi 6zellikle surtkleyici (immersive) ve kagisgi
tirlere muhasebemizi daraltarak, film ve TV degerlendirmemizde de ayni derecede
odaklandik. Ornegin IMAX séz konusu oldugunda, neden bu filmleri gérmek icin gidiyoruz
ki? Birka¢ ay icinde ayni filmi evimizin konforunda izleyebiliriz. Bunun yerine, uzak
sinemalara gidiyor ve tam daldirma (total immersion) i¢in fazladan para dduyoruz:
Koltuklarimizi sarsan surround ses, vizyonumuzu yutan on iki metrelik ekranlar ve
yanimizda nefeslerini tutan, yuhalayan ve alkislayan bagkalarinin varligl. Daha fazlasini
gormek icin fazladan 6demiyoruz, daha fazlasini hissetmek —ve daha az disinmek—
icin 6duyoruz.
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Ve sonra pornografivar. En cok ziyaret edilen ilk yirmiweb sitesinden yedisinin porno sitesi
oldugu ve tiim internet aramalarinin neredeyse yiizde 33'Uniin seksle ilgili terimler oldugu
goz onune alindiginda, dijital rontgencilige tonla zaman ve para yatirdigimizi séylemek
givenlidir. Analog seksin aksine, porno izlemenin evrimsel bir getirisi yoktur. Oyleyse
neden bu kadar ¢ok kisi bunu bu kadar sik yapiyor? Clnku kisa bir an icin (ve gercekten
kisadir — ortalama bir PornHub ziyareti yedi bucuk dakika surer), fizyolojik uyarilma ve
noérokimyasal doygunluk durumunda kendimizi kaybediyoruz. Agikca sOylemek gerekirse;
porno izlememizin sebebi sevismek degil, kafayr bulmaktir (get high).

Calismamizi buginlerde ¢cogumuzun en iyi bildigi seyle sonlandirdik: Sosyal medya. Bu
cevrimici dikkat dagiticilarn bu kadar yapiskan kilan sey, beyinlerimizi 6ddl icin (esas
olarak iyi hissettiren nérokimyasal dopamin) ne kadar etkili bir sekilde hazirladiklandir.
Stanford noérobilimci Robert Sapolsky bu hazirlamaya "belki'nin biyisi" (magic of
maybe) diyor. E-postamizi veya Facebook'umuzu veya Twitter'imizi kontrol ettigimizde ve
bazen bir yanit bulup bazen bulamadigimizda; bir arkadasimiz bir dahaki sefere
baglandiginda, Sapolsky dopaminde yuzde 400'lUk bir artis yasadigimizi kesfetti. Bu,
bagimlilik noktasina kadar dikkat dagitici hale gelebilir. 2016 yilinda is danismanligi sirketi
Deloitte, Amerikalilarin telefonlarina giinde sekiz milyar kereden fazla baktigini buldu.
Yuzde 67'mizin gecenin bir yarisi, seks sirasinda ve tuvalete gitmek, uyumak veya kahvalt
etmek gibi temel biyolojik ihtiyaclari gidermeden 6nce durum gincellemelerimizi kontrol
ettigimizi itiraf ettigi bir dinyada, ¢cevrimigi olarak aligkanlikla yaptigimiz seyin buyuk bir
kisminin, uzun vadede kendimizi bilgilendirmekten ¢ok bir anligina kendimizi unutmak
oldugunu varsaymanin guvenli oldugunu disuntyoruz.

Kategori kategori, Drucker'in tavsiyesine uyduk; takvimlerimizin ve banka hesaplarimizin
kendimizin digina adim atmaya gercekten ne kadar deger verdigimiz hakkinda ne
soyledigine baktik. Ve buldugumuz sey sasirticrydi.

Hepsi bir araya getirildiginde, Degistirilmis Durumlar Ekonomisi toplamda yilda kabaca 4
trilyon dolan buluyor. Bu, her yil "Ekstatik Kilisesi"ne (Church of the Ecstatic) sadaka
olarak verdigimiz gelirimizin oldukg¢a buyuk bir kismidir. Buna, dogum bakimi, insani
yardim ve K-12 (ilk-orta-lise) egitimine harcadigimiz toplamdan daha fazlasini harciyoruz.
ingiltere, Hindistan veya Rusya'nin gayri safi milli hasilasindan daha biyiktir. Ve bunu
gercekten bir perspektife oturtmak gerekirse; tum evrendeki bilinen galaksi sayisinin iki
kati kadar dolar demektir. Dolayisiyla, arayisimizin gogu gelisiguzel ve genellikle verimsiz
olsa da, bu 4 trilyon dolarlik toplam, kafamizin icinden ¢ikmayi ne kadar ¢cok istedigimizin
ve sadece bir rahatlama sansi igin bile ne kadar harcamaya istekli oldugumuzun oldukca
iyi bir dlgusudar.

Yine de bu birka¢ ek soruyu giindeme getiriyor. Eger bu durumlari kovalamak igin zaten
tonla zaman ve para harciyorsak ve SEAL'ler ve Google gibi seckin organizasyonlar bile
sifreyi kesin olarak c6zemediyse, bu kadar yakalanmasi zor ve kafa karistirici bir sey bunca
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zahmete deger mi? Bu deneyimler baska hicbir yolla elde edemeyecegimiz faydalar
saglayabilir mi? Basitce sdylemek gerekirse, buna deger mi?
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ikinci Bolim: Neden Onemli?
Ekstasis Elgisi

2011 yilinda, issiz bir televizyon sunucusu olan Jason Silva, internette kisa ve tuhaf bir
video yayinladi. "You Are a Receiver" (Sen Bir Alicisin) baslikli video, kot pantolon ve tisort
giymis Silva'nin dogrudan kameraya konustugu, aralara hizli kurgulanmis bilimkurgu
goruntulerinin serpigtirildigi iki dakikalik bir yaylim atesiydi. Konustugu konular varolussal
felsefe, evrimsel kozmoloji ve degistirilmis biling durumlarnydi; yani genellikle viral
videolarda karsimiza ¢cikmayan konular. 2011'de internetin en populer i¢erikleri ¢izgi film
kedilerive bal porsuklariydi. Ancak Silva'nin videosu bir damara dokundu ve bir aydan kisa
surede yarim milyona yakin izlendi.

Bunu baskavideolarizledi. 2011 ile 2015 yillari arasinda Silva, internete yuzden fazla farkl
icerik yukledi ve 70 milyondan fazla izlenme elde etti. NASA ve Time dergisi onun
calismalarini paylasti. The Atlantic onun hakkinda uzun bir profil yazisi yayinlayarak onu
"Viral Video Caginin Timothy Leary'si" ilan etti. Ardindan National Geographic Kanall, onu
simdiye kadarki en yuksek reytingli TV sovu olacak ve ona Emmy adayligi kazandiracak
olan "Brain Games"i (Zihin Oyunlari) sunmasi icin ige aldi. Yine de Silva igin tum bu ilgi
biraz surpriz oldu: "Videolari yapmaya basladigimda amac¢ sbéhret degildi. Amacg akil
sagligiyd.."

Silva, 1982'de Venezuela, Karakas'ta dogdu ve Ulkenin ¢alkantili bir doneminde buyudu.
Orta sinif bir ailede yetismesine ragmen, on iki yasindayken anne babasi bosandi ve
1980'lerin sonlarinda Venezuela ekonomisi ¢oktuglinde babasi tum parasini kaybetti.
1992'de basarisiz, 2000'de ise basarili bir darbe yasandi. Sug ve yolsuzluk firladi. "Ailemin
her liyesine silah dogrultuldu,” diye hatirliyor Silva. "Annem, kardesim, hatta bliyiikannem.
Babam kacirildi. Ben bir hedefim. Bu korkungtu. Her seyi etkiliyordu; annem saat beste
evde degilse, kacirildi mi? Oldiirildi mii? Asla gecmeyen, siirekli, kemirici bir korkuydu.”

Bu korku Silva'yl eve kapanan birine donusturdu. Gengliginde evden neredeyse hig
cikamaz hale gelmisti. Paranoyaklasti, surekli kapilarin kilitli olup olmadigini, az 6nce
duydugu sesin bir hirsiz olup olmadigini merak ediyordu. "Cocuktum,"” diyor; "bu kaygisiz
bir zaman olmaliydi. Ama ben hep cilgin, nevrotik diglncelerle savasiyordum ve bu
sadece sakatlayiciyd.."

Lisede, akil sagligini ve sosyal hayatini geri kazanma cabasiyla Silva, evinde klicuUk
toplantilar dizenlemeye basladl. "Baudelaire'in hashas salonlarindan ilham aldim," diyor.
"Boéylece her Cuma gecesi bir grup toplanirdik. Bazilari sarap icerdi, bazilari ot icerdi ama
herkes felsefe konusurdu. Ve o konusmalar beni tamamen yutardi. Bir monologa dalar ve
kaybolurdum. Tamamen kafamin disina ¢ikardim (out of my head). Ve bu tam da aradigim
seydi; nevrotik beynimi kapatmanin bir yolu."
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Silva kisa slirede bu Cuma gecelerinin haftasinin geri kalanini sekillendirdigini, sanki o
degistirilmis saatlerin o korku dolu yillarin Uzerine yazdigini fark etti. Yeni bir given
duygusu kesfetti. "Her zaman kendi nisimi arryordum. Harika bir sporcu, en iyi 6grenci ya
da havali cocuklardan biri degildim. Ama o durumlar bana var oldugunu hi¢ bilmedigim
bir parcami gosterdi. Sanki bir stiper giiciim varmis gibi hissetmeye basladim."

Videolar iste o0 zaman devreye girdi. ilk basta, sadece sagmalamadigindan emin olmak
icin, Silva nutuk attigi sirada arkadaslarindan kendisini kaydetmelerini istedi. Daha sonra
kasetleri izledi. "Saskina donmdustim. Agzimdan c¢ikan seyler? Fikirler arasinda agizlari
acik birakan baglantilar... icgériilerin nereden geldigine dair higbir fikrim yoktu. Bendim
ama ben degildim."

Ve ovideolar Miami'de sinema okuluna gitmesine yol acti, orada daha da fazla video yapti.
Bu cabalar kisa surede dikkat ¢cekti. Calismalarini gorip ekran durusunu begendikleriigin,
eski baskan yardimcisi AlGore'un kanali Current TV, onu sunucu olarak ise aldi. Ancak bu,
elinde tutamadigi bir isti. "Current harikayd.,” diye acikliyor, "ama yaptigim isin ¢ogu bir
teleprompterdan popdiler kiltiur hikayeleri okumakti. Cilgin tiratlara (soliloquies)
dalmama izin verilmiyordu, bu da akistan (flow) koptugum anlamina geliyordu. Tim o
nevroz geri geldi. Current'ta fark ettigim sey, bu durumlara sik sik erisim olmadan
yasayamayacagimdi. Ben de istifa ettim ve onlar hakkinda videolar yapmaya basladim."

Silva'da, ekstasis (vecd) bir el¢i bulmustu. Hayatinin kosullar ve zihninin isleyisi i¢sel
gercekligini o kadar rahatsiz edici hale getirdigi icin, bilinciyle oynamakta c¢ok
ustalasmisti. Bu anlari sezgisel arayisinda Silva, rahatlama ve ilham ic¢in kendi disina
cikmanin son derece etkili bir yolunu bir araya getirdi. Lisede bu durumlar ona hayatini
geri vermisti; yetiskinlikte ise ona bir kariyer verdi. "Gergekten,” diyor, "degistirilmis
durumlarda buldugum sey ézgtirliikti. Once bana kendimden ézgiirliik verdiler; sonra
kendimi ifade etme o6zgurlugl verdiler, sonra da aslinda neyin mumkin oldugunu
gosterdiler. Ama bu sadece ben degilim. Sanirim tanistigim hemen hemen her basarili
insan —oyle ya da béyle— bu durumlari kendilerini mimkin oldugunu bilmedikleri
seviyelere tasimak icin kullanmanin bir yolunu bulmus."

Ve "dyle ya da boyle" diyerek Silva énemli bir noktaya parmak basiyor. insanlarin bu
durumlara girme yollari 6nemli 6l¢cude degisse de, yasadiklari deneyimler dikkate deger
bir 6rtisme paylasiyor. Aslinda, Silva'nin cekiciliginin buytk bir kismi bu ortlismeye
dayaniyor. "Bir magarada meditasyon yaparken satori yasayan bir Budist rahip,
laboratuvarda ¢igir agan bir iggoruye sahip olan bir ntikleer fizikgi veya Burning Man'deki
bir ates ceviricisi..." diyor, "disaridan farkli deneyimler gibi gértintiyorlar ama iceriden
benzer hissediyorlar. Bu, hepimizi birbirine baglayan ortak bir payda. Ekstatik, hepimizin
konustugu kelimesiz bir dildir."

Bu nedenle, belirli sira disi durumlarin temelini olusturan biyolojik mekanizmalarin
dikkate deger olclde tutarli olmasi gibi, bu durumlari deneyimleyisimiz de tutarldir.
Elbette, asil icerik kilturler arasinda cilginca degisecektir: Bir Silikon Vadisi kodlayicisi,
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gece yarisi gelen bir aydinlanmay "bolgede (zone) olmak" olarak deneyimleyebilir ve The
Matrix'teki kodlar gibi akan sifirlari ve birleri gérebilir; Fransiz bir koylu kizi ilahi bir itlham
deneyimleyebilir ve bir melegin sesini duyabilir; Hintli bir ¢iftci piring tarlasinda
Ganesa'nin bir vizyonunu gorebilir. Ancak o anlatisal ambalaj kagidini —arastirmacilarin
"fenomenolojik raporlama" dedigi seyi— gectigimizde, altinda dort imza karakteristik
buluruz: Selflessness (Benliksizlik), Timelessness (Zamansizlik), Effortlessness
(Zahmetsizlik) ve Richness (Zenginlik); kisaca STER.

Elbette arastirmacilar degistirilmis durumlar icin pek gok baska tanim buldular, ancak biz
STER'in dort kategorisini belirli bir nedenle sectik. Literaturl incelerken, bu deneyimlerin
neredeyse her dénceki dékiimiiniin "igerik" tarafindan agirlastinildigini kesfettik. Ornegin,
meditasyonun biling degistirici etkilerini ayristirmaya calismak, bu durumlarin ne anlama
geldigine dair dini yorumlarin icinde debelenmek anlamina geliyordu. Akis (flow) i¢in
akademik kriterleri incelediginizde, durumu nasil Ureteceginize dair ampirik
tetikleyicilerin, durumun 6znel deneyimleriyle birbirine karistigini gérurstintiz. Ayni sey,
genellikle gelecekteki deneklerin orijinal deneycilerle benzer bir deneyim yelpazesine
(doga mistisizminden, dogum &ncesi gerilemeye veya kozmik birlesmeye kadar) sahip
olacagini varsayan bircok psikedelik derecelendirme olcegi icin de gecerlidir.

Ancak odaklandigimiz dort kategori igerik agisindan nétrdiir. Bunlar, paylasilan
norobiyolojiye dayanan, tamamen fenomenolojik bir aciklamadir (bu durumlarin bize
nasil hissettirdigi). Bu, bizi bu deneyimlerin ne anlama gelmesi veya neyi ortaya ¢ikarmasi
gerektigine dair ilk dnyargilarin otesine tasir. Yapilacak daha ¢ok is olsa da, bu modeli
Harvard, Stanford, Yale ve Oxford'dan arastirmacilara tanittik ve yararli buldular. Deneysel
ve deneyimseldir; degistirilmis durumlar etrafinda devam eden konusmayi
basitlestirmeye ve butunlestirmeye yardimci olabilecegini umuyoruz.

Selflessness (Benliksizlik / Benligin Yoklugu)

Super bilgisayarlar ve yapay zeka hakkindaki tim son konusmalara ragmen, insan beyni
gezegendeki en karmasik makine olmaya devam ediyor. Bu karmasikligin merkezinde,
noéronal donanimimizin en sofistike parcasi olan prefrontal korteks yatar. Bu nispeten
yeni evrimsel adaptasyonla birlikte, yuksek derecede 6z-farkindalik, hazzi erteleme
yetenegi, uzun vadeli planlama, karmagik mantik yurutme ve dusiunmemiz Uzerine
disinme yetenegi geldi. Bu glclendirilmis dislinme yetisi, bizi yavas, zayif, tuyslz
maymunlardan alet kullanan zirve yirticilara terfi ettirdi ve bir zamanlar kotu, vahsi ve kisa
olan bir hayati, kesinlikle daha medeni bir seye dontstirdu.

Ancak tum bu yaraticiigin bir bedeli vardi. Kimse, her seyi mumkun kilan o gug¢lu 6z-
farkindalik icin bir "kapatma digmesi" insa etmedi. Duke Universitesi psikologu Mark
Leary, uygun bir baslik tasiyan kitabi The Curse of the Self (Benligin Laneti) icinde, "Benlik,
katiksiz bir latuf degildir," diye yazar. "Bireyler ve bir tur olarak insanlarin karsilastigi
sorunlarin cogundan olmasa da bircogundan tek basina sorumludur... [ve] depresyon,
anksiyete, ofke, kiskancglik ve diger olumsuz duygular seklinde blylk miktarda kisisel
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istirap yaratir." Degistirilmis Durumlar Ekonomisi'ni destekleyen milyar dolarlik
endustrileri dusinduginuzde, insa edilme amaclari bu degil mi? Benligi kapatmak. Bize
kafamizdaki sesten birkag¢ dakikalik bir rahatlama saglamak.

Bu yuzden, bize daha fazlasina erisim saglayan sira disi bir durum deneyimledigimizde,
bunu 6nce bir seyin eksilmesi olarak hissederiz —ve o eksik olan sey bizizdir. Ya da daha
spesifik olarak, hepimizle birlikte gelen o igsel elestirmen: igimizdeki Woody Allen; o
dirdircl, yenilgici, kafamizin icinde hi¢ susmayan ses. Cok sismansin. Cok zayifsin. Bu iste
calismak icin fazla zekisin. Bu konuda bir sey yapmak icin fazla korkaksin. Kulaklarimizda
¢inlayan acimasiz bir davul sesi.

Bu Silva'nin da monologuydu, ancak ilging bir gercege tokezledi: Degistirilmis durumlar
bu dirdiri susturabilir. Bir kapatma dugmesi gibi davranirlar. Bu durumlarda, artik nevrotik
benliklerimiz tarafindan tuzaga dusurulmeyiz clinku o benligi Greten beynin ta kendisi,
prefrontal korteks, artik "hizmet vermemektedir".

Bilim insanlarn bu kapanmaya "gecici hipofrontalite" (transient hypofrontality) diyor.
Transient, gecici anlamina gelir. Hipo, "hiper"in tersidir, "normalden az" anlamina gelir. Ve
frontalite, beynimizin benlik algimizi Greten kismi olan prefrontal kortekse atifta bulunur.
Gegici hipofrontalite sirasinda, prefrontal korteksin buytk bolimleri kapandigi icin, o
icsel elestirmen gevrimdisi olur. Woody susar.

TUm o taciz olmadan, gergek bir huzur duygusu hissederiz. "Bu huzur," diye devam ediyor
Leary, "olumsuz duygular kériikleyecek bir kendi kendine konusma (self-talk) olmadan,
mistik deneyimin gerilimden arinmis olmasindan kaynaklanabilir." Ve gerilim aradan
cekildiginde, genellikle kendimizin daha iyi, daha guvenli ve berrak bir versiyonunu
kesfederiz.

"Benim i¢in,” diye acikliyor Silva, "bu basit bir denklem. Eger benligi kapatmayi
ogrenmeseydim, Venezuela'daki o ayni enkaz olurdum. Herhangi bir sey yapmak icin cok
korkak. Ama kafamdaki ses kayboldugunda, kendi yolumdan cekiliyorum."

Ve benliksizligin faydalan i¢csel elestirmenimizi susturmanin otesine gecer. Normal
kimligimizin sinirlarindan kurtuldugumuzda, hayata ve onun hakkinda anlattigimiz o sik
sik tekrarlanan hikayelere taze gozlerle bakabiliriz. Pazartesi sabahi geldiginde, gindelik
rollerimizin —ebeveyn, es, ¢alisan, patron, komsu— maymun kostimlerinin igine geri
tirmanabiliriz, ama o zamana kadar, bunlarin sadece fermuarli kostimler oldugunu biliriz.

Harvard'da yetiskin gelisimi bagkani olan psikolog Robert Kegan'in bu kostumleri agmak
icin bir terimi var. Buna "6zne-nesne kaymasi" (subject-object shift) diyor ve bunun
kisisel gelisimi hizlandirmak icin yapabilecegimiz en 6nemli hamle oldugunu savunuyor.
Kegan igin, 6znel benliklerimiz, basitgce sdylemek gerekirse, oldugumuzu sandigimiz
kisidir. Ote yandan, "nesneler", bakabilecegimiz, isimlendirebilecegimiz ve belirli bir
derecede objektif mesafeyle hakkinda konusabilecegimiz seylerdir. Ve kimligimizin 6znesi
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(tutsak) olmaktan, ona karsi objektif bir mesafeye sahip olmaya gectigimizde, hayata ve
zorluklarina nasil yanit verecegimiz konusunda esneklik kazaniriz.

Zamanla Silvatam da bu degisimi fark etti. "Ne zaman kafamin i¢inden ¢iksam, biraz daha
perspektif kazaniyorum. Ve her geri déndiglimde, diinyam biraz daha genisliyor ve biraz
daha az nevrotik oluyorum. Yillar icinde bu gercek bir fark yaratt..”

Kegan'in noktasi budur. In Over Our Heads kitabinda isaret ettigi gibi, 6zne-nesne
kaymasini guvenilir bir sekilde yapabildigimizde, "Celiskiye, karsitlga, birden fazla
dustince sistemine tutunabilmeye ¢ok daha dostca bir dinya insa etmeye baglarsiniz...
Bu, benligin herhangi bir formu savunmak ve onunla 6zdeslesmekten ziyade, farkli biling
formlari arasindaki hareketle ilgili oldugu anlamina gelir."

Kendimizin digina adim atarak perspektif kazaninz. Kostimlerimizle 6znel olarak
butinlesmek yerine, onlarin objektif olarak farkina variriz. Onlan c¢ikarabilecegimizi,
eskimis veya artik uymayanlari atabilecegimizi ve hatta yenilerini yaratabilecegimizi fark
ederiz. Benliksizligin paradoksu budur: Ara sira aklimizi kagirarak (losing our minds),
kendimizi bulma sansimizi artiririz.

Timelessness (Zamansizlik)

Google'da yapilan hizli bir arama, "zaman" kelimesi icin 11,5 milyardan fazla sonug¢
veriyor. Karsilastirma yapmak gerekirse, seks ve para gibi daha bariz ilgi alanlari sirasiyla
2,75 milyar ve 2 milyar gibi yetersiz rakamlarda kaliyor. Zaman ve onu en iyi nasil
degerlendirecegimiz, bizim i¢cin agk yapmaktan veya para kazanmaktan yaklasik bes kat
daha énemli gértnuyor.

Ve bu takintinin iyi bir nedeni var. 2015 Gallup anketine gore, ¢calisan yetigkinlerin yuzde
48'i zaman darligl hissediyor ve ylzde 52'si bunun sonucunda 6nemli bir stres yasadigini
bildiriyor. Patronlar, meslektaslar, cocuklar ve esler e-postalara ve mesajlara aninda yanit
bekliyor. Dijital tasmalarimizdan yatakta veya tatilde bile asla gercekten kurtulamiyoruz.
Amerikalilar artik diinyanin herhangi bir sanayilesmis Ulkesinden daha az tatille daha
uzun saatler calisiyorlar.

Bu kitligin bilinen adiyla "Zaman fakirligi" (Time poverty), sonuclariyla birlikte gelir.
Harvard ekonomisti Sendhil Mullainathan'in yakin zamanda New York Times'a soyledigi
gibi, "Zamanla hokkabazlik yaptiginizda... yarindan bor¢ alirsiniz ve yarin bugtinkiinden
daha az zamaniniz olur... Bu cok maliyetli bir kredidir."

Sira digi durumlar, bu artan borctan biraz olsun rahatlama saglar ve bunu icsel
elestirmenimizi susturduklari sekilde yaparlar. Zaman algimiz beyinde lokalize degildir
(tek bir yerde bulunmaz). Sadece oksipital loblarin sorumlulugunda olan gérme gibi
degildir. Bunun yerine zaman, beynin her yerinde hesaplanan, daha spesifik olarak
prefrontal korteksin her yerinde hesaplanan dagitik bir algidir. Gegici hipofrontalite
sirasinda, prefrontal korteks cevrimdisi oldugunda, artik bu hesaplamayi yapamayiz.
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Gecmisi simdiden ve gelecekten ayirma yetenegi olmadan, arastirmacilarin "derin
simdi" (deep now) olarak tanimladigl uzatilmis bir simdiki zamana dalanz. Normalde
zamansal isleme i¢in kullanilan enerji, odaklanma ve dikkat icin yeniden tahsis edilir.
Saniyede daha fazla veri alinz ve onu daha hizli isleriz. Daha fazla bilgiyi daha hizli
isledigimizde, an daha uzun suriyormus gibi gelir; bu da degistirilmis durumlarda
"simdi"nin neden siklikla uzadigini aciklar.

Dikkatimiz simdiki zamana odaklandiginda, tekrar etmekten kacinmak istedigimiz aci
deneyimler icin dinu taramayi birakinz. Buglinden daha iyi bir yarin hakkinda hayal
kurmayi birakinz. Prefrontal korteksimiz ¢cevrimdigiyken, bu senaryolari ¢alistiramayiz.
Beynimizin en karmasik ve nevrotik kismina erisimi kaybederiz ve beynimizin en ilkel ve
tepkisel kismi, o0 savas-ya-da-kag tepkisinin merkezi olan amigdala da sakinlesir.

Zaman algisi alanindaki onculerden biri olan Stanford psikologu Philip Zimbardo, The
Time Paradox kitabinda bunu soyle tarif eder: "Cevrenizin ve simdiki zamanda kendinizin
tamamen farkinda oldugunuzda, [bu] hem potansiyel tehlikeleri hem de zevkleri
gorebildiginiz, basiniz suyun lzerindeyken ylzdlglinlz sureyi artirir... Konumunuzun ve
varig noktanizin farkindasinizdir. Yolunuzda dluzeltmeler yapabilirsiniz.”

Psychological Science'da yayinlanan vyakin tarihli bir calismada, Zimbardo'nun
Stanford'daki meslektaglari Jennifer Aaker ve Melanie Rudd, zamansizlik deneyiminin
davranisi sekillendirecek kadar guclu oldugunu buldular. Bir dizi deneyde, kisa bir
zamansizlik anini bile tadan denekler "daha fazla zamana sahip olduklarini hissettiler,
daha az sabirsizdilar, baskalarina yardim etmek igcin gonulli olmaya daha istekliydiler,
deneyimleri maddi Urinlere daha guclu bir sekilde tercih ettiler ve yasam
memnuniyetinde daha buylk bir artis yasadilar.”

Ve hayati yavaslattigimizda, "simdi"nin zaten zaman manzarasinda guvenilir veri
alabildigimiz tek yer oldugunu goriuriuz. Gegmise dair anilarimiz kararsizdir ve surekli
revizyona tabidir; tipki aci bir bosanmayla Uzerine yazilan resimli bir balayi kitabi gibi.
"Hafiza bozulmalari insanlarda temel ve yaygindir,” diye kabul ediyor bilissel psikolog
Elizabeth Loftus, "ve kimsenin buna bagisik olmasi pek olasi degildir." Gegcmis, gercekte
ne olduguna dair arsivlenmis bir kitiphaneden ziyade, surekli giincelledigimiz akiskan bir
yonetmen yorumudur.

Gelecek tahminleri de pek iyi sayilmaz. Késeyi donince ne oldugunu tahmin etmeye
calistigfimizda, nadiren dogru tuttururuz. Yakin gelecegin yakin gecmise c¢ok
benzeyecegini varsayma egilimindeyiz. Berlin Duvari'nin yikilmasi ve 2008 finansal
¢cokusu gibi olaylarin pek cok analisti hazirliksiz yakalamasinin nedeni budur. Geriye
donup bakildiginda kaginilmaz gortinen sey, genellikle ileriye bakildiginda gérinmezdir.

Ancak sira digi durumlar zamansizligl tetiklediginde, bizi daimi simdiki zamana —en
guvenilir verilere dikkatsizce erisebildigimiz yere— teslim ederler. Kendimizi tam glicte
buluruz. "Fark ettigim bir diger sey de buydu," diyor Silva, "bir teget ¢izip fikirler akmaya
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basladiginda, baska hicbir seye yer kalmiyor. Kesinlikle zamana yer yok. Videolarimi géren
insanlar sik sik fikirler arasindaki tim o baglantilari nasil bulabildigimi soruyorlar. Ama
bulabilmemin nedeni basit: Resimde zaman olmadiginda, ihtiyacim olan tim zamana
sahibim."

Effortlessness (Zahmetsizlik / Cabasizlik)

Buglinlerde bilgi icinde boguluyoruz ama motivasyon acligl cekiyoruz. Bize daha iyi, daha
saglikli, daha varlikli hayatlar yasamamiz i¢in sonsuz ipuclari ve puf noktalari yagdiran
civil civil bir kisisel gelisim pazarina ragmen, bu teknikleri eyleme gecirmekte
zorlaniyoruz. Ornegin, tarihteki herhangi bir zamandan daha disiik maliyetle daha iyi
beslenmeye erigsimimiz olmasina ragmen, her 4¢ Amerikalidan biri obez veya morbid
obez. IK sirklerinin tesvik planlarina, ekip olusturma etkinliklerine ve serbest Cuma
gunlerineragmen, on kisiden sekizimizise karsiilgisiz veya aktif olarak kopuk. Buyuk zincir
spor salonlari, Ocak ayinin ilk iki haftasi ve bahar tatilinden 6nceki kisa bir kipirdanma
disinda, on uUyeden birinden daha azinin gelecegi kesin bilgisiyle Uyelikleri ylzde 400
oraninda fazla satiyor. Ve bir Harvard Tip Fakulltesi c¢alismasi, davraniglarini
degistirmezlerse onlarl oldurecek yasam tarzi hastaliklar (tip 2 diyabet, sigara,
ateroskleroz vb.) olan hastalarla yuzlestiginde, ylzde 87'si bu cezadan kaginamadi.
Gorunuse gore, degismektense dlmeyi tercih ediyoruz.

Ancak degistirilmis bir durumun benliksizligi i¢sel elestirmenimizi susturabildigi ve
zamansizligl telasli hayatlarimizi duraklatmamiza izin verdigi gibi, bir zahmetsizlik
duygusu da bizi normal motivasyonumuzun sinirlarinin 6tesine tasiyabilir.

Ve bu ek dirtunun nereden geldigini anlamaya basliyoruz. Akista, inceledigimiz
durumlarin ¢ogunda oldugu gibi, alti glicli norotransmitter —norepinefrin, dopamin,
endorfinler, serotonin, anandamid ve oksitosin— degisen sira ve konsantrasyonlarda
devreye girer. Bunlarin hepsi haz kimyasallaridir. Aslinda, bunlar beynin Uretebilecegi en
haz verici alti kimyasaldir ve bu durumlar, bunlardan bircoguna ayni anda erisebildigimiz
yegane zamanlardan biridir. Zahmetsizligin biyolojik temeli budur: "Bunu yaptim, harika
hissettirdi, miimkiin olan en kisa stirede tekrar yapmak istiyorum.”

Psikolog Mihaly Csikszentmihalyi akis Uzerine ilk arastirmasini yaptiginda, denekleri
durumu siklikla "bagimllik yapici" olarak nitelendirdi ve bir doz daha almak igin
olaganustl uzunluklara gittiklerini itiraf ettiler. Flow (Akig) kitabinda, "[Deneyim] yasamin
akisini baska bir seviyeye yukseltir,” diye yazar. "Yabancilasma yerini katilima birakir, keyif
can sikintisinin yerini alir, caresizlik bir kontrol hissine dénusdur... Deneyim i¢sel olarak
odullendirici oldugunda yasam hakli ¢ikar."

Yani, yapilacaklar listelerimizin angaryasinin aksine, bir deneyim bu nérokimyasallari
Uretmeye basladiginda, bunu yapmaya devam ettig§imizden emin olmak igin bir takvim
hatirlaticisina veya bir hesap verebilirlik koguna ihtiyacimiz kalmaz. Deneyimin i¢sel
olarak oédullendirici dogasi bizi mecbur eder. "Pek ¢ok insan bunu o kadar harika ve
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yuksek bir deneyim olarak buluyor ki," diye yazmisti psikolog Abraham Maslow Religion,
Values, and Peak Experiences kitabinda, "sadece kendisini degil, yasamin kendisini de
hakli ¢cikariyor.”

Bu, Silva'nin neden "bu durumlara erisim olmadan yasayamadigini" ve daha fazla video
yapma belirsizligi ugruna Current TV'deki harika bir isi biraktigini aciklar. Aksiyon ve
macera sporcularinin sporlari i¢in rutin olarak hayatlarini ve uzuvlarini riske atmalarinin
ve manevi cilecilerin (asketiklerin) Tanri'yl bir anligina gérebilmek icin diinyevi konforlari
isteyerek takas etmelerinin nedeni budur. "Para, gtic, prestij ve zevk arayisiyla yonetildigi
varsayilan bir kulttrde,” diye yazmisti Csikszentmihalyi Beyond Boredom and Anxiety'de,
"tim bu hedefleri gérindrde hicbir neden olmaksizin feda eden bazi insanlar bulmak
sasirticidir... Maddi éddllerden zevkli eylemler gergceklestirme deneyimi ugruna neden
vazgecmeye istekli olduklarini bularak... gunlik hayati daha anlamli hale getirmemizi
saglayacak bir seyler 6greniriz."

Ancak bu faydayr deneyimlemek icin asir risk almaniza veya maddi 6dulden
vazgecmenize gerek yok. insanlarin zorlayici bir hedefe derinden bagli oldugu her yerde
ortaya cikar. Deloitte danismanligin Center for the Edge kurucu ortagi John Hagel,
dinyanin en yenilik¢i, yuksek performansli is ekipleri —yani gezegendeki en motive
ekipler— Uzerine kuresel bir calisma yaptiginda, o da "en uzaga en hizli giden bireylerin ve
organizasyonlarin her zaman tutkuya dokunan ve akisi bulanlar oldugunu" buldu.

Motivasyonun kilidini agma yeteneginin genis capli etkileri vardir. Egitimden saglik
hizmetlerine ve is dinyasina kadar her alanda, motivasyon bosluklarn bize yilda
trilyonlarca dolara mal oluyor. Dogrusunu biliyoruz; sadece dogrusunu yapamiyoruz gibi
gorunuyor. Ama daha iyisini yapabiliriz. Zahmetsizlik, Protestan is ahlakinin "simdi aci
cek, sonra kurtulusa er" anlayisini altust eder ve onun yerine ¢ok daha guclu ve keyifli bir
dartu koyar.

Richness (Zenginlik)

Ekstasis'in son 6zelligi, sira digi durumlarin canli, ayrintili ve aciklayici dogasina bir
referans olan "zenginlik"tir. Silva, ilk videosu "You Are a Receiver"da bunu soyle acikliyor:
"Bu yaratici ilham veya ilahi delilik ya da bizi evren boyunca isleyen zekayi anliyormusuz
gibi hissettiren, kendimizden daha blylk bir seye olan o tir bir baglantidir.”

Yunanlilar o ani anlayisa anamnesis dediler. Kelimenin tam anlamiyla, "unutusun
unutulmasi." Guglu bir hatirlama duygusu. On dokuzuncu ylzyil psikologu William James,
azot protoksit (gilme gazi) ve meskalin ile yaptigi Harvard deneyleri sirasinda bunu
deneyimlemis ve bunun "son derece sik goriilen bir fenomen, bazen tzerimize ¢oken o ani
his; sanki belirsiz bir gegcmis zamanda 'daha 6nce burada bulunmusuz' gibi, tam da bu
yerde... tam da bu seyleri soyltiyorduk" oldugunu belirtmisti. Ve hepimizin icinde var olan
tarifsiz bir gergcege uyanma hissi, derinlemesine anlaml hissettirebilir.
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Sira disi durumlarda, aldigimiz bilgiler o kadar yeni ve yogun olabilir ki, kendimizin
disindaki bir kaynaktan geliyormus gibi hissettirir. Ancak beyinde neler olup bittigini
parcalara ayirarak, dogalstl hissettiren seyin sadece siiper-dogal (super-natural)
olabilecegini gormeye baslariz: Normal deneyimimizin 6tesinde, kesinlikle, ama gergek
yeteneklerimizin 6tesinde degil.

Genellikle, bir ekstatik deneyim, beyin sistemimize norepinefrin ve dopamin
salgiladiginda baslar. Bu nérokimyasallar kalp atis hizini artirir, odagi sikilastirir ve dikilip
dikkat etmemize yardimci olur. Etrafimizda olup bitenlerin daha fazlasini fark ederiz,
bdylece normalde gormezden gelinen veya yok sayilan bilgiler daha kolay erisilebilir hale
gelir. Ve sadece odagi artirmanin étesinde, bu kimyasallar beynin orlintli tanima (pattern
recognition) yeteneklerini gliclendirerek, gelen tium bu bilgiler arasinda yeni baglantilar
bulmamiza yardimci olur.

Bu degisiklikler gerceklesirken, beyin dalgalarimiz tedirgin beta'dan daha sakin alfa'ya
yavaslar ve bizi hayal kurma moduna gegirir: Rahatlamis, uyanik ve ¢ok fazla i¢csel direng
olmadan fikirden fikre ugusabilen. Sonra prefrontal korteksin kisimlari kapanmaya baslar.
Gegici hipofrontalitenin benliksizligini, zamansizligini ve zahmetsizligini deneyimleriz. Bu,
icsel elestirmenimizin "bunu zaten biliyorum, devam et" sesini susturur ve gecmis ile
gelecegin dikkat dagiticilarini bastinr. Tum bu degisiklikler, normalde gelen verilere
uyguladigimiz filtreleri devre disi birakarak bize taze bakis acilarina ve daha fazla
potansiyel fikir kombinasyonuna erigsim saglar.

Ekstasis'in daha da derinlerine indikge, beyin endorfin ve anandamid salgilayabilir. Her
ikisi de aciyr azaltir, fiziksel sikintinin dikkat dagiticiligini denklemden ¢ikarir ve olup bitene
daha da fazla dikkat etmemizi saglar. Anandamid burada baska bir 6nemli rol daha oynar;
farkli fikirler arasinda uzak baglantilar kurma yetenegimiz olan "yanal diisinmeyi"
(Lateral thinking) artirir. Post-it'ler, Slinky'ler (Stres yayi), Silly Putty (Oyun hamuru), Japon
Yapistiricisi ve diger birgcok atilim, bir mucidin gézden kagan bir araci yeni bir sekilde
uygulayarak yanal bir sicrama yapmasiyla geldi. Kismen, bu is basindaki anandamiddir.

Ve eger gercekten derine inersek, beyin dalgalarimiz bir kez daha degisir ve bizi, normalde
sadece REM uykusu sirasinda urettig§imiz, hem gevsemeyi hem de sezgiyi artiran yari-
hipnotik teta'ya dogru iter. Her seyi toparlamak gerekirse, az dnce ortaya ¢ikan bilgileri
butlnlestirmeye (entegre etmeye) basladigimizda, baris, esenlik, gliven ve sosyallik
duygularini  tesvik eden bir serotonin ve oksitosin ardil igiltisi (afterglow)
deneyimleyebiliriz.

Ve ortaya ¢ikan (revealed) dogru kelimedir. Bilingli islem, ayni anda yalnizca yaklasik 120
bit bilgiyi isleyebilir. Bu cok fazla degil. Baska birinin konusmasini dinlemek neredeyse 60
bit alabilir. iki kisi konusuyorsa, hepsi bu. Bant genisligimizi doldurduk. Ancak bilincdisi
islemimizin ayni anda milyarlarca biti isleyebilecegini hatirlarsak, tim o mucizevi i¢goru
icin glvenilir bir kaynak bulmak adina kendimizin disina bakmamiza gerek kalmaz.
Elimizde terabaytlarca bilgi var; sadece normal durumumuzda buna erisemiyoruz.
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Umwelt, normalde kavradigimiz veri akisinin o ince dilimi icin kullanilan teknik terimdir.
Duyularimizin algilayabildigi gercekliktir. Ve tum umwelt'ler ayni degildir. Kdpekler bizim
duyamadigimiz isliklari duyar, kdopekbaliklar elektromanyetik darbeleri algilar, arilar
ultraviyole 15181 gorur —biz ise habersiz kaliriz. Ayni fiziksel dinya, ayni bitler ve baytlar,
sadece farkll algl ve isleme. Ancak sira digl bir durumda meydana gelen ndrobiyolojik
degisim selalesi, etrafimizda olup bitenleri daha fazla ve daha blyuk bir dogrulukla
algilamamiza ve islememize izin verir. Bu durumlarda, umwelt'imizin akis yukarisina
cikariz. Artan veriye, yukselmis algiya ve guclendirilmis baglantiya erigsim saglariz. Ve bu,
ekstasis'i gercekte oldugu sey olarak gormemizi saglar: Bir bilgi teknolojisi. Zihinlerimiz
icin Bayuk Veri.

Cetrefilli Sorunlara Cetrefilli C6ziimler (Wicked Solutions to Wicked Problems)

STER'in altindaki biyolojiyi ve fenomenolojiyi haritalandirdigimiza goére, dikkatimizi farkl
birkac soruya cevirecegiz: Bu durumlar bizi daha iyi hissettirebilirken, daha iyi
disinmemize yardimci olabilir mi? Bu kisa vadeli zirveler, gercek dunya problemlerini
¢c6zmemizi saglar mi?

2013 yiinda, MIT Media Lab'deki bilim insanlarini, bir grup TED Uyesini ve ismini veren
enerji icecegi sirketini iceren ortak bir caba olan Red Bull Hacking Creativity projesine
katilmaya davet edildik. Red Bull'un yuksek performans direktoru (ve Flow Genome
Project'in danigsma kurulu uyesi) Dr. Andy Walshe tarafindan tasarlanan proje, otuz binden
fazla arastirma makalesini inceleyerek ve break danscilardan sirk sanatgilarina,
sairlerden rock yildizlarina kadar yuzlerce diger konu uzmaniyla géruserek simdiye kadar
yuritilen en buyiik yaraticilik arastirmasi meta-analiziydi. "imkansiz bir hedefi," diye
acikladr Walshe, "ama yaraticilik gibi tam olarak tanimlanmasi zor bir seyi ¢ozebilirsek,
ondan sonra hemen hemen her seyi ¢ozebilecegimizi distndim."”

2016'nin sonlarinda, arastirmanin ilk asamalari tamamlandiginda, calisma iki kapsayici
sonuca ulasti. Birincisi, yaraticilik, karmasik sorunlari ¢ézmek i¢cin —hizli tempolu bir
diinyada siklikla karsilastigimiz tirden sorunlar— esastir. ikincisi, insanlari daha yaratici
olmalar igcin egitmekte ¢ok az basarimiz var. Ve bu basarisizigin oldukca basit bir
aciklamasi var: Biz bir beceriyi egitmeye ¢aligiyoruz, ama aslinda egitmemiz gereken sey
bir zihin durumudur.

Geleneksel mantik, kesin cevaplari olan ayrik problemleri ¢6zmek icin gergekten iyi
calisir. Ancak gunumuzun "GCetrefilli Sorunlarn” (Wicked Problems) daha yaratici
yanitlar gerektirir. Bu zorluklar tekil, istikrarli ¢6ziUmlere meydan okur: Savas veya
yoksulluk kadar ciddi ya da trafik ve trendler kadar siradan sorunlar. Bunlardan herhangi
birine para, insan veya zaman atin; bir semptomu duzeltebilirsiniz ama ek problemler
yaratirsiniz: Ornegin gelismekte olan diinyaya yapilan mali yardim, amagclanan
rahatlamanin yani sira siklikla yolsuzlugu besler; otoyola daha fazla serit eklemek daha
fazla surliciyu ve daha fazla trafik sikisikugini tesvik eder; dliinyayl daha gluvenli hale
getirmek icin savasmak onu her zamankinden daha tehlikeli hale getirebilir.
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Cetrefilli sorunlari ¢ézmek, bariz semptomlara dogrudan bir saldiridan daha fazlasini
gerektirir. Toronto Universitesi Rotman Yonetim Okulu'ndan Roger Martin, Procter &
Gamble'in o zamanki CEO'su A. G. Lafley'den koreograf Martha Graham'a kadar uzanan
istisnai liderler Gzerine uzun bir galisma yuruttl ve ¢6zim bulma yeteneklerinin, ¢atisan
bakis acilarini tutmayl ve bu sudrtinmeyi yeni bir fikir sentezlemek icin kullanmayi
gerektirdigini kesfetti. "Karsit fikirlerin gerilimiyle yapici bir sekilde ylzlesme yetenegi,"
diye yaziyor Martin The Opposable Mind (Karsit Zihin) kitabinda, "...bu tir bir karmasikligi
ele almanin tek yoludur."

Ancak Martin'in "kargit zihnini" gelistirmek kolay degildir. Sadece kendi tekil bakis aginizla
O0zdeslesmekten vazgegmelisiniz. Bu tur bir yaraticiigl ve problem c¢dézmeyi egitmek
istiyorsaniz, arastirmalarin gosterdigi sey sudur: Normal bilincin ya/ya da mantigl, is icin
basitce yanlis aractir.

Bilim insanlan daha iyi bir arag kesfettiler. Sira digi durumlarin sagladigi guclendirilmis
bilgi isleme ve perspektif, bu tlr karmasik sorunlari ¢ézmeye yardimci olabilir ve bunu
genellikle daha geleneksel yaklasimlardan daha hizli yapabilirler. Meditasyonu ele alalim.
1990'larda Tibetli Budistler Uzerinde yapilan arastirmalar, uzun sureli tefekkur pratiginin
gama araliginda beyin dalgalar Uretebilecegini gosterdi. Gama dalgalarn olagandigidir.
Bunlar dncelikle, yeni fikirlerin ilk kez bir araya geldigi ve yeni ndral yollar agtig
"baglanma" (binding) sirasinda ortaya cikar. Baglanmayi "Aha! icgérusu", o evreka ani,
ani ilhamin ele verici imzasi olarak deneyimleriz. Bu, meditasyonun karmasik problem
¢Ozmeyi guclendirebilecegi anlamina geliyordu, ancak kesislerin bu beceriyi gelistirmek
icin 34.000 saatten fazla (kabaca otuz yil) harcamasi gerektiginden, bu sinirli uygulamaya
sahip bir bulguydu.

Boylece arastirmacilar, kisa sureli meditasyonun zihinsel performans Uzerindeki etkisini
dusunmeye basladilar. Bazi manastir koselerini kesip (kisa yoldan gidip) yine de benzer
sonugclar elde etmek miumkiin miydi? Gériiniise gore, epey bir kdse kesebilirsiniz. ilk
calismalar, sekiz haftalik meditasyon egitiminin odaklanmayi ve bilisi 6lgulebilir sekilde
keskinlestirdigini gosterdi. Daha sonrakiler bunu bes haftaya indirdi.

Sonra, 2009'da, Kuzey Carolina Universitesi'ndeki psikologlar, dort glinluk meditasyonun
bile dikkat, hafiza, uyaniklik, yaraticilik ve biligsel esneklikte 6nemli iyilesmeler sagladigini
buldular. "Basitce ifade etmek gerekirse,” diye acikladi bas arastirmaci Fadel Zeidan
Science Daily'ye, "sadece dort glinltik meditasyon egitiminden sonra buldugumuz derin
iyilesmeler gercekten sasirtici... [Bunlar] cok daha kapsamli egitimden sonra belgelenen
sonuclarla karsilastirilabilir.” Bir evreka icgorisunu zorlamak icin kafeinli bir sabahlamaya
girismek veya bir kesis olmak i¢cin on yillar adamak yerine, artik farkindalik (mindfulness)
konusunda birkag¢ gunluk egitimin bile bir atilim olasiligini 6nemli 6l¢clde artirabilecegini
biliyoruz.

Akis arastirmalar alaninda da ayni seyi goruyoruz: "Bdlgede" (in the zone) olmak
yaraticiigl 6nemli olciide artinir. Yakin tarihli bir Sidney Universitesi ¢alismasinda,
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arastirmacilar akisi indiklemek icin transkraniyal manyetik stimiilasyon (TMS)
kullandilar — prefrontal korteksi devre disi birakmak ve yirmi ila kirk dakikalik bir akig
durumu yaratmak igin zayif bir manyetik darbe kullandilar. Deneklere daha sonra yaratici
problem ¢6zme konusunda klasik bir test verildi: Dokuz nokta problemi. Kalemi kagittan
kaldirmadan on dakika igcinde dokuz noktayl dort gizgiyle birlestirin. Normal kosullar
altinda, nufusun yuzde 5'inden azi bunu basarir. Kontrol grubunda kimse yapamadi. Akis
induklenen grupta, yuzde 40'' noktalar rekor slrede birlestirdi veya normdan sekiz kat
daha iyi performans gosterdi.

Ve bu tek seferlik bir bulgu degil. DARPA ve Advanced Brain Monitoring'deki nérobilimciler,
akigl tegvik etmek i¢in farkli bir teknik —naéro-geribildirim— kullandiklarinda, askerlerin
karmasik sorunlari ¢ézdugunu ve yeni becerilerde normalden yluzde 490'a kadar daha hizli
ustalastigini buldular. iste bu nedenle, kiiresel danismanlik sirketi McKinsey sirketler
uzerine on yillik kuresel bir calisma yaptiginda, Gst duzey ydneticilerin —yani stratejik
acidan onemli "cgetrefilli sorunlan" ¢ézmesi en ¢ok istenenlerin— akista yuzde 500'e
kadar daha dretken olduklarini bildirdiklerini buldular.

Benzer sonuglar psikedelik arastirmalarinda da ortaya cikiyor. Birkac on yil 6nce, Menlo
Park, California'daki Uluslararasi ileri Calismalar Vakfi'nda arastirmaci olan James
Fadiman, Stanford ve Hewlett-Packard gibi yerlerden secilen, ¢cogunlugu muhendis,
mimar ve matematikci olan yirmi yedi denegi tek bir 6zel neden icin bir araya getirdi:
Onceki aylarda, her biri oldukga teknik bir sorunu ¢dézmek icin miicadele ediyor (ve
basarisiz oluyorlardi).

Denekler dortlu gruplara aynldi ve her grup iki tedavi seansi aldi. Bazilarina 50 mikrogram
LSD verildi; digerleri 100 miligram meskalin aldi. Her ikisi de psikedelik etkiler Gretmek
icin gereken seviyenin oldukga altinda olan mikro dozlardir. Daha sonra denekler, dokuz
kategoride bilissel performans artigini (artan konsantrasyondan dogru ¢6zim kendini
gosterdiginde bunu bilme yetenegine kadar) 6lgmek igin tasarlanmis testlere girdiler ve
sorunlari Uzerinde calismak icin dort saat harcadilar.

Herkes yaraticilikta bir artis yasarken —bazilari yizde 200 kadar— en ¢ok dikkat ceken sey
ortaya c¢ikan gercek dunya atiimlanydi: "Dogrusal bir elektron hizlandirici 1sin
yénlendirme cihazinin tasarimi, NOR-kapisi devrelerine iliskin bir matematik teoremi,
titresimli bir mikrotom i¢in yeni bir tasarim, gines 6zelliklerini 6lgmek i¢in tasarlanmig bir
uzay sondasi ve bir fotonun yeni bir kavramsal modeli."

Bu pratik, teknik basarilarin hic¢biri, cogu insanin psikedeliklerin "gdébek deligine bakma"
(kendi icine dénuk) dunyasiyla iligkilendirdigi turden sonuglar degildir. Ancak benzer
sonuclar Fadiman'in profesyoneller arasindaki mevcut mikro dozlama anketinde de
oluyor. Duzinelerce alandaki insanlardan gelen dort yluzden fazla yanitla, Fadiman'in
yakin zamanda acikladig gibi cogunluk, "gelismig 6riintl tanima [ve] ¢6zmeye ¢alistiklari
bir problemin pargalarinin daha fazlasini ayni anda gérebilme" bildiriyor.
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Bu gelismelerle, psikedelikler eglence amacli bir oyalanmadan performans artirici bir
takviyeye gecmeye basladi. "Yaklasik dort veya bes yil 6nce bir degisim bagladl," dedi
yazar ve risk sermayedari Tim Ferriss bize. "Steve Jobs ve diger basarili insanlar yaraticiligi
ve problem ¢6zmeyi gelistirmek icin psikedeliklerin kullanimini 6nermeye basladiginda,
halk bu olasiliga biraz daha ac¢ik hale geldi."

Ve Ferriss'in CNN'de acikladigl gibi, sigramayl yapan sadece Apple'in kurucu ortagi
degildi. "Tanidigim milyarderler, neredeyse istisnasiz, duizenli olarak hallisinojen
kullaniyorlar. Bunlar c¢ok yikici (disruptive) olmaya calisan insanlar. Diinyadaki
sorunlara bakiyorlar ve tamamen yeni sorular sormaya calisiyorlar."

Cetrefilli sorunlar, kolay cevaplari olmayanlardir — rasyonel, ikili (binary) mantigimizin
¢Oktuglu ve normal araclarimizin bizi basarisizliga ugrattigl yerler. Ancak sira disi bir
durumun bilgi zenginligi bize perspektif saglar ve daha dnce hi¢ var olmamis olabilecek
baglantilar kurmamiza izin verir. Ve hangi teknigi kullandigimiz énemli gériunmuyor:
Farkindalik egitimi, teknolojik stimulasyon veya farmakolojik hazirlama; nihai sonuglar
onemlidir. Kazancglari distnun: Yaraticilikta ylzde 200 artis, 68renmede yuzde 490 artis,
uretkenlikte yuzde 500 artis.

Yaraticilik, 6grenme ve Uretkenlik temel becerilerdir ve bu ylzdelik kazanclar buyuk
rakamlardir. Eger bunlar sadece birkac laboratuvar tarafindan yapilan birka¢ calismanin
sonucu olsaydi, reddedilmeleri daha kolay olurdu. Ancak simdi yuzlerce bilim insani
tarafindan binlerce katiimci Uzerinde yudrutllen yedi yillk bir arastirma var ve bu
arastirma, karmasik problem c¢cézme s6z konusu oldugunda, ekstasis'in aradigimiz
"cetrefilli c6zUm" olabilecegini gosteriyor.
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Uctincii Bliim: Neden Iskaladik? (Why We Missed It)

Sinirin Otesi (Beyond the Pale)

1172'de ingilizler irlanda'yi isgal etti, bayraklarini dikti ve kocaman bir git insa etti. "ingiliz
Sinin" (English Pale) olarak bilinen bu bariyer —kazik veya ¢it anlamina gelen pale
kelimesinden gelir— isgalciler icin dunyayl tanimlyordu. Sinirlarinin (pale) i¢i guvenli,
dogru ve iyiydi; ingiliz hukuku ve kurumlari tarafindan yénetilen medeni bir toprakti.

Ote yandan, sinirin étesinde (beyond the pale) kétii haberler yatiyordu. Kargasa, cinayet
ve deliligin ikamet ettigi yer orasiydi. Oraya girmeye culret edenlerin gogundan bir daha
haber alinamadi. Ve geri donmeyi basaran az sayidaki kisi de her zaman kollar agilarak
karsilanmadi. Artik guvenilir degillerdi; cok fazla sey gormus olabilirlerdi.

Dolayisiyla, eger su soruyu sorarsaniz —bu Prometheus devrimi nerede saklaniyordu—
"sinirin otesi" cevabin blyuk bir pargasidir. Clinku bu kitabin merkezindeki deneyimler,
kibar toplumun ¢evre ¢itinin disinda durur. Degistirilmis durumlarin olasiliklari hakkinda
hikayeler duymak yerine, ibretlik masallarla besleniyoruz. Kibir ve asirilik hikayeleri.
Ikarus'un tekrari.

Bu oOnyargl gorisumuziu engelledi. Yargimizi bulandirdi ve bizi kendimizin ve
potansiyelimizin hayati parcalarindan kopardi. Bunun tam olarak nasil gerceklestigini
dahaiyi anlamakigin, dinden donmus (Jack Mormon) bir rock yildiziyla, bir siborg filozofla
ve gbézden dusmus bir bilim insaniyla tanisacagiz. Onlarin hikayeleri araciligiyla, mevcut
Sininmizin Ug¢ ornegini inceleyecegiz: Kilisenin Siniri, Bedenin Siniri ve Devletin Siniri.
Her birinin tarihsel nedenlerini detaylandiracak ve Sinir'in roliind anlamanin ekstasis'i
kesfeden herkes icin neden gerekli oldugunu arastiracagz.

Rock yildiziyla baglayalim.
Kilisenin Sinir1 (The Pale of the Church)

James Valentine, otuzlu yaslarinin sonlarinda, omuz hizasinda duz kahverengi saglari, gri-
mavi gozleri ve daginik sakali olan uzun boylu, ince bir adamdir. Ytz ylze gorustuguntzde
dusunceli ve yumusak baslidir. Sahnede, Maroon 5'In bas gitaristi olarak, diinyanin en
basarnli muzisyenlerinden biridir. Son on bes yilda, grubun Billboard listelerinde sarkisinin
olmadigl bir zaman nadiren olmustur. U¢ Grammy, (i¢ Halkin Segimi Odiili ve i MTV
Miizik Odulii dahil olmak tizere neredeyse her miizik 6diiliinii kazandilar. Yine de, on ti¢
yasindaki Valentine birinci kaleyi ddonerken Kutsal Ruh'a (Holy Ghost) carpmasaydi,
bunlarin higbiri olmayacakti.

Bu karsilasma 1991 yiinda, Nebraska, Lincoln'deki bir beyzbol sahasinda gerceklesti. isa
Mesih'in Son Zaman Azizleri Kilisesi'nin (Mormonlar) dindar bir Gyesi olan Valentine,
dindar bir aileden geliyordu. Atalari, Illinois'deki dini zulimden kacan ve sonunda vagon
kervanlarini Salt Lake City, Utah'a yerlestiren o ilk sadik Mormon 6nculeri arasindaydi.
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Buyukbabasi Gluney Amerika misyon baskaniydi; halasi kilisenin en Ust lideri Peygamber
Thomas Monson'un sekreteriydi. Babasi Brigham Young Universitesi'nde (BYU) edebiyat
dersleri veriyordu, erkek kardesi ve U¢ kiz kardesi de bu okuldan mezun olmustu.

Bu, Valentine'in de yolu olmaliydi. Liseyi bitirecek, bir misyona gidecek —din yaymaya ve
insani yardim ¢alismalarina adanmis iki yiluik géonulla bir gérev— ve sonra BYU'ya gitmek
ve hayatini kilisesine hizmet ederek gecirmek i¢cin eve donecekti. Ta ki o beyzbol magi
araya girene kadar.

O mag sirasinda Valentine'e ne oldugunu anlamak i¢cin, Mormonlarin Kutsal Ruh'un dua
sirasinda bir kisiye girebilecegine inandiklarini anlamamiz gerekir. "Ruhun iginize girme
hissi," diye acgikliyor Valentine, "Mormonlarin 'Kutsal Ruh hissi' dedigi sey, dinin tam
merkezidir. Ve bu gergcek bir duyumdur; géguste, kendinizden ¢ok daha bulytik bir seye
derin, neseli bir huzur ve baglanti hissine dénlisen bir yanma hissidir."

Yine de, Valentine'in birinci kaleyi donup Kutsal Ruh'a carpmasi igin kesinlikle higbir
nedenyoktu. Beyzbolda 6zellikle kutsal bir sey yoktur. "Hi¢cbir anlam ifade etmiyordu,” diye
acikliyor. "Ben maneviyatli bir ¢cocuktum. Ruhun i¢cime girdigi pek ¢cok deneyimim
olmustu. Ama hepsi kilisede, dua ederken gerceklesmisti. Bir beyzbol sahasinda degil.
Inanilmaz derecede kafa karnistiriciydi. Yani, bildigim kadariyla, Kutsal Ruh gercekten
beyzbol oynamiyordu.”

Kafa karisikligl kisa sureli bir inang¢ krizini tetikledi. Ancak asil sorun ayni yilin ilerleyen
zamanlarinda, Valentine eline bir gitar aldiginda ortaya cikti. "Calmaya basladigimda bu
cilgin zirve deneyimlerini de yasamaya basladim,” diye aciklyor. "Mdizik, baska bir
dlinyaya acilan dogrudan bir boru hattiydi. Ve aldigim his, tipki Kutsal Ruh hissi gibiydi —
birinci kaleyi dénerken ¢arptigim hissin aynisi— sadece ¢ok daha gugliydi. Saatlerce
stirecek bu yogun translarin icine cekilirdim. O kadar kaybolurdum ki agzimdan salyalar
akardi. Fark etmezdim bile. Ve belki Kutsal Ruh beyzbola tamamdi ama rock'n roll? Bu
tamamen sinirlarin digindaydi. Ama o zamandan beri olan her sey, tim kariyerim, bu hissi
kovalama girisimiydi."

Valentine'in otesine gectigi sinir, buna Kilisenin Siniri diyelim, ruhani acidan merakli
olanlaricin cok eski bir bariyerdir. Bu, Tanr'ya dogrudan erisimin egitimli bir elit tarafindan
yonetilmesi gerektigine inananlar ile dogrudan erisimin herhangi bir zamanda herkes igin
mevcut olmasi gerektigine inananlar arasindaki bir bolunmedir. Yukandan asagiya karsi
asagidan yukariya.

Kicuk dozlarda ve bastakiler tarafindan olclllp bicilen vecd (ecstasy), sosyal bag ve
burokratik kontrol icin zamanla onaylanmis bir tekniktir. Ancak bir yangin hortumundan
fiskiran, doktrini umursamadan isteyen herkesi canli bir kesinlikle dolduran vecd? Bu
dupeduz tehlikelidir.

Hristiyanlikta bu, kuralci Romal Katolikler ile kendinden gecen Pentikostallar arasindaki
gerilim olarak ortaya cikar; islam'da agirbasli imamlar ile dénen Sufilerdir (Mevleviler);
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Cin'de kitabi KonfluigyUsculer ile akisina birakan Taocular karsi karsiyadir. Her durumda,
kiguk bir topluluk bilgiye giden daha dogrudan bir yol bulur ve ortodoksinin onayi
olmadan cgicek actiklariigin zulim gordrler.

Cennetin kapisindan sizan ruhani alt kalttrler, kapi bekgilerini kizdirma egilimindedir.
Valentine'in durumunda, kilisenin Kutsal Ruh'a tek erisimi olmadigini fark ettiginde,
organize dine olan bagimulgl azaldi. On alti yasina geldiginde babasina misyona
gitmeyecegini sdyledi; on sekiz yasina geldiginde rock and roll dolu bir hayat i¢in evi terk
etmisti. Ama bunlarin hi¢biri kolay olmadi. “Kilisenin Sinir1 izerimde gercek bir hakimiyete
sahipti,” diye itiraf ediyor Valentine. "Onun 6tesine ge¢cmekten ¢ok korkuyordum. Ne
olacagina dair gergek bir fikrim yoktu."

Ondan 6nce gelen pek ¢ok kisiyle karsilastirildiginda, Valentine ucuz kurtuldu. Tarihsel
olarak, bu arayiscilari mevcut en sert terimlerle kinariz. Melekleri duyan ve ulusunu Yzyil
Savaslari'nda zafere tasiyan Orta Cag Fransiz koylu kizi Jeanne d'Arc'i dusunun. Savaslar
kazandi, bir krali tahta geri getirdi ve Avrupa'nin siyasi, askeri ve dini yapilarini kdkiinden
sarsti. Ancak Tanri'nin iradesini bildigini iddia eden, atanmamis bir kadin oldugu icin,
kendini trajik sonuglarla Kilisenin Siniri'nin yanlis tarafinda buldu.

Sapkinlik davasinda, kilise yetkilileri ona bir avukat vermeyi reddetti, juriyi ona karsi
doldurdu ve yargica olum tehditleri gonderdi. Sonra onu imkansiz bir soruyla tuzaga
dusurmeye calistilar: "Tanri’'nin lutfunu deneyimledigine inaniyor musun?"

Eger "hayir" cevabini verseydi, duydugu seslerin ilahi degil seytani oldugunu itiraf etmis
olacakti —ve bunun icin 6lmesi gerekecekti. Eger "evet" deseydi, yani Tanri'nin litfunda
oldugunu kesinlikle bildigini sdyleseydi, o zaman doktrinlerinin temel ilkelerinden birini
ihlal etmis olacakti —ve bunun i¢cin 6lmesi gerekecekti. Jeanne her iki yanittan da zarifce
siyrildi: "Eger [lituf halinde] degilsem, Tanri beni oraya koysun; ve eger éyleysem, Tanri
beniorada tutsun.”

Kendisi icin kurulan hukuksal tuzaktan kurtuldu ve ayni zamanda kusursuz inancini
dogruladi. Mahkeme noteri, "Onu sorgulayanlar,” diye belirtti, "dumura ugramislard..”

Ancak o ilham verici ifade bile gen¢ hayatini kurtarmaya yetmedi. Mahkeme bagkani
piskopos, onu korumasi gereken rahibeleri, ona tecaviz etmeye calisan askerlerle
degistirdi. Jeanne onurunu korumak icin erkek pantolonu giydi ve ardindan tozluklarini,
coraplarini ve tunigini birbirine baglayarak derme ¢atma bir iffet kemeri yapti.

Piskopos ani yakaladi ve onu daha hafif bir su¢ olan "sapkinlik olarak karsi cinsin
kiyafetlerini giymek"ten mahkum etti. Atesi calmisti ve Kilise, bu atesle 6leceginde israr
etti. Onu kaziga baglayip uc¢ kez yaktilar ve kimse bir kalinti (rolik) toplayamasin diye
killerini Sen Nehri'ne doktuler.

Kilisenin Siniri, binlerce yillik cesur deneylere ragmen, mistiklerin iggoérulerinin nadiren
hayatta kalmasinin nedenidir. inanclariyla alay edilir ve niyetlerine iftira atilir. Kimse
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onlarin izinden gitmeye kalkismasin diye, vecd tarifleri paramparga edilir ve rlzgara
savrulur. Dinler kurucularinin aydinlanmalarn (epifani) Uzerine insa edilmis olsa bile, o
orijinal deneyleri tekrarlama girisimleri siddetle caydirilir. Sira disi durumlarin olasiliklarini
fark edemememizin ana nedenlerinden biri budur.

Kilisenin Siniri gérusimuzu engelliyor.
Bedenin Sinin (The Pale of the Body)

1990'larin sonlarinda, Edinburgh Universitesi filozofu Andy Clark siborglari arastirirken, o
insan-makine birlesmesine kimsenin itiraf etmek istediginden daha yakin oldugumuzu
fark etti. Eger bir kalp piliniz, koklear implantiniz veya hatta bir gozlUglunUz varsa, biyolojiyi
yukseltmek (upgrade) icin teknolojiyi kullaniyorsunuz demektir. Clark'in tuhaf buldugu
sey, kimsenin bu gelismeleri fark etmiyor gibi gorinmesiydi. Arama ¢ubuguna "siborg"
yazin; karginiza c¢ikan ilk sey "fiziksel yetenekleri mekanik unsurlarla normal insan
sinirlarinin otesine uzatilmis kurgusal veya varsayimsal bir kisi" olacaktir. Ancak
gozluklerde veya akilli telefonlarda (veya bu konuda yapay kalplerde ve biyonik uzuvlarda)
kurgusal higbir sey yoktur. Oyleyse, diye bilmek istedi Clark, neden zaten siborglara
donustigimuzu kabul etmedik?

Fark ettigi sey, oldugumuz seyi (biyoloji) yaptigimiz seyden (teknoloji) Gstln tutan kiltirel
bir varsayimla —buna Bedenin Siniri diyelim— sinirli oldugumuzdu. Clark, Natural-Born
Cyborgs kitabinda, "[Bu], zihnimle ilgili 6nemli olan her seyin,” diye aciklar, "yalnizca
biyolojik deri cuvalimin (skin-bag) icinde, deri ve kafatasinin antik kalesinin i¢cinde olup
bitenlere bagli oldugu onyargisidir.” O halde siborg oldugumuzu itiraf etmekte
zorlaniyoruz, ¢unki kendimizi teknolojiyle artirma (augmenting) ihtimali bile stpheli
gorunuyor.

Ve bu deri cuvali 6nyargisi (skin-bag bias), bedenlerimizi artiran aracglarin 6tesine,
zihinlerimizi gelistiren tekniklere kadar uzanir. 2012 yilinda Amerikan Pediatri Dernegi
tarafindan yuarutilen bir calisma, bes lvy League Universite 0Ogrencisinden birinin
akademik performansi artirmak icin "akilli ilaglar" (smart drugs) aldigini buldu. 2015 yilina
gelindiginde, bu sayr (tum Universite 6grencilerinde) lgte bire firlamisti. Neredeyse
hemen bir tepki olustu. Tepkinin glivenlik hakkinda oldugunu dusunebilirsiniz. Sonucta,
"akilli ilag" terimi, Ritalin ve Adderall gibi DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu) ilaglarinin gozetimsiz ve genellikle tehlikeli etiket disi kullanimiigin gecgerlidir.
Ancak mesele halk saglig1 degildi.

Bunun yerine, Kasim 2015'te USA Today, Washington Post ve yarim dlizine diger blyuk
haber kaynagi ayni soruyu sordu: "Akilli ilaclar Hile midir?" Bu tuhaf bir sorudur. Ogrenciler
builaglarn kullanirlar ginkt odaklanmayi gelistirir ve daha uzun ve daha siki caligsmalarina
yardimci olur. Bu, bir fincan kahve ve bir calisma grubunun sagladigi seyle aynidir. Ancak
kafeinli Universite 6grencilerinin toplanmasi hile sayilmaz, peki akilli ilaglari farkli kilan
nedir?
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Ya da daha tartismali bir "akilli" ilag sinifina olan glvensizligimizi disunun: Psikedelikler.
Yetmis yil 6nce, etkili Chicago Universitesi tarihgisi Mircea Eliade, samanlarin bilinci
degistirmek icin kullandigi sarki sdyleme, dans etme, ilahi okuma ve meditasyon gibi tim
"orijinal ve saf" teknikleri tanimlamak i¢in "arkaik vecd teknikleri" ifadesini icat etti.
Ancak 6nemli bir kategoriyi disarida biraktl. Neredeyse her kitadaki samanlar, durumlari
degistirmek ve iggoruye erismek icin mantarlar ve kaktusler gibi psikotropik bitkileri uzun
zamandir kullaniyor olsalar da, Eliade bu gercegi atladi ve tarihi, deri guvalinin tarafinda
olacak sekilde duzenledi. "Narkotikler," diye savundu klasik kitabi Samanizm'de, "sadece
'saf' translarin bayagi bir ikamesidir... samanin artik baska tirlli elde edemedigi bir
durumun taklididir."

Yani ister hap atan 6grencilerden ister psikedelik alan samanlardan bahsedelim, 6nyargi
aynidir. Bu bir gaba meselesidir. Bir sinav i¢in butlin gece ¢calismak emek ister. Adderall
hile gibi hissettirir. Ayni sey, zihin degistiren bitkilerin Urettigi neredeyse kesin dontsume
karsi; davul galma, ilahi okuma ve meditasyonun yorucu saatleri icin de gecerlidir.

Bedenin Siniri 6zliinde cilecidir (asetik): Aci yoksa kazang da yok. Dua ve meditasyon gibi
icsel katalizorler yoluyla kendi icimizde ortaya cikan degistirilmis durumlar istikrarli,
guvenilir ve hak edilmis kabul edilir. EGer amag gercek bir dontisiumse, o zaman bir akis
durumu veya psikedelik seans kadar gecici veya hos hi¢bir sey, on yillarca siren dua ve
meditasyonun yerini tutamaz. "Aydinlanmanin nihai bilgeligi," diye vurguladi yazar Sam
Harris, son ¢ok satan kitab1 Waking Up'ta, "her ne ise, gecici deneyimlere sahip olma
meselesi olamacz... Zirve deneyimler iyidir, ancak gercek 6zgurlliik normal uyanik yasamla
ortusmelidir.”

Baska bir deyisle, deri cuvalinin icinden toplanan icgoriler gecerli ve dogrudur, deri
cuvalinin disindan gorulenlere ise guvenilmemelidir. Psikedelikler ve akilli ilaglar gibi
digsal katalizorler gerektiren deneyimler ugucu, guvenilmez ve nihayetinde ¢ok kolaydir.

1962'de, bu deri guvali tartismasini ¢ozmeye calisan Walter Pahnke, tarihteki en Unlu
psikedelik deneylerden birini yiriittii. Harvard ilahiyat Fakiiltesi'nde teoloji yiiksek lisans
ogrencisi olan Pahnke, Kutsal Cuma giinii Boston Universitesi'nin Marsh Sapeli'nde yirmi
ilahiyat 6grencisinden olusan bir grup topladi. Zihin degistiren ilaglarin "otantik" mistik
deneyimler Uretip Uretemeyecegini gormek icin, grubun yarisina psilosibin, diger yarisina
aktif plasebo niasin (biligsel etkiler olmadan benzer fizyolojik degisiklikler uretir) verdi,
ardindan herkes Kutsal Cuma ayinine katilmak igin sapele girdi.

Daha sonra denekler ayini c¢esitli mistik niteliklere gore derecelendirdiler: Kutsallik,
tarifsizlik, zaman ve mekanin bozulmasi ve ilahi olanla birlik hissi. "Psilosibin denekleri
deneyimlerini, kontrol grubunun Uyelerine gére mistik niteliklerde cok daha ylksek
derecelendirdiler,”" diye acgikliyor John Horgan Rational Mysticism kitabinda. "Altr ay sonra,
psilosibin grubu tutum ve davranislarinda kalici faydali etkiler bildirdi; deneyim dini
inanclarini derinlestirmisti... Deney, psikedelik ilaglarin yasami gelistiren mistik
deneyimler yaratabileceginin kaniti olarak genis gapta ovildi." Aslinda o kadar yasam
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gelistiriciydi ki, psilosibin alan on ilahiyat 68rencisinden dokuzu sonunda rahip olurken,
plasebo grubundan hi¢biri atanma yolunda kalmadi.

Yine de deri guvali 6nyargisini sarsmak zor oldu. Ulkenin en iyi kurumlarindan birinde siki
bir sekilde kontrol edilen bir calismadan gelmesine ragmen, bu bulgular populer gortisu
veya akademik fikir birligini degistirmek icin pek bir sey yapmadi. Arastirmacilar
Pahnke'nin ¢calismasini dogrulamak icin iki kez geri donduler. 2002'de Johns Hopkins
psikofarmakologu Roland Griffiths, deneyi tam c¢ift kér modern standartlarla
tekrarladiginda ayni sonuglari elde etti. Yazar Michael Pollan, 2015 tarihli bir New Yorker
makalesinde ona bu olagandigsi fazlalik ihtiyacini sordugunda, Griffiths'in cevabl her seyi
anlatiyordu: "Birincil mistik deneyimden o kadar blylk bir otorite duygusu c¢ikiyor Ki,
mevcut hiyerarsik yapilar icin tehdit edici olabilir Sonunda bu bilesikleri
seytanlastiriyoruz. Bilimin, o kadar tehlikeli ve tabu olarak gortlen ve tum arastirmalarin
on yillarca kapatildigi baska bir alanini digdnebiliyor musunuz? Modern bilimde bunun
esi benzeri yok."

Yine de deri guvali dnyargisinin sadece farmakolojiye —ister calisma ilacglar ister
psikedelikler olsun— duydugumuz gtivensizlikle ilgili olmadigini hatirlamak énemlidir. Bu
aslinda genel olarak teknolojiye duydugumuz guvensizlikle ilgilidir. Siborg filozof Andy
Clark'in kastettigi buydu. Ve bilin¢ degistiren teknoloji hizla degistiginden, bu gelismeler
neyi "mesru olarak kazanilmis" ekstasis olarak gordigumuze dair yeni test vakalari ortaya
cikariyor.

Laurentian Universitesi nérobilimcisi Michael Persinger'in "Tanri Kaski"ni (God Helmet)
dusundn. Elli yildan fazla bir sire 6nce arastirmacilar, sag temporal lobun elektriksel
uyariminin Tanrivizyonlari, algilanan varliklar ve diger dikkate deger degistirilmis durumlar
Uretebilecegini kesfettiler. Persinger, bu beyin bolgesine elektromanyetik darbeler
yonlendiren bir kask insa etti. iki binden fazla kisi cihazi denedi ve ¢cogunlugu bir tiir sira
disi deneyim yasadi.

Halihazirda Tanr Kaski'nin ticari versiyonlari cevrimici olarak mevcuttur; tipki biraz tel ve
dokuz voltluk bir pille temel etkilerini yeniden Ureten "kendin yap" (DIY) hackerlarin
hikayeleri gibi. Sanal gergeklik igin bir versiyon gelistirmekten ve bunu video oyunlarina
entegre etmekten bahsediliyor.

Diger arastirmacilar néroteknolojiyi daha da ileri goturtyor. Bir Silikon Vadisi start-up'i
olan Palo Alto Neuroscience, sira disi bir durumun biyobelirteclerini —yani beyin
dalgalari, kalp atis hizi degiskenligi ve galvanik deri tepkisi— etiketleyebilen ve daha sonra
sizi oraya geri yonlendirmek i¢in néro-geribildirim kullanan bir sistem gelistirdi. Tibetli
rahipler gibi egitimli meditasyoncular kendilerini transandantal bir duruma sokabilir ve
makine profillerini kaydeder. Yakinda, teknoloji olgunlastikca, bir acemi cihazi
takabilecek ve bu biyobelirtegleri ayni deneyime yonelmek igin kullanabilecektir.
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Ancak akilli ilaclarin ve psikedeliklerin hile oldugu konusunda israr etmeye devam
edersek, kendimiz ve araglarimiz arasindaki sinirlar bulaniklagmaya devam ettikge ne
olacak? igsel durumumuza yénelik teknolojik yiikseltmeler ve modifikasyonlar giderek
daha yaygin hale geldikge, nufusun buyuk bélumleri makinede Tanri'yi bulmaya
basladiginda Bedenin Siniri'na ne olacak?

Devletin Siniri (The Pale of the State)

2008 yilinda orta yasli bir kadin, ingiltere'nin Bristol kentindeki David Nutt'in ofisine girdi.
Nutt, beyin travmasi tedavisinde uzmanlasmis bir psikiyatrist ve psikofarmakologdur ve
bu kadininyardima ihtiyacivardi. Ciddi bir kafa travmasi kisiliginde dramatik bir degisiklige
neden olmustu. Haz alma yetenegini tamamen kaybetmis, durtlisel, endiseli ve zaman
zaman siddet yanlisi hale gelmisti. isler o kadar kétiilesmisti ki artik galisamiyordu,
cocuklar koruyucu aileye verilmisti ve personeli taciz etmeye basladiktan sonra yerel
pub'l bile onu dmur boyu yasaklamisti.

Nutt ciddi kafa travmalarina yabanci degildi ama gordugl vakalarin ¢ogu uyusturucu
kullanimiyla ilgiliydi. Bu kadin uyusturucu kullanmiyordu. Yaralanmasi ata binerken
olmustu. Cogu insan gibi Nutt da ata binmenin glivenli, acik hava bir eglence oldugunu
varsaymisti. Ancak verilere baktiginda, bu sporun her 350 geziden birinde ciddi yaralanma
veya oliumle sonuglandigini kegfettiginde sasirdi.

O sirada Nutt, ayni zamanda ingiliz Uyusturucularin Kétilye Kullanimi Danisma
Konseyi'nin de baskaniydi. isinin bir parcasi, cgesitli maddelerin zararlarini
degerlendirmek, siralamak ve bu bulgulan hiikiimete ve halka raporlamakti. 2000'lerin
sonlari oldugundan, o zamanlar en ¢ok dikkat ceken madde MDMA (Ecstasy) idi. Rave
sahnesi tarafindan kériklenen uyusturucu, ingiltere'ye orman yangini gibi yayilmist.
Basin bundan salgin terimleriyle bahsediyordu. Politikacilar onu bir numarali halk
dismani olarak kottliyordu. Nutt o kadar emin degildi.

O kadinla tanistiktan sonra, ata binmenin —buna "equasy" (at bagimuligi sendromu
sakasi) adini verdi— neden oldugu yaralanma ve 6lumleri MDMA'ninkilerle karsilastiran
kaba taslak bir hesaplama yapti. Ancak bagimullik, siddet iceren davraniglar ve trafik
kazalarn gibi uyusturucu kullaniminin sonraki maliyetlerini hesaba kattiginda bile,
rakamlari equasy ve ecstasy'nin tehlikelerinin birbirinden birka¢ derece (magnitude) farkli
oldugunu gosterdi. Tuketilen her 60 milyon tablet MDMA icin Nutt, 10.000 olumsuz olay
veya patlatilan her 6.000 hap icin bir tane buldu. Daha sonra bu saylyl ata binmek igin
350'de 1 ¢etelesiyle karsilastirdi ve sonuglari yayinladi.

Ulke genelindeki mansetler soyleydi: "ingiliz politika doktoru ecstasy'nin ata binmekten
daha giivenli oldugunu iddia ediyor." Tabloidler bayram etti. internet hikayeyi kapti ve kisa
sure sonra parlamentonun her iki kanadi da konuyu hararetle tartisiyordu. Bir hafta icinde
Nutt, icisleri bakaninin (ABD bassavcisi ile ic guvenlik baskani arasinda bir yer) huzuruna
cagrildi ve sorumsuz ve kiskirtici sdzleri nedeniyle herkesin 6ntinde azarlandi.

42



Ancak Nutt icin soyledikleri kigkirtici degildi, sadece gerceklerdi. 2012 tarihli cok satan
kitabi Drugs—W/ithout the Hot Air'de sdyle acikladi: "Ecstasy zararli bir uyusturucudur.
Ama ne kadar zararli? Bes bardak bira icmek kadar mi zararli? Motosiklete binmek kadar
mi zararli? Risk iletisimi profesérii [Cambridge Universitesi'nden] David Spiegelhalter, bir
ecstasy hapi almanin yaklasik alti mil motosiklet sirmek veya yirmi mil bisiklet stirmek
kadar tehlikeli oldugunu hesapladi. Bu tir karsilastirmalar yararlidir ¢clinkl insanlarin
risklerin gercekgi degerlendirmelerine dayanarak davranislari hakkinda secimler
yapmalarina yardimci olabilir. Ancak politikacilar bunlara karsi oldukga direnclidir.”

Ve bu hafif bir tabir. Nutt ve igisleri Bakani arasindaki su Abbott ve Costello benzeri
(komedi ikilisi) "Birinci kalede kim var" diyalogunu disunun:

icisleri Bakani: Yasadisi bir faaliyetten kaynaklanan zararlari yasal bir faaliyetle
karsilastiramazsiniz. Nutt: Neden olmasin? igisleri Bakani: Ciinki biri yasadisi. Nutt:
Neden vyasadisi? igisleri Bakani: Clinkii zararli. Nutt: Yasadisi olmasi gerekip
gerekmedigini belirlemek igin zararlar karsilastirmamiz gerekmiyor mu? igisleri Bakani:
Yasadisi bir faaliyetten kaynaklanan zararlari yasal bir faaliyetle karsilastiramazsiniz.

Durusmadan sonra, ingiliz hilkiimetinin veri odakli karsilastirmalarla ilgilenmedigi Nutt
icin aciktl. Ancak o hesaplama onu disundurmeye baslamisti. En yaygin yirmi kotluye
kullanim maddesini, fiziksel, zihinsel ve sosyal etki dahil olmak tUzere dokuz farkli zarar
kategorisi icin degerlendirmeye karar verdi.

Nutt'in kanita dayali siralamalarina hizli bir bakig, bir¢ok kisinin suphelendigi seyi
dogruluyor. Toksik maddeler listesinde eroin, crack ve metamfetamin gibi uyusturucular
ust siralarda yer aliyor. Hi¢ suphe yok, bunlar sizin igin gergekten kotl ve ¢evrenizdekiler
icin gercekten kotu. Ancak eroin o kadar yikici olup iki numarali sirayi alsa da, yine de bir
numarali belayi yenemedi: Alkol. Ve modern yasamin bir diger yasal temel tasi olan tutin,
esrardan iki sira 6nde ve kokain ve metamfetaminin hemen arkasinda alti numarada yer
aldi. Pekiya o s6zde bir numarali halk dismani MDMA? Zar zor listeye girdi; LSD ve sihirli
mantarlarin (sirasiyla 18 ve 20) hemen 6nunde 17. sirada yer aldi. Yani, bu maddeler
tartismasiz en ¢ok "korkulan" uyusturucularimiz olsa da, Nutt gercekleriincelediginde, en
"zararli" olanlara yakin bile degillerdi.

Nutt bu calismayi King's College London'daki bir konferansta halka anlatti. Bu kez,
sansasyonel konu ile medyanin "ilk on" listelerine olan sonsuz istahinin birlesimi
mukemmel bir viral firtina yaratti. Guardian'dan The Economist'e kadar herkes hikayeyi
kapti. Basin verileri bir mansete sikistirdi: "Hlkimet bakani alkoliin LSD'den daha tehlikeli
oldugunu iddia ediyor!"

Nutt yine ates hattindaydi. Bu sefer gok sicakti. Bir igisleri Bakanligi sdzciisi halka sunlari
soyledi: "igisleri Bakani, Profesér Nutt'in halka uyusturucularin tehlikeleri hakkinda net bir
mesaj verme ¢abalarina zarar veren yorumlarindan dolayi saskinlik ve hayal kirikligi ifade
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etti." Birkac gun sonra Nutt, uyusturucu cari gorevinden alindi ve sonsuza dek "kovulan
bilim insani" oldu.

Ancak bu énemli bir soruyu giindeme getiriyor: Nutt neden isini kaybetti? Sonucta,
uyusturucularin zararlari hakkinda kanita dayall bir mesaj vermek igin ise alinmisti ve tam
da bunu yapmisti. Aslinda o kadar saglam bir is ¢ikarmisti ki, dinyanin en saygin tip
dergilerinden biri olan The Lancet bulgularini yayinladi. Ancak sorunun arastirmasinin
kalitesiyle higbir ilgisi yoktu. Nutt farkli bir bariyeri, Devletin Siniri'ni agsmisti.

Cok basit bir ifadeyle, tercih ettigimiz biling durumlari, yerlesik kulturel degerleri
pekistiren durumlardir. Bu durumlari sosyal, ekonomik ve yasal olarak kutsallastiririz.
Yani, devlet onayli biling durumlarimiz (state-sanctioned states of consciousness)
vardir. Bu degerleri bozan degistirilmis durumlar zulim goérurken, bunlardan zevk alan
insanlar marjinallestirilir.

ilkokul cagindaki 6grencilerin bile seker gibi attigi DEHB ilaglari Ritalin ve Adderall'i ele
alalim. Builaclar Nutt'in listesinde gérinmez bile, oysa metamfetaminlerilk beste yer alir.
Ama bunlar aslinda ayni maddedir. "Bazr igren¢ katki maddeleri diginda,” diye acikliyor
gazeteci Alexander Zaitchik Vice'ta, "Winnebago (karavan) metamfetamini ile farmasétik
amfetamin 6pusen kuzenlerdir. Aralarindaki fark, crank'in (meth) kan-beyin bariyerini
biraz daha hizli gegcmesini ve biraz daha sert vurmasini saglayan tek bir metil grubuna
dayanir. Ondan sonra meth hizla, Amerika’'nin DEHB ve inekleme-galisma yardimi
Adderall'daki baskin tuz olan eski glizel dekstroamfetamine pargalanir.”

Yine de bu maddelere ydnelik tutumlarimiz —onlarin sinirin icinde veya disinda olma
statisu— belirgin sekilde farklidir. Gegen yil meth deneyen 1,2 milyon Amerikall yoldan
cikiyordu (breaking bad), DEHB ilaglan alan 4,4 milyon Amerikali cocuk ise daha iyi
O0grenciler olmaya calisiyordu. Ayni ilaglar, farkli baglamlar. Biri buylk ilag sirketleri
tarafindan uretilir ve banliyd doktorlar tarafindan hevesle dagitilir; digeri karavanlarda
pigirilir ve sokak koselerinde satilir.

Ya da devletin sinirinin tam iginde oturan u¢ maddeyi dusunun: Kafein, nikotin ve alkol.
Kahve molasi, sigara molasi ve "happy hour" (indirimli icki saati), igtunden ikisi Nutt'in
siralamasinda ilk on suclu arasinda olmasina ragmen, modern ¢agin kulttrel olarak en
kutsanmig uyusturucu rituelleridir. Bati dunyasinda bu Ug¢liyld en azindan gayri resmi
olarak desteklemeyen tek bir is yeri neredeyse yoktur. Ve bunun iyi bir nedeni var.
Optimum sekilde ayarlanmis bir piyasa ekonomisi, mimkin oldugunca uzun slre
mumkin oldugunca siki galisan uyanik ¢alisanlara ihtiya¢ duyar. Bu nedenle uyarici
tlketimiigin ayrilan zamanlar (yani kahve molasive buglinlerde e-sigara molasi) kurumsal
olarak onaylanir ve sosyal olarak pekistirilir.

Kokteyllerin devreye girdigi yer burasidir. Alkolun yatistirici etkileri olmadan, sigara ve
kahve icen is gucu, iki hafta icinde gergin enkazlara dénustrdu. Ara sira biraz icki ekleyin
ve daha genis ekonomik hedeflerle ortisen, ince ayarli bir uyari-odaklanma-gevseme
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dénguslne sahip olursunuz. "Firmanin rekabetci ortaminda,” diye acikliyor Intel
arastirmacisi ve yazar Melissa Gregg The Atlantic'te, "iscilerin performans artirici ilaglara
basvurmasi sasirtici degildir... Pek ¢ok is istihdam edilebilirligi stirdiirmek icin sosyal ag
kurmayi gerektirdiginde, bu ruh hali artiricilar saat 17.00'den sonraki is guinindn dogal bir
tamamlayicisidir. Herzaman acik (always-on) bir diinyada, mesleki gtivenilirlik, buydleyici
kalmak icin uyusturucular ve yatistiricilarin tam kararinda, mantikli bir karisimini i¢erir."
Bu maddeler bizi ileriye goturdugu igin, kanitlari bos verin, toplumun gevre ¢itinin icinde
oturmaya devam ederler.

Ve Nutt'in isini kaybetmesinin gercek nedeni o ¢ittir. Sundugu bilgiler dustnulmus, tibbi
ve olgusal olsa da, yerlesik normlara ve politikalara aykiriydi. Onaylanmig farkindalik
kanallarini ve bunlari destekleyen maddeleri tehdit ediyordu. Nutt, Devletin Siniri'nin
Otesine gecti ve profesyonel olarak kazikta yakildi.

Kavalcilar, Tarikatlar ve Komiinistler (Pipers, Cults, and Commies)

Hamelin, orta Almanya'nin inisli ¢cikisli tepeleri arasina gizlenmis, yaklasik elli bin nafuslu
bir kasabadir. Binalar ahsap karkasli kumtasidir, sokaklar dar ve dolambaclidir, bira
bahceleri rahattir. Ve sonra fareler var. Hamelin'de fareler her yerdedir.

Fotograflarda, resimlerde, kasabanin sekiz yuz yiluk kilisesinin vitraylarinda tasvir
edilmislerdir. Tum firinlar onlar satar: Fare seklindeki pastalar, kekler ve ekmek
somunlari. Hatira esyasi ve anahtarlik olarak mevcutturlar. Onlar kasabanin en unlu
vatandaslaridir. Goethe, Grimm Kardesler ve sair Robert Browning tarafindan yeniden
anlatilan bin yillk hikayeleri, hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara bir uyaridir.

Gergek olayin tek yazili kaydi olan "Luneburg El Yazmasi'"na gore, 1284 yilinda Hamelin bir
kemirgen istilasi gekiyordu. iste o zaman sihirli bir fliitii olan gezgin bir ozan (minstrel)
ortaya cikti. Bir fare avcisi oldugunu, bir UGcret karsiliginda kasabayl sorunundan
kurtarmaya istekli oldugunu iddia etti. Yerliler fiyatini kabul etti ve kavalci ise koyuldu.
FlUtinu caldi ve fareleri buyuledi. Gittigi her yerde onu takip ettiler: Kasabanin ana
kapilarindan disari, nehre dogru ve suyun igine; muzigin glicunden kurtulamayip
boguldular.

lyi yapilmis bir isti; sorun Ucretti. Yerliler kavalcinin parasini 6demeyi reddetti. O da
intikam yemini ederek hisimla ayrildi. Birka¢ ay sonra geri dondld ama bu sefer flutuna
caldiginda onu takip edenler fareler degildi —c¢ocuklardi.

Hamelin vatandaslar kayiplarini kasaba siciline kaydettiler, sonrasinda tim bildirileri
trajediden bu yana gecgen yillara ve gunlere gore tarihlediler. Buglin bile Hamelin belediye
binasi su yaziti tasir:

Isa’nin dogumundan sonraki 1284 yilinda Hamelin'den gétiiriildiiler Bu yerde dogmus yliz
otuz cocuk. Bir kavalci tarafindan bir dagin icine gétdrildiler.
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Tarihgiler Hamelin'in Fareli Kdyun Kavalcisi (Pied Piper) masalini tartismaya devam ediyor.
Erken yorumlar, farelerin veba tasiyicisi oldugunu ve bunun bir salgin hikayesi oldugunu
savundu. Digerleri bunun zorunlu askerlik ve bir Cocuk Hagli Seferi hikayesi oldugunu
iddia etti. Birka¢ akademisyen tek bir ayrintiya —kimsenin karsi koyamadigi melodisiyle o
sihirli flute— odaklandi ve bunun aslinda muzigin, dansin ve transin karsi konulmaz
cazibesi hakkinda, kati bir ortagag kilisesinin rekabet edemedigi bir hikaye olabilecegini
savundu. Yani Fareli Koylun Kavalcisi hikayesini genellikle bir ahlak oyunu, borglarinizi
6demeniz ve s6zUunUzl tutmaniz gerektigini hatirlatan bir hikaye olarak anlatsak da,
aslinda ekstasis'in cazibesi hakkinda bir uyari olabilir.

Bu bos bir uyari degil. Tarih, yanlis giden ekstatik kesiflerin hikayeleriyle doludur. 1960'lar
dusunun. Ken Kesey, Stanford arastirma laboratuvarindan LSD kacgirdi ve her tirla
psikedelik cehennem (tie-dyed hell) serbest kaldi. Ayni sey 1970'lerin cinsel devriminde
de oldu. Kigisel 6zgurlesme arayigl olarak basglayan sey, evlilikten memnuniyetsizlik ve
bosanma oranlarinin firlamasiyla sonucglandi. Ve sentetik uyusturuculan elektronik
muzikle harmanlayan 1990'larin rave kaltura de bir dizi sikilastirilan yasal kisitlama, acil
servis ziyaretleri ve tabloid gazetelere malzeme olmasi altinda ¢oktu.

Bu da bizi Stealing Fire devriminin gozden uzak kalmasinin son nedenine getiriyor:
Neredeyse her bu araziye ¢iktigimizda, birileri kayboluyor. Tanimi geregi, ekstasis (vecd)
zorlu bir navigasyon gerektirir. Terim "kafamizin digina cikmak" anlamina gelir ve "disarisi"
her zaman hos degildir. Bu durumlar istikrarsizlastirici olabilir. Psikologlarin deneyimleri
tanimlamak icin "ego 6lumu" gibi terimler kullanmasinin nedeni budur. "Bu, topyekin bir
yok olus hissidir," diye yazar psikiyatrist Stanislav Grof The Adventure of Self-Discovery
kitabinda. "Bu ego 6limu deneyimi, bireyin hayatindaki 6nceki tiim referans noktalarinin
aninda acimasizca yok edilmesini gerektiriyor gibi gérindyor." Kisacasi, Alice Harikalar
Diyari'na girmedi —tavsan deliginden asagi dustu.

isleri daha da kétiilestiren sey, bu deneyimlerin bastan c¢ikarici olmasidir. Bazen onlari
tekrar ziyaret etmemiz gerekenden daha sik yapariz. Degistirilmis Durumlar Ekonomisi'nin
4 trilyon dolari, bu arzunun derinliginin acik bir kanitidir. Sinirin (pale) koruyucularini biraz
gerici bir 1sikta resmetmis olsak da, kapi bekgilerinin hakkini verelim. Sinirin 6tesinde
yatanlar her zaman guvenli ve emniyetli degildir. Devlet onayli bilincin c¢itinin disinda,
kesinlikle derin i¢gdru ve ilham zirveleri vardir. Ancak ayni zamanda hazirliksiz olanlarin
saplanip kalabilecegi bagimulik, batilinang ve grup dusuncesi (groupthink) batakliklari da
vardir.

Bu nedenle cogu insan disari tek basina ¢cikmaz. Bizden dnce bu yoldan gitmis baskalarini
arariz; rehberlik ve liderlik arariz. Ancak Fareli Koylin Kavalcisi'nin hikayesinin gosterdigi
gibi, bizi o ¢itin dtesine goturen herkes kalbinde en iyi niyetlerimizi tagimaz.

Gegtigimiz yuzyil ibretlik hikayelerle doluydu. Bhagwan Shree Rajneesh ve biyoterdrist
takipcileri, Marshall Applewhite ve Heaven's Gate (Cennetin Kapisi) intiharlar, Charles
Manson ve Tate-LaBianca cinayetleri iyi bilinen o6rneklerdir. Baskalari da var. Bastan
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cikarici deneyimleri, zayif karakterli (kilden ayakl) gurularla birlestirin ve bir felaket
receteniz olur.

1960'larin ebeveynlerinin, saglarinda cigeklerle Kaliforniya'ya (veya Bali'ye veya Maui'ye)
giden cocuklarina sikica sarilmalarina sagsmamali. Bir sonraki aydinlanmis bilgenin bir
dolandirici mi, bir demagog mu yoksa her ikisi birden mi oldugunu séylemenin gercekten
bir yolu yoktu. O zarlari atmaktansa kapidan hi¢ ¢cikmamak daha iyidir. En buyuk sucgu
Universite 6grencilerine "uyumlan, acil ve sistemi terk et"” (tune in, turn on, and drop out)
demek olan Harvard profeséru Timothy Leary'nin, Baskan Richard Nixon tarafindan
"Amerika'daki en tehlikeli adam" olarak damgalanmasinin nedeni bu degil mi?

Ve bu sadece liderlerin vicdansizligi degil; kullandiklari araglarin glcudur. Ekstasis
sirasinda, bireysel bir "Ben" olma hissimiz, kolektif bir "Biz" olma hissiyle degistirilir. Ve bu
sadece gece operasyonlarindaki SEAL'ler veya ¢ol festivalindeki Googler'lar gibi kiiguk
gruplarda olmaz. Ayni zamanda buyuk siyasi mitinglerde, rock konserlerinde ve spor
etkinliklerinde ortaya gikan histir. insanlarin ruhani hac yolculuklarina gikmalarinin ve
Evanjelik mega kiliselerin patlama yapmasinin (her Pazar alti milyondan fazla katilimciyla)
nedenlerinden biridir. BlyUk bir insan grubunu bir araya getirin, bir dizi zihin birlestirici
(mind-melding) teknoloji kullanin ve aniden herkesin bilinci "Meksika dalgas!" yapmaya
baslasin.

"Communitas”, Chicago Universitesi antropologu Victor Turner'in bu ekstatik birlik
duygusunu tanimlamakicin kullandigi terimdir. Bu duygu sosyal baglari sikilastirir ve kalici
tutkuyu atesler —buyuk zorluklarn planlamak, organize etmek ve ustesinden gelmek igin
bir araya gelmemizi saglayan turden. Ancak bu iki ucu keskin bir kiligtir. Kendimizi
kaybedip grupla birlestigimizde, kendimizin ¢cok fazla kismini kaybetme tehlikesiyle karsi
karsiya kaliriz. Degerli rasyonel bireyciligimiz, irrasyonel kolektivizmin guicu tarafindan
ezilme riski tasir. Fransiz Devrimi'nin ideallerinin Terér Donemi'nin kanli mafya yonetimine
(mob rule) sapmasinin nedeni budur. Turner'in savundugu gibi, communitas'in uygun
kontroller ve dengeler olmadan serbest birakilamayacak kadar gug¢li olmasinin nedeni
budur: "Communitas'in abartilmasi, belirli esitleyici tlirdeki dini veya siyasi hareketlerde,
hizla despotizm tarafindan takip edilebilir."

1930'larda Adolf Hitler, NUrnberg mitingleri icin geleneksel vecd tekniklerini —isik, ses,
ilahi okuma, hareket— kullanarak korkutucu bir 6rnek sundu. "Hitler'in sasirtici
basarisinin bazi nedenlerini kavramaya basliyorum,” diye yazmisti Hearst gazetecisi
William Shirer 1934'te. "Roma kilisesinden bir bolim o6dung alarak, yirminci yuzyil
Almanlarinin kasvetli yasamlarina ihtisami... ve mistisizmi geri getiriyor." Hitler sadece
Roma'dan degil, Amerika Birlesik Devletleri'nden de 6dung¢ aliyordu. Fihrer'in sirdasi
Ernst Hanfstaengl'e gore, "Siyasi mitinglerde kullanilan 'Sieg Heil, Amerikan kolej futbolu
ponpon kizlarinin (cheerleaders) kullandigi teknigin dogrudan bir kopyasiydi. Amerikan
kolej tipi muzik... kuru-toz siyasi derslere aliskin olan Alman kitlelerini heyecanlandirmak
icin kullanildl.”
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Bu tekniklere glivenen tek yirminci ytzyil despotu Hitler degildi. Stalin, Mao ve Pol Pot ayni
seyi satti: Bir "Biz" Utopyasi, dlgceklendirilmis communitas deneyimi. Hatta ayni sekilde
sattilar. Neredeyse ayni secim konusmalari: "Bireycilik bitti. Hepimiz biriz. Kimse
kimseden daha iyi degil. Ayni fikirde olmayan herkes ya vurulacak, ya hapsedilecek ya da
'rehabilite edilecek’" Nietzsche'nin dedigi gibi: "Delilik bireylerde nadirdir — ama
gruplarda, siyasi partilerde, uluslarda ve caglarda kuraldir." Ve ekstatik gruplarda, pratik
olarak kaginilmazdir.

Peki neden insan olasiligindaki bir devrimi kagirdik?

Cunkud degistirilmis durumlarin (ulus) devletleri degistirmek konusunda belirgin sekilde
saibeli bir gecmisi vardir. Cunku kavalcilar, tarikatlar ve komunistler 6dumuzu patlatir.
Cunkld kafamizin igcinden c¢ikma durtist, vecd (ecstasy) kadar sik trajediyle
sonuclanmistir. Cunku sinir (pale) bizi hapsettigi kadar korur da. Cunku kimse Hamelin'in
cocuklar gibi olmak, kasaba duvarlarinin guvenliginin 6tesine kandirilmak ve bir daha
asla haber alinamamak istemez.
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ikinci Kisim: Ekstasis'in Dért Giicii

"Kimse deli olmadikc¢a ayikken dans etmez."— Cicero

Dorduncu Bolim: Psikoloji
Doénusumi Tercime Etmek

Orta Cag'da rahipler, cemaatlerinin kilisede uyuklamasindan duzenli olarak sikayet
ederlerdi. Yine de, havasiz siralara ve anlasilmaz vaazlara ragmen, kilise sakinleri ayinin
en ilging kismi i¢in uyanik olduklarindan emin olurlardi: Ekmegin ve sarabin Mesih'in
bedenine ve kanina mucizevi dénudsimu. Tam o anda rahip gucglu bir tilsimli s6z sdylerdi,
kulaga "hocus pocus" (hokkabazlik) gibi gelen bir sey ve sihir gerceklesirdi. Ancak
Canterbury Bagpiskoposu John Tillotson'in daha sonra belirttigi gibi, "blyik olasilikla...
hocus pocus, hoc est corpus'un ('bu bedendir') bozulmasindan baska bir sey degildir,
Kilise rahiplerinin guling bir taklididir."

Latinceyi anlama yeteneginden yoksun olan koyluler, ceviriyi carpitarak mustakbel
sihirbazlara yuzyillar boyunca kullanilacak bir slogan saglamiglardi. Ancak 1439'da
Johannes Gutenberg matbaayi icat ederek inananlara incil'i kendi dillerinde okuma sansi
verdi. Ruhanilere boyun egmekyerine, siradaninsanlar aniden kutsal metinleri tartisabilir,
yorumlayabilir ve kendi sonuglarini ¢ikarabilir hale geldi. Bu, Rénesans Avrupa'sinda
kilisenin hakimiyetini kirdi ve reformlarin ve devrimlerin yolunu acti.

Bugln de benzer bir sey oluyor. Doért alandaki —psikoloji, nérobiyoloji, farmakoloji ve
teknoloji; bunlara "Ekstasis'in Dort Guclu" diyelim— hizlanan gelismeler sayesinde, sira
disi biling durumlarina daha fazla erisim ve anlayis kazaniyoruz. Bu gugler bize kendi uzun
suredir devam eden inanglarimizi inceleme, tartisma, reddetme ve revize etme sansi
veriyor. Cevirilerimizde daha hassas hale geliyor, hokkabazliZa ve batil inanca daha az,
bilime ve deneyime daha ¢ok glivenmeyi 68reniyoruz.

Psikolojideki ilerlemeler bize kendi gelisimimiz hakkinda daha iyi bir fikir verdi ve bununla
birlikte sosyal olarak tanimlanmis kimligin 6tesine ge¢cme alani sagladi. Uyanik
benliklerimizin maymun kostumlerinin disina ¢ikmak artik alay edilme veya delilik riskini
goze almak anlamina gelmiyor. Kisisel gelisimin daha ylUksek asamalarn gizemden
arindirildi. Artik bu eskiden belirsiz olan arazide gezinmek igcin gereken veriye dayall
modellere ve yolculugu anlamlandirmak icin daha net gercevelere sahibiz.

Bu arada norobiyolojideki ilerlemeler, bir dizi zihinsel durumu deneyimledigimizde
beynimizde ve bedenimizde neler olup bittig§ine dair anlayisimizi netlestirdi. Bu
keskinlesmis bakis acisi, gecmis bekgilerin yorumlarini s6kiip atmamiza ve askinlgin
(transcendence) mekanigini basit ve rasyonel terimlerle anlamamiza olanak taniyor. Ve
geleneksel mitolojilerin "inan-gitsin" diktalarinin aksine, nérobiyolojinin kesifleri test
edilebilir.

49



Farmakoloji, bu araziyi kesfetmek icin bize baska bir ara¢c sunuyor. Ekstasis'in temelini
olusturan alti gucli nérokimyasali ham maddeler olarak ele alarak, zirve deneyimi (peak
experience) tariflerini rafine etmeye basladik. Kykeon'un yemek kitabini terciime ediyor,
bu durumlari artan bir hassasiyetle ayarlamamiza olanak taniyor ve onlara talep Uzerine
(on-demand) erisim sagliyoruz.

Son glicimiiz teknoloji, bu erisimi 6lgeklendiriyor. ister akis lireten néro-geribildirim
(neurofeedback) ister husu uyandiran sanal gerceklik olsun, bu atilimlar bir zamanlar tek
kisilik olan aydinlanmalarn (epiphanies) ayni anda ylUz binlerce kisi tarafindan
paylasilabilen deneyimlere dontsturtyor. Daha fazla deneyim yasayan daha fazla insan,
daha fazla veri ve daha saglam sonuglar anlamina gelir.

Birlestiginde, bu glcler bize insan deneyiminin Ust arali§ina dair benzeri géorulmemis bir
icgdri sagliyor. Bu kitabin ikinci Kisminda, bunlari ayrintili olarak inceleyecegiz, nereden
geldiklerini ve neden onemli olduklarini gorecegiz. Bu hareketin 6n saflarinda yer alan
yenilikgiler ve uzmanlarla tanigacagiz; bu dort gicu gercek dunyada degisimi
yonlendirmek igin kullanan dijital sanatcilar, biling hackerlari, seks terapistleri ve
molekuler kimyagerlerden olusan —sadece birkagini saymak gerekirse— beklenmedik bir
koleksiyon. Tarihteki en tartismali ve yanlis anlasilmis bolgelerden bazilarina erigimi
demokratiklestirerek, bu modern zaman Gutenbergleri, bir zamanlar mistikler igin
ayrilmis deneyimleri alip kitlelere sunuyorlar.

Canlar Senin icin Caliyor

Subat 2009'da Oprah Winfrey, Tolle'nin maneviyat hakkindaki geleneksel olmayan
fikirlerine adanmig on bolumluk ¢evrimici video serisi Oprah and Eckhart: A New Earth
icin Eckhart Tolle ile bir araya geldi. 139 farkli Glkeden on bir milyon kigi izlemek igin ekran
basindaydi. Klresel markalar —Chevy, Skype ve Post-it— seriye sponsor oldu. A New
Earth (Yeni Bir Dunya), Papa'nin son ziyareti icin New York'ta toplanandan 800.000 daha
fazla ve kayitlardaki en bluyuk hacca (Mekke'ye yapilan hac ziyareti) katilandan 9 milyon
daha fazla olmak Uzere 10 milyon insani cezbetti —bu da bu web yayinini kayitli tarihteki
en blyuk on ruhani "toplanmadan” biri yapiyor.

Yine de Tolle, ylzyilin gurusu olmak icin alisilmadik bir aday olmaya devam ediyor. Savas
sonrasl Almanya'nin enkazinda blyudu, akut anksiyete ve siddetli depresyon gegirdi. On
yasina geldiginde intihar dusunuyordu. Yirmi dokuz yasina geldiginde, Cambridge
Universitesi'nde felsefe doktora adayiyken, ipleri kopardi.

Tolle lisansustu okulu birakti ve sonraki iki yilini evsiz olarak, ¢cogunlukla Londra'nin
merkezindeki bir park bankinda oturarak gecirdi. Zamani, bugline kadar devam ettigini
savundugu, neredeyse surekli bir mutluluk halinde —evrenle birlik halinde— gegirdi.

Ruhani terimlerle Eckhart Tolle ani bir aydinlanma buldu. Bu kitabin diliyle, ekstasis'i
stabilize etti ve sira disi bir durumun gegici benliksiz, zamansiz ve zahmetsiz deneyimini
kalici gercekliginin bir parcasi haline getirdi. Ancak on veya yirmi yil geriye gidin,

50



geleneksel psikiyatristler onun durumunu c¢ok farkli degerlendirebilirdi. Tolle yastikli bir
hicrede tutulur, Thorazine ile sakinlestirilir ve dizenli dozda elektrosok tedavisi gorurdu.
Bunun yerine, ikili olmayan (nondual) biling hakkindaki mutevazi konusmasini diinya
capindaki milyonlarca arayisciya isinlamak icin Oprah ile is birligi yapti.

Tolle'nin vaaz ettigi sey, STER incili'nden (Gospel of STER) baska bir sey degildir. Temel
argimani, benliksizlik, zamansizlik ve zahmetsizlik deneyimi —onun deyimiyle "Simdinin
Gucu"— yoluyla sinirsiz bir zenginlik yerinde ikamet edebilecegimizdir. Ve eger web
yayininin popularitesi bir gostergeyse, bu fikir milyonlarca insanda yanki buluyor.

Bu da bizi 6nemli bir soruya getiriyor: Tum bunlar nasil oldu? Birkac on yil 6nce klinik
olarak deli diye kuruma kapatilacak bir adamdan, ayni adamin tarihteki en buyuk ruhani
toplantilardan birine liderlik ettigi buglinkl noktaya nasil geldik?

Bu soruyu cevaplamak icin psikolojinin nasil bir ekstasis gucu haline geldigini anlamamiz
gerekecek. Koken hikayeleriyle baslayacagiz, insan potansiyeli hareketinin icsel deneyim
kelime dagarcigini nasil genislettigini ve ardindan bu kelime dagarcigini ana akima nasil
tasidigini gérecegiz. Yirmi birinci ylzyil cinsel devriminin értulerinin altina bir bakig, kabul
edilebilir uygulamalarin genisleyen menusunudn her zamankinden daha fazla insana sira
disi durumlara erisim sagladigini kesfedecek. Ardindan arastirmacilarin, olumciil
hastalarda ve istismar ve savas magdurlarinda travmayi iyilestirmek i¢in zirve deneyimleri
nasil kullandiklarini inceleyecegiz. Son olarak, bilim insanlarinin ekstasis hakkindaki
fikirleri, degistirilmis durumlarin bizi sadece bir anligina daha iyi hissettirmekle kalmayip
aslinda bir 6mur boyu gelisimimizi ilerletebilecegini gosteren titiz bir insan psikolojisi
modeline entegre etmeye nasil basladiklarini gérecegiz. Ama bunlardan herhangi birini
yapmadan once, takvimi yaklasik yetmis yil geriye sarmali ve bir zamanlar oldugumuz
halimizle tanismaliyiz.

Mad Men (Cilgin Adamlar)

ikinci Diinya Savasi'ndan gikarken, benlik kavramimiz —gercekte kim oldugumuz— ¢ok
uzaga uzanmiyordu. Bir tarafta Orgiit Adami'nin (Organization Man), diger tarafta Becerikli
Ev Hanimi'nin (Betty Homemaker) karton maketleriyle, kendimiz hakkindaki algimiz
neredeyse karikatlr noktasina kadar daralmisti. Gary Cooper ve John Wayne gibi
Hollywood yildizlari "gu¢lu ve sessiz" bir erkeksi ideali somutlastirirken, pembe diziler ve
reklamlar kusursuz bir ev hanimi kadinlgini satiyordu. Bu, banliyd uyumlulugunun,
tlketiciligin ve kurumsal merdiven tirmanmanin basariyi ifade ettigi The Man in the Gray
Flannel Suit (Gri Flanel Takim Elbiseli Adam) donemiydi.

Ancak tum bunlar 1950'lerin sonlarinda, Beat Kusagi'nin tutkulu isyani sesini buldukca
degismeye basladi. "Beat Kusagi, sahip oldugumuz bir vizyondu," diye agikladi Jack
Kerouac Aftermath'te, "aniden ylkselen ve Amerika'yi dolasan cilgin aydinlanmis
hippilerden olusan bir nesil... 6zel bir maneviyata sahip karakterler... medeniyetimizin 6lu
duvar penceresinden disari bakan." Allen Ginsberg'in epik siiri How!l (Uluma) ayni
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pencereden atilan bir ciglikti: Dogrudan, ilkel deneyim yoluyla sosyal kisitlamadan
kurtulma ihtiyaci hakkinda serbest nazimli bir tirat.

Bu ham kendini ifade etme diirtiisii higbir yerde, New York Times'in bir zamanlar "insan
Potansiyeli hareketinin Harvard'l" olarak adlandirdigi Big Sur, Kaliforniya merkezli enstitu
Esalen'de oldugundan daha gorunur bir sekilde ortaya ¢cikmadi. Esalen, o neslin gelisen
kimligi icin o kadar merkeziydi ki, populer TV sovu Mad Men, ana karakteri Don Draper'in
okyanus kenarindaki 6n cimlerinde bir aydinlanma yasamasiyla sona erdi (ve yakinda
ortaya gikacak ruhani pazarin bir habercisiolarak, bu icgdrtyt derhalikonik "I'd like to buy
the world a Coke" reklam kampanyasina dénusturda).

Esalen tarihleri, ailesi nesillerdir Kaliforniya kiyi seridinin o pastoral parcasina sahip olan
kurucu Michael Murphy'ye odaklanma egiliminde olsa da, Eckhart'i Oprah'a gottren yol
buyuk olgude Esalen'in kurucu ortagi ve ilk direktoru Dick Price tarafindan désendi.

1952'de Price, Stanford'dan psikoloji diplomasiyla mezun oldu ve lisansustl okul igin
Harvard'a gitti, ancak fakulltenin muhafazakarligindan bunalarak okulu birakti. San
Francisco'ya tasindi, Beat'lerle karsilagti ve onlarin vesayeti altinda Dogu mistisizmini ve
ilkel deneyimi kesfetmeye basladi. Demir attigi yerden sarsilan Price, 1956'da North
Beach, San Francisco'daki bir barda manik bir atak gecirdi ve Ordu psikiyatri servisinde t¢
aylik bir géreve suruklendi.

Devlet onu "psikotik" olarak etiketlese de, Price delirdigini kabul etmedi. Zihinsel
dengesizligini "gecis psikozu" olarak etiketledi ve servisteki zamaninin yararli bir amaca
hizmet ettigini savundu: Kendi icindeki bir kapinin kilidini acmak. "Benim sdzde

'psikozum;" dedi Price daha sonra, "kendiliginden iyilesmeye ybénelik bir girisimdi ve
hastaliga dogru degil, sagliga dogru bir hareketti."

Price'in farkindaligi —bazen "atilim yapmak i¢in dagilmak" (break down to breakthrough)
zorunda oldugumuz fikri— hizla insan potansiyeli hareketinin temel diregi haline geldi.
Tolle'nin park banki deliligini psikolojik bir ¢oklisten ziyade ruhani bir inisiyasyon olarak
gorebilmemizin nedenlerinden biri budur.

Sonraki yirmi yil boyunca Price ve Murphy bu i¢cgoriyu pragmatik bir felsefeye
doénusturduler. Organize dinin sundugu en iyi seyi aldilar, doktrinel veya pratik olmayan
her seyi ayikladilar ve ekstatik deneylere agir bir vurgu yaptilar. Yazar ve modern din
tarihgisi Erik Davis, AfterBurn'da "Bu, pragmatik bir duyum ve teknik bilgi kiiltirdydd,” diye
not dasuyor, "araglari inanglardan daha énemli kilan, ruhani meselelere yonelik esasen
ampirik bir yaklasimdi. Meditasyon, biyo-geribildirim, yoga, rituel, izolasyon tanklari,
tantrik seks, nefes calismasi, dovus sanatlari, grup dinamikleri ve uyusturucular gibi biling
degistirici teknikler; geleneksel dini tanimladigi gérilen klostrofobik otorite ve inang
yapilarindan dstin tutuldu.”

Bu, Uulkenin anti-otoriter idealleriyle derinden yankilanan benzersiz bir Amerikan
yaklasimiydi. Rice Universitesi din bilimcisi Jeff Kripal, Esalen kitabinda bunu "Dinsizligin
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Dini" olarak adlandirdi: "Herhangi bir dini sistemle resmi bir ittifaki yoktur. Bir tiir Amerikan
Mistik Anayasasi gibi, hemen hemen her dini formun gelisebilecegi ruhani bir alan
saglayabilir, ancak... herkes adina konusma iddiasinda bulunmamasi sartiyla. Erken
dénem bir Esalen sloganinin dedigi gibi, 'Kimse bayragi ele geciremez."

Kapsayici tuzugune ragmen, enstitunun etkisi ndfusun ince bir dilimiyle sinirliydi.
Sarmasik Ligi (lvy League) entelektualizmindeki ve cileci Dogu mistisizmindeki derin
kokleriyle, bu yeni felsefe esas olarak New England ve Kaliforniya'dan iyi egitimli 6zgur
duslncelileri cezbetti. Ta ki Werner Erhard gelip Esalen'in ezoterik fikirlerini bohem
hayatindan alip ana akimin gbbegine nakledene kadar.

St. Louis'li kendi kendini egitmis bir araba saticisi olan Erhard, motivasyon calismasi
yoluyla kisisel gelisime c¢ekildi. insan potansiyeli hareketinin fikirlerinin gogunun ruhani
arayisin otesinde uygulamalari oldugunu hizla fark etti. Boylece Erhard, Esalen'den ilham
alan cesitli uygulamalar is dunyasi dostu bir formatta yeniden paketleyerek, Erhard
Seminars Training'in kisaltmasi olan EST'yi yaratti. Seminer, Price'in kazara dontisumunu
kasitli olarak yeniden uretiyor, yemek veya mola olmadan ve bolca bagirma ve kufurle
gecen maraton on dort saatlik glnler dizisi yoluyla bir "¢dklsten atiima" deneyimi
tasarliyordu —efsanevi "EST kargilagmasi".

Erhard'dan 6nce, ¢ogu ruhani arayis¢l duzen karsiti ve materyalizm kargitiydi —bir
manastirda veya vakif fonuyla yasiyorsaniz bu iyidir, ancak gecinmeniz gerekiyorsa
sorunludur. Ve seminer satmaya calisiyorsaniz daha da sorunludur. Henry Ford'un
sirketinin gelismesi icin iscilerinin Model T'lerinden birini alabilecek glce sahip olmasi
gerektigini fark etmesi gibi, Erhard da arayisc¢ilarin bir sonraki atdlyesine gucunun
yetebilmesi icin finansal olarak yeterince basarili olmalari gerektigini anladi. Boylece
insan potansiyeli hareketini Protestan is ahlaki vagonuna bagladi. Napoleon Hill'in Think
and Grow Rich (Dusun ve Zengin Ol) kitabi, temel metin olarak Bhagavad Gita'nin yerini
aldi. Mandalalar ciktl. Vizyon panolari girdi. Ve Amerikan ruhani pazari bir daha asla ayni
olmadi.

Eger hic kisisel veya yonetici kogu tuttuysaniz (1970'lerin sonundan dnce var olmayan
meslekler), birinin "sadece alana ihtiyaci oldugunu" séyledigini duyduysaniz, "bir durusg
sergilemeye" veya "fark yaratmaya" tesvik edildiyseniz ya da "kisisel hikayeniz" etrafinda
bir "dontisim" yolculuguna c¢iktiysaniz —Erhard ve egitimleri tarafindan icat edilen veya
populer hale getirilen terimlerle karsilasmissinizdir. Ve kelime dagarcigindaki bu
genisleme ve maddi basariya yapilan vurguyla, eskiden "6teki" olan, yani Asya dinlerinin
ezoterik dilinde ifade edilen ve Amerikan rlyasiyla uyumsuz olan sey, biz oldu —gunluk
jargonumuzun bir parcasi ve herkes icgin erisilebilir hale geldi.

EST'nin kendisi bir etki yaratsa da, o orijinal seminerlerden neredeyse bir milyon kisi gecti,
Erhard'in 6gretilerinin son enkarnasyonu olan Landmark, Microsoft, NASA, Reebok ve
Lululemon dahil olmak Uzere kurumsal musterilere sahip olmakla évinuyor. Sadece
birka¢c on yil 6nce alay edilen ve marjinallestirilen kisisel gelisim, lUlkenin en basarili
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organizasyonlarindan bazilarinda "insan sermayesini optimize etmenin" guvenilir bir yolu
haline geldi.

Bu fikirlerin yankilarini her yerde duyuyoruz; Tony Robbins'in glclendirme
seminerlerinden Joel Osteen gibi megakilise bakanlarinin her Pazar vaaz ettigi refah
teolojisine kadar. Ve Tolle'nin dgretileri kendi farkindaligina dikkate deger 6lclide bagl
kalsa da, ruhani farkindaligin maddi tatmin getirebilecegi —belki de nirvanaya, mutlu bir
evlilige ve o parlak yeni arabaya sahip olabileceginiz— seklindeki daha blyuk kavram, 11
milyon Oprah hayraninin onu ilk etapta nasil duydugunu aciklamaya yardimci oluyor.

Kinky'deki Dugimi Cé6zmek (Taking the Kink Out of Kinky)

Esalen'den EST'ye ve Eckhart'a giden soy, artan bir kendini kesfetme, glivenli veya kabul
edilebilir sayilanin sinirlarinin 6tesine gegme soyudur. Price ve Beat'ler bize ilkel ifadenin
ve akil hastaliginin tabularini agmanin bir yolunu verdi. Erhard, ruhani liyakati maddi
basaridan ayiran tabuyu yikti. insan potansiyeli hareketi, psikolojik gelisim icin ekstatik
uygulamalarin  kullanimint  normallestirdi. Yol boyunca, kendimizin daha genis
versiyonlarini ve birbirimizle etkilesim kurmanin yeniyollarini bulduk. Ancak tabular hicbir
yerde cinsellik alaninda oldugu kadar gorunur bir sekilde sorgulanmadi.

Ve 1960'larin ve 70'lerin cinsel devrimi insanlarin sahip oldugu seks miktarini artirirken,
biz burada daha yeni bir gelismeye —insanlarin buglin ne tir bir seks yaptigina—
odaklanmak istiyoruz. Spesifik olarak, eskiden "kinky" (sapikga/sira disi) olarak
tanimlanan —yani tabu ve norm disi— artan bir deneyim alt kimesinin, her zamankinden
daha fazla insana ekstasis erisimi sagladigina.

2014'te, akisin, meditasyonun ve cinselligin norobilimi arasindaki 6rtisme hakkinda
konusmakve bu son alanin en son noktasini yakindan gormek icin San Francisco'ya davet
edildik. OneTaste'in CEO'su ve hafta sonuigin ev sahibimiz olan Justine Dawson, bizi dolu
bir oditoryumun 06n sirasindaki sandalyelerimize kadar eslik etti, sahneye cikti,
pantolonunu indirdi ve bir masaj masasina uzandi.

OneTaste'in kurucusu Nicole Daedone sagdan sahneye girdi. Gri yun bir elbise ve buytk
siyah bir dnluk giyerek bir cift lateks eldiven takti, isaret parmagini ve bagparmagini bir
kavanoz 06zel yapim kayganlastiriciya daldirdi ve ise koyuldu. Uzanmis Dawson
miyavlamaya basladi. Bir sovmenin tiyatro yetenegiyle Nicole durakladi, topuklu siyah
botunun lzerinde dondu ve elini bir rock gitaristi gibi havaya kaldirdi. Seyirciler kendi
deneyimlerini tarif etmek icin kelimeler haykirmaya basladilar. "Kasiklarimda
karincalanma,” diye duyurdu bir kadin. "Is1,” dedi bir baskasi. "Siskinlik,” diye atildi bir
yaziim muhendisi.

OneTaste web sitesinde, merkezi uygulamalarini "orgazmik meditasyon"un kisaltmasi
olan OMing olarak tanimlyorlar ve biz az 6nce ustalar tarafindan yapilan bir ana sahne
gosterisine tanik olmustuk. Siki bir sekilde sinirlandirilmis, neredeyse ritlellestirilmis bir
uygulama olan OMing, bir kadinin klitorisinin sol Gist ceyregini, sonuca baglanmadan veya

54



karsilikilik beklentisi olmadan tam on bes dakika boyunca oksamayi icerir. Amacglari
"acilmis" (turned on) bir kadin yaratmaktir — ndérokimyasal olarak doymus, fiziksel olarak
acik ve duygusal olarak giclenmis bir kadin.

Ve sira disi farkindalik durumlari icin bir tetikleyici olarak seksi kullanan ilk kisiler
kesinlikle onlar degil. Antik "sarap, kadin ve sarki"dan, baby boomer'larin "seks,
uyusturucu ve rock and roll"una kadar, erotik teknikler her zaman Prometheus ¢alma
listelerinde agir bir sekilde yer almistir.

"Seks yoluyla da dahil olmak lzere kigisel dénligum arayisi, Esalen'deki okyanus kenari
Jjakuzilerine kadar uzaniyor,” diye acikliyor Patricia Brown, orgazmik meditasyon Uzerine
New York Times makalesinde. "One Taste, radikal bireysel 6zglirliik, Dogu maneviyati ve
feminizm iplerini birbirine ren bu cinsel yeralti diinyasindaki son duraktan baska bir sey
degil."

Mesajlari ilgi gortyor gibi gortnuyor: OneTaste'in Los Angeles, New York, San Francisco,
Londra ve Sidney'de ve bir dlizine baska sehirde merkezleri var. The Atlantic, New Yorker,
Vanity Fair, Time ve duzinelerce diger yayinda buyutk olcide olumlu yer aldilar (ikna edici
olan her zaman bunu kendisi deneyen bir kadin gazetecidir). Bunu bir perspektife
oturtmak gerekirse, Planned Parenthood (Planli Ebeveynlik) kurucusu Margaret Sanger,
dogum kontrolu hakkinda temel bilgileri paylastigl icin yargilanmaktan kaginmak
amaciyla 1914'te Amerika Birlesik Devletleri'nden kagmak zorunda kalmigti. Oysa 2015'te
OneTaste, yuksek buyume gosteren sirketlerin yillik siralamasi olan Inc. 5000'de bir yer
edindi.

Orgazmik meditasyonun popularitesi, ne yapabilecegini anladiginizda mantikli geliyor.
"Fransiz edebiyatinda,” diye agikliyor Pennsylvania Universitesi nérologu Anjan Chatterjee
The Aesthetic Brain kitabinda, "orgazmdan kurtulma, la petite mort, ktictik 6lim olarak
bilinir... kisi korkusuz ve kendisi veya gelecek planlari hakkinda duslncesiz bir
durumdadir... Bu deaktivasyon modeli, temel bir zevk deneyimini saran tamamen askin
bir deneyimin beyin durumu olabilir."

Sosyal bilimci Jenny Wade kariyerini ayni fenomenleri inceleyerek gecirdi. Transcendent
Sex kitabinda, "Gercek su ki, seks —tek basina,” diye yaziyor, "tim geleneklerin ruhani
ustatlari tarafindan ulasilan durumlarla 6zdes durumlari tetikleyebilir." Wade'in tahminine
gore, yaklasik 20 milyon Amerikali, sinirlari ¢dzen, benligi yok eden seksle en az bir kez
karsilasmistir. "[Bu], gecmisleri ne olursa olsun sayisiz binlerce insanin basina geldi," diye
not ediyor, "kuaférlere, yatirnm yoneticilerine, hemsirelere, avukatlara, perakendecilere ve
ybneticilere."

Ancak 20 milyonumuz askin seks deneyimlediyse, neden bunun hakkinda daha sik
konusmuyoruz? "Cogu gonlilli, deneyimlerini sevgililerine hig itiraf etmediklerini séyledi,"”
diye bildiriyor Wade, "partnerlerinin dalga gecmesinden, ilgilenmemesinden veya ‘ruhani
seylere'acik olmamasindan korktuklariicin."Yine de insanlari duraksatan sadece "ruhani
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seyler" degildir. Bazen sadece kimin kiminle ne yaptigl ve komsularin ne distnecegi
meselesidir.

Yirminci yuzyilin buyuk boélumunde, insanlarin yatak odalarinda ne yaptiklari veya
normalin aslinda neye benzedigi konusunda hicbir fikrimiz yoktu. Masters ve Johnson,
Kinsey ve sirketi mutevazi insanlardan cinsel yagsamlari hakkinda dirist cevaplar almak
icin ellerinden geleni yaptiktan (ve surekli yalan sdylendikten sonra —erkekler uzuvlarin
uzunlugunu abartti, kadinlar partner sayilarini azimsadi ve herkes daha ug¢ davranislari
bildirirken kagcamak cevaplar verdi) ¢ok sonra bile, en mahrem dusuncelerimizi ve
deneyimlerimizi gizli tutma egilimindeyiz. Ancak teknoloji o perdeyi kaldirmaya yardimci
oluyorve gercek arzularimizi kesfetmekicin merakli komsulari gizlice atlatabilecegimiz bir
"dijital musterekler" yaratiyor.

Son bes yildir Fransiz arastirma grubu Sexualitics, dinya capinda cevrimigi cinsel
davraniglan izlemek icin bir analiz araci olan "Porngram"i insa ediyor. "Milyarlarca
kullanici tarafindan birakilan izler bize zevklerin kultirel anlik gérintllerini veriyor,”" diye
yazdilar 2014 tarihli "Deep Tags: Toward a Quantitative Analysis of Online Pornography"
makalelerinde. "[D]Jaha da 6nemlisi, arastirmacilarin insan ndfusunun énemli ve buytlyen
bir orani tarafindan benimsenen uygulamalarin evrimsel dinamiklerindeki yapilari ve
kaliplari aramasina olanak taniyor."

Ve bu verilerin ortaya koydugu en buyuk kalip, insan cinselliginin dis sinirlarina tarihteki
herhangi bir zamandan daha fazla merakli oldugumuzdur (ve buna artik tim cevrimigi
porno izleyicilerinin Gg¢te birini olusturan kadinlar da dahildir). Sadece buglnin en ¢ok
aranan terimlerine —bir denizciyi bile utandiracak bir ¢esitlilik— bakarak, yakin zamana
kadar psikiyatri uzmanlari tarafindan sapkin kabul edilen veya kanunen dogrudan
kovusturulan faaliyetlere daha buyuk bir ilgi buluyoruz.

Ornegin, bondage (esaret), disiplin, sadizm ve mazosizm'in kisaltmasi olan BDSM'yi ele
alalim; bu, bir dizi yogun zevk/aci stimUlasyonu ve rol yapmayi igeren bir kategoridir. Yakin
zamana kadar BDSM cogunlukla marjinal bir alt kaltur tarafindan ve bir miktar riskle
uygulaniyordu. Amerika'da, bu davranislarin kanitt mahkemede bosanma veya ¢ocuk
velayetinin reddi gerekgesi olarak kabul edilebilirdi.

Ancak 2010 yiinda Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel
El Kitabi'nda (akil hastaligl siniflandirmasinin kutsal kitabi) "anormal cinsel davranisg"i
yeniden tanimlamayi kabul etti ve secmeli oyun ile gercek patoloji arasinda net bir ayrim
yaptl. ilk kez, nizasi olan yetiskinler, sinirin 6tesinde olan cinsel davranislar segtikleri igin
ahlaki olarak sapkin veya akil hastasi olarak gériulmediler.

Ki bu tam zamanindaydi, ertesi yil E. L. James'in Fifty Shades of Grey'i (Grinin Elli Tonu)
yayinladigi disunulurse. Elestirmenlerce yerden yere vurulan ancak ¢ilginca populer olan
bir roman olan Fifty Shades, yakisikli genc bir milyarderin ellerinde bir Universite
O6grencisinin BDSM odakli cinsel uyanisini katalogladi. Tarihin en hizli satan kitaplarindan
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biri oldu ve Amazon'da J. K. Rowling'in yedi ciltlik Harry Potter serisinin toplamindan daha
fazla kopya satti.

Ancak bu kitabi kiiresel bir fenomen haline getiren edebi degeri degilse, neydi?

Elektronik dans muziginin buyuk ol¢cide durumda bir degisiklik (shift in state) yaratma
yetenegi nedeniyle gelismesi gibi, Fifty Shades'in de cinsel bir esdegeri temsil ettigi iddia
edilebilir. Okuyucularinin gogunun asla hayal etmeye cesaret edemedigi erotik ekstasis
icin fiili bir kullanim kilavuzudur. Bu tek kitapla, Kindle'lar ve minivanlar, kahverengi kagida
sarill mustehcen yayinlarin ve trengkotlarin yerini aldi. Ug seks banliydye indi.

Kikirdamayi gecerseniz, kitabin olaganusti popularitesi anlasilabilir. Basit bir yenilik veya
cesitliligin 6tesinde, bu daha genis cinsel deneyim yelpazesi, insanlara "vanilya" (siradan)
cinselligin nadiren yaptigl degistirilmis durumlara erisim sagliyor. Ekstasis'in "dtgmeleri
ve kollarina" geri donersek, tam spektrumlu cinselligin meditasyon, akis durumlari ve
psikedelik deneyimleryoluyla STER Ureten tetikleyicilerin cogunu icerdigini biliyoruz. Zevk
endorfin Uretir, ancak aci daha fazlasini tetikleyebilir. Stanford'dan Robert Sapolsky'nin
belirledigi gibi, alay etmenin (teasing) belirsizligi dopamini yuzde 400 artirir. Meme ucu
stimulasyonu oksitosini artirir. Bogazdaki veya kolondaki basing vagus sinirini diizenler,
cosku, yogun gevseme ve tlylerin diken diken olmasini yaratir; Princeton
gastroenterologu Anish Sheth'in unutulmaz bir sekilde "poo-phoria" (kaka-forisi) dedigi
sey. "Bazilarina dini bir deneyim gibi gelebilir," diye yazar Sheth, "bagkalarina orgazm gibi
ve sansli bir azinliga her ikisi gibi."

Ve anlik erotik askinlik kalici degisim getirebilir. 2013 tarihli bir Hollanda ¢alismasi, kinky
seks uygulayicilarinin "daha az nevrotik, daha disa dénlk, yeni deneyimlere daha acik,
daha vicdanli, reddedilmeye daha az duyarli ve daha yliksek 6znel refaha sahip
olduklarini” buldu. Bu faydalar sadece sosyal olarak ilerici olanlar icin de ayrilmis degildir.
Dallas, Teksas'taki mega Fellowship Church'Un Bakani Ed Young, binlerce Kkisilik
cemaatini, ruhani birliklerini derinlestirmek icin bir hafta boyunca her giin seks yapmayi
taahhut ettikleri "Yedi Gun Seks" meydan okumasina tesvik ediyor. "Ve yakinlik dedigimde,
parkta el ele tutusmayi veya sirt masajini kastetmiyorum," diye acikliga kavusturdu Young.
"Seks yapmaya zaman ayirirsaniz, bu sizi esinize ve Tanri'ya yaklastiracaktir.”

Bu taban hareketi, artan arastirmalarla birlestiginde, cinselligin bugiin mevcut olan daha
populervecd tekniklerinden biri haline geldigini agikga ortaya koyuyor. Tabularin ve sosyal
kosullanmanin otesine gectigimizde, ekstasis erisiminin basindan beri icimize donanim
olarak yerlestirildigini gormek daha kolaydir. Geg¢miste, bunu kendiniz ¢dézmeye
calisirsaniz sosyal veya yasal kinama riskini goze almaniz gerekirdi. Simdi, tam
spektrumlu cinselligi kesfetmek ve onu zorlanti veya sapikliktan, daha kasitli, oyuncu ve
gucll bir seye yukseltmek i¢cin genis bir hareket var.

Ahlaki evrenin yayl uzun olabilir ama kinky'ye dogru bukuluyor.

Derde Deva (Good for What Ails You)
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EST kargilasmasindan daha macerali cinsellige kadar, ekstasis'e yonelik tium bu yeni
yaklagsimlar elimizin altinda olsa bile, kritik bir soru kaliyor: Bu gegici anlar anlaml bir
psikolojik degisim uretebilir mi? Eger degilse, ek risklerini ve komplikasyonlarini hakli
cikarmak zor olurdu. Eger oyleyse, kisisel gelisim arag setinde mesru bir yer kazanabilirler.
Ve ekstasis i¢in en sert testlerden biri sudur: Ciddi travma magdurlarina yardimci olabilir
mi? Eger onlari iyilestirebilirseniz, muhtemelen hemen hemen herkesi iyilestirebilirsiniz.

Bu soruyu ele almaya calisan ilk insanlardan biri Brown Universitesi nérobilimcisi
Willoughby Britton'di. 1990'larda Britton, deneklerin yasami tehdit eden olaylar sirasinda
(yaygin olarak bildirilen 1g1k tineli yolculugu dahil) askin karsilagsmalar yasadigl 6lume
yakin deneyimlerle (NDE - Near Death Experiences) ilgilenmeye basladi. Otuz yillik
arastirmalar, bir NDE geciren kisilerin genel yasam memnuniyeti testlerinde olaganustu
yuksek puanlar aldigini gosterdi. Bir travma uzmani olarak Britton bunu olagandisi buldu.

Onun deneyimine gore, 6lmeye yaklasan ¢ogu insan olaydan yara aliyor, travma sonrasi
stres ve diger zihinsel saglik sorunlari gelistiriyordu. Ancak bu calismalar dogruysa, askin
bir 6liume yakin deneyim yasayan insanlar travmaya kesinlikle atipik bir yanit veriyorlardi.

Britton ne kadar atipik oldugunu bulmaya karar verdi. Yirmi ¢ NDE geciren ve yirmi ug¢
kontrol denegini ise aldiktan sonra, hepsini elektroensefalogram (EEG) makinelerine
bagladi ve bir uyku calismasi yuratti. Amaci hem beyin dalgasi aktivitesinin net bir
resmini elde etmek hem de deneklerinin REM uykusuna girmesinin ne kadar strdtgunu
kaydetmekti —mutlulugu ve esenligi 6lcmek icin mikemmel bir yol.

Normalinsanlaryaklasik 90 dakikada REM'e girer; depresif insanlar daha erken, genellikle
60 dakikada girer. Genellikle mutlu insanlar ters yone gider ve yaklagik 100 dakikada
REM'e duserler. Britton, NDE gecirenlerin girisi 110 dakikaya kadar geciktirdigini kesfetti
—bu da mutluluk ve yasam memnuniyeti acisindan listelerin disinda olduklari anlamina
geliyordu.

Ve Britton EEG verilerini incelediginde nedenini kesfetti: Deneklerinin beyin atesleme
kaliplari tamamen degismisti. Sanki NDE gri maddelerini aninda yeniden kablolamisti.
Elbette, bu sadece tek bir deneydi, ancak gucli bir degistirilmis durumla tek seferlik bir
karsilasmanin bile kalici bir degisiklik saglayabilecegini 6ne surlyordu.

Bu ilgi cekici sonuca ragmen, az sayida calisma takip etti. NDE'ler ciddi bir arastirma
zorlugu teskil ediyordu: Ipso facto (dogasi geregi) kazara oluyorlardi ve laboratuvarda
kolayca tekrarlanamiyorlardi.

Sonra Johns Hopkins nérobilimcisi Roland Griffiths zarif bir ¢ézimle geldi. Kiguk NDE
magdurlari gruplariicin tlkeyi taramak yerine, Griffiths 6limle karsi karsiya olan cok daha
blyuk bir niifusa dokundu: Olimcil kanser hastalari. Ve gecici ve kopyalanmasi zor bir
Isik tuneli yolculugunu beklemek yerine, talep Uzerine benzer bir etki yaratmak igin
kimyaya guvendi.
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2011 yiinda Griffiths, 6lum korkusu anksiyetesinden (hafifletilmesi anlasilir bir sekilde zor
olan) kurtulmalarini saglamak amaciyla bir grup 6lumcil kanser hastasina U¢ gram
psilosibin verdi. Daha sonra, bir ve on dort aylik araliklarla, standart bir 6lum korkusu
metrigi olan Olim Askinligi Olgegi de dahil olmak lizere bir dizi psikolojik test uyguladi.
Tipki Britton'in NDE magdurlarinda oldugu gibi, Griffiths dnemli, surekli bir degisiklik
buldu: Olim korkularinda belirgin bir azalma ve tutumlarinda, ruh hallerinde ve
davraniglarinda énemli bir artis. Deneklerinin ylzde doksan dordu psilosibin almanin
hayatlarinin en anlamli bes deneyiminden biri oldugunu séyledi. On kisiden ddérdi en
anlamulsi oldugunu sdyledi.

Daha yakin zamanlarda, arastirmacilar rahatlama yasamak icin 6lmek lzere olmaniz
gerekmedigini —ekstasis ile bir karsilasmanin "yurUyen vyaralilara" da yardimci
olabilecegini 6g8rendiler. 2012 yilinda psikolog Michael Mithoefer, tek bir doz MDMA'nin
bile gocuk istismari, cinsel istismar ve savas magdurlarinda travma sonrasi stres
bozuklugunu (TSSB) azaltabilecegini veya iyilestirebilecegini kesfetti. "Tamamen katartikti
(arindiriciydi),” diye bildirdi Irak'ta beli kirilan ve siddetli kafa travmasi gecgiren bir ordu
korucusu. "Ertesi gun [sadece bir seanstan sonra] kabuslar gitmisti. Havaya
ucuruldugumdan beri ilk kez parliyordum ve disa déniktiim. MDMA bana hayatimi geri
verdi."

Travma magdurlarinin sahip oldugu secenekleri bir perspektife oturtmak gerekirse,
yaklasik 25 milyon Amerikali TSSB'den muzdariptir, ancak tedaviicin onaylanan tek ikiilag
Prozac ve Zoloft'tur. Her ikisinin de sistemimize girmesi haftalar hatta aylar surerken,
etkileri yalnizca onlari almaya devam ettig§imiz strece devam eder. Haplar birakin ve
asagi yukari basladiginiz yere donersiniz.

Buna karsilik Mithoefer, bir ila GU¢ tur MDMA terapisinin sagladigi faydalarin yillarca
surdugunu buldu. Bu sonuglar geleneksel tedavileri o kadar ikna edici bir sekilde geride
birakti ki, Mayis 2015'te federal hukiimet depresyon ve anksiyete tedavisi olarak MDMA
calismalarini onayladi.

Akis arastirmacilari, sadece norobiyolojik islevi degistirerek, ilagsiz benzer sonuclar elde
ettiler. 2007'de Camp Pendleton'daki Irak Savasi gazileriyle c¢alisan Los Angeles
Kaliforniya Universitesi'nden mesleki terapist Carly Rogers, sorfii (givenilir bir akis
tetikleyicisi) ve konusma terapisini TSSB icin bir tedaviye harmanladi. Bu, esasen
Mithoefer'in kullandigi protokolle ayniydi, tek fark MDMA yerine aksiyon sporlarinin
Urettigi akisin gegcmesiydi.

Tipki Mithoefer'in gcalismasinda oldugu gibi, hastalar neredeyse aninda rahatlama
yasadilar. "Sadece birkac dalgadan sonra, onlar [TSSB'li askerler] sorf sirasinda
guluyorlardl,” diye bildirdi Outside dergisi. "Aman Tanrim, Deniz Piyadelerimiz konusuyor,'
dedi deneyi onaylayan tegmen. 'Onlar konugsmazlar. Asla."

59



O zamandan beri program resmilestirildi ve binden fazla asker katildi. On bir kez dlinya
sampiyonu olan Kelly Slater da dahil olmak Uzere yuzlerce gazi ve sorfcl zamanlarini
gonullu olarak harcadi. Ve yatirimlari karsiligini verdi. Journal of Occupational Therapy'de
yayinlanan 2014 tarihli bir makalede Rogers, dalgalarda bes hafta kadar kisa bir stre
kaldiktan sonra askerlerin "TSSB semptom siddetinde ve depresif semptomlarda klinik
olarak anlamli bir iyilesme" gosterdigini bildirdi.

Ve sorf, umut vaat eden tek farmakolojik olmayan mudahale degil. Ordu tarafindan
yapilan yakin tarihli bir calisma, bir ay boyunca meditasyon yapan TSSB deneklerinin
yuzde 84'Uniln secici serotonin geri alim inhibitorlerini (SSRI'lar) azaltabilecegini veya
hatta almayi birakabilecegini buldu. Buna karsilik, meditasyon yapmayan ve
antidepresanlarda kalan kontrol grubu, ayni donemde TSSB semptomlarinda yuzde 20
kotulesme yasadi.

Birlikte ele alindiginda, tim bu calismalar —NDE calismalarindan kanser ve travma
arastirmalarina, akis ve meditasyon programlarina kadar— kendimizin disinda gecirilen
kisa anlarin bile, oraya ulasmak icin kullanilan mekanizmalardan bagimsiz olarak olumlu
etki yarattigini gostermektedir. Ve hayal edilebilecek en derin zorluklar karsisinda bu
faydalari saglayabilirler.

Yine de, bu 6rneklerin her birinde, degistirilmis durumlari kesfetme izni verilen tek kisiler,
bazi durumlarda kelimenin tam anlamiyla 6lume terk edilenlerdi. Sanki bu teknikleri
normal insanlara dagitmak yakisiksiz veya en azindan bilim disi olacakmis gibi.

Bilim yazar Sharon Begley, Train Your Mind, Change Your Brain adli kitabinda bu sorunu
vurguluyor ve psikoloji tarihini dontistimden ¢ok iyilestirmeyi (remediation) tercih eden bir
tarih olarak tanimliyor: "Bilim her zaman... patolojik, rahatsiz veya en iyi ihtimalle normal
olan insanlara ve kosullara odaklanmistir... Son otuz yilda depresyon lzerine yaklasik kirk
alti bin bilimsel calisma yapilmisken, nese Uzerine yetersiz dért yiz calisma yapilmistir...
Birisi hastalik-olmama (nonsickness) durumunu elde edebildigi stirece bu yeterli gérilr.
Budist bilgin Alan Watts'in dedigi gibi, 'Batili bilim insanlarinin altinda yatan varsayim,
normalin olabilecegi en iyi sey oldugu ve istisnai olanin sadece azizler icin oldugu,
yetistirilemeyecek bir sey oldugudur."

Ancak kafamizi suyun Ustlne c¢ikarmamiza yardimci olabilecek ayni mudahalelerin
bircogu, kafamizi bulutlarin Uzerine c¢ikarmaya da ayni derecede etkili bir sekilde
adanabilir. Performans iyilestirmenin ve kalici duygusal degisimin kullanilmayan
seviyeleriyle ilgileniyorsak, biling zirve durumlari (peak states) iki nokta arasindaki en hizli
yolu saglayabilir: A'dan E(kstasis)'ye bir kestirme yol.

Degistirilmis Durumlardan Degistirilmis Ozelliklere (Altered States to Altered Traits)

Bir yaz giinii, kiigiik kizi Nicki ile bahgede galisirken, Pennsylvania Universitesi psikologu
Martin Seligman kendi deyimiyle "bir aydinlanma" yasadi. Seligman bir malayla yabani
otlar titizlikle ayikliyor ve onlari bir atik yiginina diizenli bir sekilde kenara koyuyordu. Bes
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yasinda olan Nicki ise sadece egleniyordu. "Yabani otlar havada ugusuyordu,” dedi
Seligman daha sonra, "her yere toprak saciliyordu.”

Kendini hem "ciddi bir bahgivan" hem de "ciddi bir huysuz" olarak tanimlayan Seligman
buna dayanamadi. Bagirmaya basladi. Ama Nicki'nin buna hi¢ niyeti yoktu. Yuzunde sert
bir ifadeyle yanina geldi.

"Baba," dedi, "seninle konusmak istiyorum. Uc yasimdan bes yasima kadar cok sizlandim.
Ama bes yasima bastigim glin sizlanmayi birakmaya karar verdim. Ve o zamandan beri bir
kez bile sizlanmadim... Eger ben sizlanmayi birakabiliyorsam, sen de béyle huysuz olmayi
birakabilirsin." Seligman onun meydan okumasini kabul etmeye ve psikoloji alanini da bu
yolculuga katmaya karar verdi.

1998'de Amerikan Psikoloji Birligi'nin baskani secildikten sonra Seligman, pozitif
psikolojiyi goérev suresinin merkezi odagl haline getirdi. "Alanimiza yoldan c¢iktigini
hatirlatmak istiyorum,” diye yazdi APA bulteni icin ilk Baskanlik Késesinde. "Psikoloji
sadece zayifik ve hasarin incelenmesi degildir, ayni zamanda gli¢ ve erdemin de
incelenmesidir. Tedavi sadece kirik olani duzeltmek degildir, icimizdeki en iyiyi
beslemektir."

Eger o travma calismalarn birkag¢ ekstasis orneginin kirik olani onarmaya yardimci
olabilecegini gosterdiyse, o zaman bu teknikleri bir mur boyu tekrar tekrar uygularsak ne
olur? Bu durumlara tekrarlayan erisim gergcekten "igimizdeki en iyiyi besleyebilir mi?" Alan
Watts'in dnerdigi gibi, "istisnai olani yetistirmek" i¢in kullanilabilirler mi?

Garip bir sekilde, yetigkin psikolojisi tarihinde, zaman igcinde herhangi bir sey
yetistirebilecegimiz fikri sipheli kabul ediliyordu. Ergenlikten sonra, dlsunceye gore,
yetiskinler hemen hemen tamamen pismisti. Elbette, isletme okuluna gitmek veya bir
muzik aleti calmak gibi teknik beceriler 6grenebilirdik, ancak —Nicki'nin babasindan
benimsemesini istedigi minnettarlik ve empati gibi— psikolojik kapasiteler ekleme
yetenegimizin Universiteden mezun oldugumuzda hemen hemen bitmis olduguna
inaniliyordu.

Ancak 2. Bélumde ilk kez tanistigimiz Harvard psikologu Bob Kegan, ondan oOnceki
psikologlarin pek yapmadigl bir seyi yaparak bu varsayimi altist etti: Boylamsal
(longitudinal) arastirma. Kegan bir grup yetiskini yaslandikca takip etti. Amaci basitti:
Zaman i¢cinde nasil degistiklerini ve buyuduklerini anlamak ve aslinda kim
olabilecegimizin Ust sinirlari olup olmadigini belirlemek.

Kegan otuz yiini bu grubu takip ederek, yol boyunca psikolojik olgunluklarina ve
kapasitelerine ne oldugunu gorerek gecirdi. Bazi yetigkinler zamanda donmus kalirken,
seckin bir azinligin anlamli bir bilyiime elde ettigini kesfetti. Ornegin orta yas civarinda,
Kegan bazi insanlarin genel olarak iyi ayarlanmis yetiskinligin veya "Kendi Kendini Yazan"
(Self-Authoring) dedigi seyin otesine gecerek tamamen farkli bir asamaya gectigini fark
etti: "Kendi Kendini Donustliren" (Self-Transforming).
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Yuksek empati, farkli ve hatta cgeliskili bakis agilarini tutma kapasitesinin genislemesi ve
kendinizi nasil disindugunuz konusunda genel bir esneklik ile tanimlanan kendi kendini
donusturme, bilgelikle (ve Roger Martin'in Karsit Zihniyle) iliskilendirme egiliminde
oldugumuz gelisim asamasidir. Ama herkes bilge olamaz. Yetigkinlerin belirli bir gelisim
asamasindan gecmesi genellikle U¢ ila bes yil surerken, Kegan o piramitte ne kadar
yiksege cikarsaniz, bir sonraki asamaya o kadar az insanin gectigini buldu. Ornegin kendi
kendini yazandan kendi kendini donustirene gegis mi? Yuzde 5'imizden daha azi o
sigramayi yapatr.

Ancak tum bu gelisimsel arastirmalarda, kendini asan o yluzde 5'lik kesim hakkindaki
dipnotlara gomulmus ilging bir gercek yatiyordu. Orantisiz bir kismi ekstasis ile
ilgilenmisti: Genellikle psikedeliklerle baslayip, ardindan meditasyon, dovis sanatlari ve
diger durum degistirici uygulamalari hayatlarinin merkezi bir pargasi haline getirmislerdi.
Birgogu sira disi durumlara sik sik erisimlerini gelisimleri i¢in "turbo dugmesi" olarak
tanimladi.

Ve bu izole bir bulgu degil. Elli yil 6nce psikolog Abraham Maslow, bir kisi ne kadar ¢ok
zirve deneyim yasarsa, yetiskin gelisiminin Ust agsamalariicin kullandigi terim olan kendini
gerceklestirmeye o kadar yaklastigini fark etti. Cognitive Processing'de yayinlanan 2012
tarihli bir calisma bunu daha da ileri goturdu. Olimpik sporcularda ve kurumsal
yoneticilerde zirve deneyimler ile performans arasindaki iliskiyi incelerken, arastirmacilar
en yuksek performansi gésterenlerin sadece daha sik zirve deneyimler yagsamadiklarini;
ayni zamanda daha etik ve empatik kararlar verdiklerini buldular.

Boston College'dan Bill Torbert, gelisim piramidinin tepesindekilerin sadece daha etik ve
empatik olmadigini; is yerinde de daha iyi performans gosterdiklerini buldu. Farkli
endustrilerdeki yaklasik bes yuz ydneticiyle yapilan bir ankette, gelisimin Ust iki
asamasinda puan alanlarin yuzde 80'inin, daha genis nufusun yalnizca yuzde 10'unu
olusturmasina ragmen Ust dlzey yonetim rollerinde bulundugunu buldu. Torbert'in
Harvard Business Review'da belirttigi gibi, en gelismis liderler "dért yillik bir dénemde bir
veya daha fazla organizasyonel dénlisim yaratmayi basardilar [ve] sirketlerinin karliligi,
pazar payi ve itibari hepsiiyilesti." Biling, gorinuse gore, dogrudan bilancoya (bottom line)
etki ediyor.

Bizi Esalen'den Eckhart'a gotliren psikolojideki degisim, kesfetmek icin daha fazla izinle
ilgiliyse, Kegan ve meslektaslari bize o bulmacanin bir sonraki pargasini verdiler: Nereye
gittigimizin bir haritasi. Zirve durumlari ile kisisel gelisim arasindaki boslugu doldurarak,
bu kesifler ekstasis'i sadece kendini kesfetme icin degil, ayni zamanda kendini gelistirme
icin de bir ara¢ olarak dogrulamaktadir. Dolayisiyla, ekstatik durumlar (kisa ve gecicidir)
gelisim asamalaryla (istikrarli ve uzun dmurlidir) ayni olmasa da, ilkine daha fazla sahip
olmanin, dogru kosullar altinda ikincisini hizlandirmaya yardimci olabilecegi
gortulmektedir. Kisacasi, degistirilmis durumlar degistirilmis 6zelliklere yol agabilir.
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Besinci Bolum: Norobiyoloji
Kavanozun Disinda

"Kavanozun icinde otururken etiketi okuyamazsin" diyen bir parca guney halk bilgeligi
vardir. Ve bir seye cok yakin oldugumuzda onu her zaman anlayamayacagimiz fikri,
ekstasis gucleri olarak psikoloji ve ndrobiyoloji arasindaki iligkiyi ézetler. Psikolojideki
gelismeler ne kadar 6nemli olursa olsun, gercekte yaptiklari sey —mumkun olanin ne
olduguna dair algimizi genisleterek— kavanozun igini buytutmektir. Ancak ndrobiyoloji
alanitamamen baska bir sey yapiyor. Etiketteki icerik maddelerini anlamamizi saglayarak,
yasamlarimiza kavanozun digindan bir bakig agisi sunuyor.

Gecmiste, tum psikolojik inig ¢ikislarimizi zihnimizle ¢ézulmesi gereken zorluklar olarak
gormus olabiliriz. Simdi onlara daha temel bir dlizeyde yaklasabiliriz. Beden ve beyinde
ince ayar yapilan digmelere ve kollara dair daha net bir bakis acisiyla, nérobiyoloji bize
hayatin zorluklariyla basa ¢ikmak icin daha hassas bir arag seti saglar.

Bu gelismeleri izlemek i¢in; Hollywood film yildizlarinin hareket ve duygu arasindaki
baglanti hakkinda bize nasil ipucu verdiklerine, web kameralarinin ve video oyun
sensorlerinin akil sagliginda devrim yaratmaya nasil yardimci olduguna, ABD ordusunun
ve en iyi igletme okullarinin gelecegi tahmin etmek i¢in biyometriyi nasil kullandigina ve
aykiri bilim insanlarinin antik mistik deneyimleri nasil tersine muhendislikle ¢ozduglne
bir goz atacagiz. Birlikte ele alindiginda, bu 6rnekler, nérobiyolojinin hem siradan hem de
sira disi olani deneyimlerken bedenlerimizde ve beyinlerimizde neler olup bittigini
haritalandirmak ve 6lgmek icin bize nasil araglar verdigini gosterecektir. Ve sonuclar, nasil
disundugumuz hakkinda nasil dusundugumuzi degistiriyor.

Yiuzimi Hissedemiyorum

Subat 2011'de Nicole Kidman, gumus bir Dior elbise, 150 karatlik Fred Leighton elmas
gerdanlik ve uyumlu Pierre Hardy ayakkabilariyla Akademi Odiilleri'nin kirmizi halisinda
goz kamastirdi. Yine de, luks tasarimci secimlerinin oOtesinde, Kidman o aksam
beklenmedik bir nedenden dolayl dikkat ¢ekti. Kaslari. Onlar kaldiramiyordu. Cam
kozalaginin Gzerine oturmus porselen bir bebek gibi gérunuyordu.

Ve Kidman, zamansiz guzelligini defalarca diyet, egzersiz ve glines kremine baglasa da,
2013'te nihayet italya'nin La Repubblica gazetesine sunlari itiraf etti: "Maalesef Botoks'u
denedim ama biraktim ve simdi nihayet ylzimu tekrar hareket ettirebiliyorum." Ki bu, yluz
ifadeleri yaparak gecimini saglayan bir oyuncuysaniz oldukga kritiktir.

Unlilerin galalara akil almaz derecede donuk ifadelerle gelmeye baslamasindan kisa bir
slire sonra, arastirmacilar Botoks'un insanlarin sadece gortunusunu degistirmekten
fazlasini yaptigini fark etmeye basladilar. Nasil hissettiklerini de degistiriyordu. Birbiri
ardina yapilan calismalarda, ciddi sekilde depresif hastalarin kas ¢atma cizgilerine
Botoks enjeksiyonlari yapildiginda, depresyondan dnemli ve bazen aninda bir rahatlama
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sagladilar. Ancak Botokslu deneklerden diger insanlarla empati kurmalari, onlarin
sevincini hissetmeleri veya kederlerini paylagmalari istendiginde, bunu yapamadilar.

Bu bilim insanlarina garip geldi. Yunanlilardan bu yana Batili disundurler, zihni otobusu
suren motor ve bedeni yolculukicin gelen yolcu olarak gérmuslerdir. Bu, basin her zaman
sorumlu oldugunu (ve daha yuksek arzularimizi yonetmesi icin guvenilebilecegini),
bedenin ise hayvanii¢ggudulerimizi barindiran (ve siki bir sekilde kontrol edilmesi gereken)
kap oldugunu savunan tek yonlu bir nedensellik oku olan zihin-beden ayrimidir. Ancak bu
Botoks calismalari ters yonu isaret ediyordu. Bir sekilde, bedendeki degisiklikler —ytzu
bir nérotoksinle dondurmak— zihinde degisiklikler Gretiyordu: Uziintli veya empati
hissetme yetenegi. At, biniciyi ydnlendiriyor gibi gérunuyordu.

Ve simdi nedenini biliyoruz. YUz ifadelerimiz duygularimiza donanimsal olarak baglidir
(hardwired): Biri olmadan digerine sahip olamayiz. Botoks depresyonu azaltir ¢lnku
Uzgln yuzler yapmamizi engeller. Ama ayni zamanda cevremizdekilerle bagimizi da
zayiflatir cinkl empatiyi birbirimizin yuz ifadelerini taklit ederek hissederiz. Botoks ile
taklit imkansiz hale gelir, bu yuzden neredeyse hi¢cbir sey hissetmeyiz. Nicole Kidman'in
birkac kirisikligl geri kazandigi icin rahatlamasina sasmamali.

Ancak daha buyuk nokta, bu calismalarin disinme hakkindaki distincelerimizde kdkLlu
bir degisikligi yansitmasidir. Bizi, dUsinmemizin yalnizca kulaklarimizin arasina sikismig
uc¢ kiloluk gri maddede gergeklestigi fikri olan "bedensiz bilis"ten (disembodied
cognition), dustnmeyi gercekten oldugu gibi gordigumuiz "bedenlenmis bilis"e
(embodied cognition) tasirlar: Butunlesmis, tum sistemli bir deneyim. "Beden,
bagirsaklar, duyular, bagisiklik sistemi, lenfatik sistem," diye agikladl bedenlenmis bilis
uzmani ve Winchester Universitesi emekli profesérii Guy Claxton New York dergisine, "o
kadar anlik ve karmasik bir sekilde etkilesime giriyor ki, boynun lzerine bir ¢izgi cekip 'bu
¢izginin ustu zeki ve alti bayagidir' diyemezsiniz."

Aslinda, zekiyiz ve bedenlerimiz var degil —bedenlerimiz oldugu icin zekiyiz. Kalbin
duygu, algi ve karar vermeyi sekillendirmede merkezi bir rol oynayan yaklasik 40.000
noronu vardir. Mide ve bagirsaklar bu agi tamamlar; 500 milyondan fazla sinir hlicresi, 100
milyon noron, 30 farkli nérotransmitter ve vicudun serotonin (ruh hali ve esenlikten
sorumlu ana norokimyasallardan biri) kaynaginin ytzde 90'ini igerir. Bilim insanlarinin
adlandirdigl gibi bu "ikinci beyin", inatgl "icgudd" (gut instinct) kavramina bir miktar
ampirik destek saglar.

Ve bu tum-beden algilar kolayca etkilenebilir. Yale'deki aragtirmacilarin yaptig gibi, biri
size tutmaniz icin bir bardak buzlu su verirse ve sonra sizi bir yabanciyla tanistirirsa, bu
yeni gelene slpheyle yaklasirsiniz ve kisilik olgeklerinde onlari daha soguk ve daha
mesafeli olarak degerlendirirsiniz. Ama size bir fincan sicak kahve verirlerse ve ayni
tanistirmayi yaparlarsa, gliiven daha kolay gelir. Fiziksel sicakligi hissetme eylemi bilissel
bir degisikligi tetiklemek icin yeterlidir: insanlara kelimenin tam anlamiyla isinirsiniz,
dustnmeye gerek yoktur.
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Ya da Harvard psikologu Amy Cuddy'nin beden dilinin glicu hakkindaki poptler TED
konusmasini dusunun. Cuddy, iki dakika boyunca bir "glic durusunda" (power pose)
kalmanin —yani "Wonder Woman" gibi bir hakimiyet durusu: eller kal¢gada, dirsekler
genisce acilmis, bacaklar saglam bir sekilde basiyor— hem psikolojiyi hem de fizyolojiyi
degistirdigini kesfetti. Arastirmasinda, Wonder Woman durusunu benimseyen denekler
daha buyuk riskler aldilar ve bunlari daha sik aldilar. Ve iki dakikalik durus, hakimiyet
hormonu testosteron seviyelerini yuzde 20 artirmak ve stres hormonu kortizollu ytzde 15
azaltmak ig¢in yeterliydi. Bedenlenmig bilis alani hentz emekleme asamasinda olsa ve
calismalari kopyalamak ve i¢ggoruleri entegre etmek icin yapilacak daha ¢okis olsa da, bu
erken bulgular zihinlerimiz ve bedenlerimiz arasinda cogumuzun suphelenebileceginden
daha siki bir baglanti oldugunu gdsteriyor.

Peki bunlarin ekstasis ile ne ilgisi var? Durum degistirmekle ilgilenenlerigin, bedenin zihni
yonlendirebilecegini bilmek, oynamamiz icin yepyeni bir digme ve kol seti verir.
Einstein'in "Bir sorunu, yaratildigi seviyede cb6zemezsiniz" s6zu, degismez bir sekilde daha
yuksek, daha genis ¢dzUmleri tesvik etmek icin kullanili. Ama tersi de ayni derecede
dogrudur. Bazen, daha dusuk, daha temel ¢6zumler de ayni derecede buyuk bir etkiye
sahip olabilir.

Akis (flow) egitimi calismalarimizda, 6rnegin, aksiyon ve macera sporu atletlerinin zihinsel
durumlarini degistirmeye yardimci olmak icin yergekiminin fiziksel hislerini kasitli olarak
artirdiklarini bulduk. Kayaklarda veya dag bisikletlerinde sert ddnusler yaparak G-
kuvvetlerini artirmak ya da atlamalar, donusler ve havalanmalarla G-kuvvetlerini
sifirlamak olsun, bu sporcular "bolgeye" (zone) kendilerini itmek icin hormal bedensel
girdilerin araligini genisletirler. "Agirliksizlik, agirlik ve rotasyon yercekimi oyunlarinin
nektaridir,”" diye acikliyor profesyonel tirmanici ve film yapimcisi Jimmy Chin. "Akisa kolay
erisim saglarlar ve bizi daha fazlasi icin geri getiren sey budur.”

Gergekten, bunlarin hicbiri yeni degil. Bes bin yil dnce, erken yoga uygulayicilari, daha
yuksek farkindalik durumlarini tesvik etmekicin bedenlenmis bilisle oynuyorlardi. Sadece
birka¢ dakika Wonder Woman gibi durmak hormonal profilimizde anlamli degisiklikler
uretmek icin yeterliyse, her sabah tam bir yoga duruslan dizisi uygulamanin neler
yapacagini hayal edin. "Hareket dizilerinin stres (zerinde etkisi olduguna dair tiim bu
kanitlar var," diye yaziyor Pittsburgh Universitesi Beyin Enstitiisii profesorii Peter Strick,
Proceedings ofthe National Academy of Sciences'da. "Kendinizi nasil yansittiginiz ve nasil
hissettiginiz Gizerinde bir etkisi var."

Bin bes yuz yil 6nce, Cin'deki Shaolin rahipleri, zihinlerini yukseltmek icin bedenlerini
egiterek nihai Budist savascilar oldular. Zihinlerini egitmenin bir yolu olarak, yillarca
neredeyse imkansiz fiziksel becerileri —elleriyle tuglalar kirmak, mizraklari boyunlariyla
durdurmak, tim agirklarini iki parmak tzerinde dengelemek— uyguladilar. Bedeni yok
sayarak veya inkar ederek ekstasis arayan bir deri bir kemik cilecilerin tam tersine, bu
rahipler askinligin onun tam ustaligiyla basladigina inaniyorlardi.

65



Batida ise farkli bir mirasi, o zihin-beden ayrimini devraldik. Bu, bedenlerimize
guvenilmemesi gerektigine dair saglikli bir doz Yahudi-Hristiyan sugluluguyla basladi ve
bedenlerimize giderek daha az ihtiyac duyulan, giderek daha endustriyel bir ekonomiyle
pekistirildi. Ve bugln, duygusal ve sosyal yasamlarimizin buyuk bir kismi ekranlar
araciligiyla gerceklestiginden, gubuklar Gzerindeki kafalardan biraz daha fazlasi haline
geldik; simdiye kadar yasamis en bedensiz (disembodied) insan nesliyiz.

Ancak bedenlenmis bilis arastirmalarinin iggorulerinden yararlanirsak, bedenlerimizi ve
beyinlerimizi yeniden baglayabiliriz. Durusu, nefes almayi, ylz ifadelerini, esnekligi ve
dengeyi; biling durumlarimizi —degistirilmis veya bagka turlu— ayarlamanin bir yolu
olarak degistirebiliriz. Her seyi her seyden 6nce psikolojimiz araciligiyla islemek zorunda
degiliz. Senaryoyu tamamen tersine cevirebilir ve hi¢ dusinmeden deneyimimizi
degistirebiliriz. Funk ustasi George Clinton bir keresinde, "zihnini 6zgtr birak, kicin onu
takip edecektir," diye sarki soylemisti ama belki de tersini sdylemeliydi. Kigini 6zgur birak,
zihnin onu takip edecektir.

Yapay Zeka Psikiyatristi (Al Shrink)

2014 yiinda, bedenlenmis bilisin i¢gdrllerini alip tersine g¢eviren tamamen yeni bir
terapist tirlyle tanismak icin Giiney Kaliforniya Universitesi'ne (USC) gittik. Ruh halini
etkilemek i¢in bedensel degisiklikleri kullanmak yerine, daha derin psikolojik durumlari
ortaya ¢ikarmak icin bedensel ifadeyi ol¢uyor.

Adi Ellie. Otuzlu yaslarinin basinda, zeytin tenli, kahverengi gozlu ve at kuyrugu yapilmis
kahverengi sacli profesyonel bir kadin. Mavi yuvarlak yakall bir gomlek, kahverengi bir
hirka ve boynunda damla seklinde bir inci ile mutevazi giyiniyor. Konusurken sorulari
dogrudan ve merakli. "Nerelisin?" "Bugln nasil hissediyorsun?" Bazen, Steven ona
Chicago'lu oldugunu soylediginde oldugu gibi, Ellie biraz kisisel bilgi veriyor. "Oh," diyor,
"oraya hic¢ gitmedim. Ben kendim Los Angeles'liyim.”

Ve bu kadari dogru olsa da —Ellie teknik olarak Los Angeles'lidir— orada dogmaktan
ziyade, orada insa edildi. O dunyanin ilk yapay zeka (Al) psikiyatristi. DARPA ve USC'nin
Yaratici Teknolojiler Enstitisl'ndeki arastirmacilar tarafindan yaratilan Ellie, askerlerdeki
depresyon, anksiyete ve TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) belirtilerini belirlemek
icin tasarlandi. Ruh sagligi endiselerini daha erken belirlemek ve ordudaki intihar
dalgasini durdurmak i¢cin daha buyuk bir Savunma Bakanlg girisiminin bir parcasi.

Ellie'nin sadece bir video monitérinde gorinmesi gercegi bir yana, onunla bir seans
geleneksel bir terapistten bekleyeceginiz gibidir. Her randevuya, "Bugtin nasil
hissediyorsun?" gibi yakinlik kurucu sorularla baslar. Dogrudan takip sorulari sorar —"En
son ne zaman gergekten mutlu hissettin?"— ve klinik sorgulamalari araya serpigtirir: “Ne
kadar uyuyorsun?" Seanslar, hastalarin ruh halini ylkseltmeyi amaclayan sorularla

kapanir: "En ¢ok neyle gurur duyuyorsun?”
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Yuzeyin altinda ise Ellie geleneksel bir terapistten baska her seydir. Duyguyu gercek
zamanll olarak tanimlama, degerlendirme ve yanitlama yetenegi, bedenlenmis bilisin
mekanigi uzerine yapilan ve giderek artan bir arastirma grubunun sonucudur. Duygunun
norobiyolojisi, s6zel olmayan ipuglarimizin —tiklerimiz, segirmelerimiz ve tonumuz—
icsel deneyimimiz hakkinda kelimelerin tipik olarak yaptigindan ¢ok daha fazlasini ortaya
cikardigini gdstermektedir. "Insanlar sirekli bir izlenim ybnetimi halindedir," diye acikliyor
enstitinun direktdori USC psikologu Albert "Skip" Rizzo. "Gercek benlikleri ve dlinyaya
yansitmak istedikleri benlikleri vardir. Ve biliyoruz ki beden, bazen insanlarin kontrol
altinda tutmaya calistigi seyleri sergiler."

Ellie'ye yol acan arastirma, gelismis beyin géruntileme ve bir DARPA butcesi gerektirse
de, hastanin bilingdisi belirtilerini izleme yetenegi ucuz, hazir teknolojiyi igerir: Ylz
ifadelerini izlemek icin bir Logitech web kamerasi, jestleri takip etmek i¢in bir Microsoft
Kinect hareket sensoru ve kelime se¢imini, modulasyonu ve tonlamayi yakalamak igin bir
mikrofon. Her saniye, altmistan fazla farkli veri noktasini not ediyor ve isliyor. Ornegin
Uzuntu sinyalleri icin surekli olarak ses tonunu tariyor ve her kelime yedi puanlik bir
"aciklk" olgceginde (yani ifsa edici bilgileri agciklama istekliligi) derecelendiriliyor. Bir dizi
algoritma daha sonra bu verileri analiz ediyor ve hastanin genel refahinin daha net bir
resmini saglamaya yardimci oluyor.

"Ellie taburenin dglincl ayagidir,” diye acikliyor Rizzo. "Gectigimiz ytzyil boyunca bilim
insanlari, insanlardan toplayabilecegimiz Ug¢ bilgi akisindan yalnizca ikisi hakkinda iyi
verilere sahipti. Insanlarin kendileri hakkinda séyledikleri, 6z-bildirim (self-reporting) ve
bedenin bize sdyleyebilecegi seyler, kalp atis hizi ve galvanik deri tepkisi gibi biyofiziksel
veriler vardi. Ama bir de davranis var —hareketlerimiz ve yuz ifadelerimiz. Bunlari
degerlendirmek her zaman zor olmustur ve tipik olarak bunlara yalnizca 6znel gézlemler
yoluyla ulasabiliyorduk. Ellie objektif, yliksek kaliteli veriler toplar.”

Kameralari, sensdrleri ve algoritmalariyla bes duyumuzu genisletir ve umwelt'lerimizin —
veya algiladigimiz sekliyle gergeklisin— akis yukarisina cikar. Amansiz hikaye
anlaticiigimizi atlatir ve bize gergcekten ne diusindugumuzuin ve hissettigimizin biraz daha
fazlasini geri yansitir.

Ve insanlar gercek insanlardansa Ellie ile konusmayi tercih ediyorlar. Egitimli psikologlar
bile yargilama egilimindedir. Ellie asla yapmaz. 2014 tarihli bir calismada, USC ekibi
hastalarin kisisel bilgileri ona ifsa etme olasiliginin bir insan terapiste gore iki kat daha
fazla oldugunu kesfetti. Arastirmacilarin nihai hedefi, onu dizustu bilgisayar araciligiyla,
Wi-Fi baglantisi olan herkese sunmaktir.

Ellie gibi yapay zeka terapistleri ayni anda insanlardan hem daha objektif hem de daha
algilayicidir ve bizim de ayni hale gelmemize yardimci olabilirler. Bize icsel
elestirmenimizden mesafe ve su anda ne algiladigimizi daha iyi anlama olanagi verir. Cok
gercek bir anlamda, Ellie'nin kim oldugumuzu tarafsiz bir sekilde yansitmasi, ekstasis'in
sagladigl avantajlari —kendimize kendimizin disindan bakma yetenegini— taklit eder.
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Boylece, bir dahaki sefere kendimizi sira disi bir durumun benliksizligine atilmis, uyanik
kimlig¢imizden ve onun rahat anlatilarindan koparilmis buldugumuzda, bu o kadar sok
edici veya kafa karistirici olmayacaktir. Ellie'nin biyometriklerimizi tarafsiz okumasi, bize
kendi 6z-bildirimimizden daha dogru bir icgdrl saglar. Rizzo'nun "gercek benliklerimiz" ve
"dinyaya yansitmak istedigimiz benlik" dedigi sey arasindaki boslugu kapatmamiza
yardimci olabilir.

Onsezi Burada (Ama Bunu Zaten Biliyordun)

1999'da Steven Spielberg'in bir sorunu vardi: Phillip K. Dick'in kisa hikayesi "Azinlik
Raporu"nu (Minority Report) gise rekorlari kiran bir filme nasil donusturecegi. Yirmi birinci
yuzyilin ortalarinda gecen bir polis gerilimi olan Azinlik Raporu, suglarl gergceklesmeden
Once oOnlemek icin "onsezi"lerini (precognition) kullanan, gelecegi gorebilen mutant
insanlara dayanir. Spielberg icin ne yazik ki, Dick'in kitabi bu Yarinin Dinyasi'nin aslinda
neye benzedigine dair gcok az ipucu igeriyordu. Bu ylizden yonetmen, hikaye panolarini en
inandirici sekilde renklendirmesine yardimci olmalariigin dinyanin en iyi fUturistlerinden
olusan bir koleksiyonu bir araya getirdi.

Yazar ve sanal gerceklik onclsu Jaron Lanier; DARPA'nin Geleneksel Olmayan Karsi
Tedbirler programinin ilk direktori Shaun Jones; ve Massachusetts Teknoloji
Enstitusu'ndeki (MIT) hem Bits and Atoms Merkezi'nin hem de Media Lab'in bagkanlari,
Santa Monica, Kaliforniya'daki sahil oteli Shutters'da gizli disince kurulusglan igin
toplandilar. Cok az sinemasever Azinlik Raporu'nun olay 6rgusunun inceliklerini hatirlasa
da, neredeyse herkes yarattiklari dinyayi hatirlar —¢ogunlukla gelecegin ¢ogunu dogru
bildikleri icin. Spielberg'in duslince kurulusunun ortaya attigI tum fikirler arasindan; basg
ustlh dijital ekranlan (head-up displays), jest komutunu, sdrlicuslz arabalari,
kisisellestirilmis reklamciligl, sesle calisan ev aletlerini ve tahmine dayali suc analitigini
dogru tahmin ettiler.

ilk basta filmin 2070'te gegmesi gerekiyordu ama sonra onu 2054'e geri gektiler. Ve tim
egitimli tahminleri arasinda en buyuk hatalari buydu. Kirk yil ge¢ kalmislardi. Ve sadece
surlcuslz arabalar ve bas Ustlu ekranlar gibi havali teknolojiler icin degil, dnsezinin
kendisii¢in de.

2015'te Nike'in inovasyon grubu igin bir etkinlige ev sahipligi yapmak uzere Glney
Kaliforniya'ya davet edildik. Her yil, kendi tasarim c¢alismalarinda yeni iggoruler
kivilcimlamak icin bu grup, diger alanlarin en ug¢ noktalari hakkinda daha fazla bilgi
edinmek Uzere yaratici saha gezilerine ¢ikar. O yil Nike, 6nsezi ve grup akisi hakkinda bilgi
edinmek ve ilkini kullanmanin ekiplerine ikincisinden nasil daha fazlasini
kazandirabilecegini 6grenmek istedi. Biz de kendi dusuince kurulusumuzu tasarladik.
Advanced Brain Monitoring'den meslektaslarimizin yani sira bazi DARPA arastirmacilari
ve MIT Media Lab hackerlariyla birlikte, Nike'a zaten burada olan ancak henlz yaygin
olarak dagitilmamis bir gelecege bir bakis sunmak igin yola ciktik.
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Amy Cuddy'nin, Al Ellie'nin ve digerlerinin bedenlenmis bilis calismalarini dlistinurseniz,
onlarin buyuk icgdrusu bedenlerimizin, ylz ifadelerimizin, durusumuzun ve sesimizin
suphelendigimizden ¢ok daha fazla bilgi ilettigiydi. Ve eger bunlardan herhangi birini
degistirirsek, su anda nasil hissettigimizi ve ne dusindigumuzi o6nemli olgude
degistirebiliriz. Bu oldukca buyuk bir haber. Ancak Nike ile kesfettigimiz sey bundan daha
da ileriye, "gercek zamanl" donlisumun otesine ve "gelecek zamanll" tahmine —
onsezinin kendisine gitti.

Advanced Brain Monitoring'in kurucusu Chris Berka, gunu baslatti ve gruba ekibinin
arastirma projelerinden bazilari hakkinda brifing verdi; ABD Donanmasi ile yakin zamanda
tamamladiklari bir projeyle basladi. Proje, genellikle ordudaki en zor is olarak kabul edilen
denizalticilar iceriyordu. Bir seferde alti ay boyunca bir teneke kutuya kilitltenmek, asla
giines 15181 gdrmemek ve Uglincii Diinya Savasi'ni baslatabilecek savas basliklari tasimak
Ozel bir tur denizci gerektirir. Ayrica siki bir sekilde koordine edilmis ekip ¢alismasi ve gok
fazla grup akisi gerektiri. Sorun suydu ki, Donanma igcin kimin bu kosullara
dayanabilecegini ve yine de "bolgeye" (zone) diisebilecegini ve kimin aksam yemeginde
birini catalla bigaklayabilecegini tahmin etmek neredeyse imkansizdi.

Berka'nin ekibinin ¢cézmek igin yola ¢iktigi bulmaca buydu. ilk olarak, Donanma niikleer
sinif bir denizaltinin tam 6lgekli bir kara kopyasini insa etti. Ardindan, Advanced Brain
Monitoring denizalti ekiplerini aldi, beyin dalgalarini izlemek icin onlari EEG makinelerine
ve kalp ritimlerinin kalitesini 6lgmek icin kalp atis hizi degiskenligi (HRV) monitorlerine
bagladi ve ardindan onlarn gergcek konuglanmanin tim streslerini simule eden on alti
haftalik bir egitim programina soktu.

Sadece her denizcinin biyometrik profilini inceleyerek, Berka ve ekibi, isbirlikci problem
cozmede hangi denizcilerin muikemmel olacagini guvenilir bir sekilde izleyip
belirleyebildi. Bu veri ¢iktilarindan baska bir sey olmadan, hala el yordamiyla arayan
acemi bir ekip, kaynasmaya yeni baslayan ikinci sinif bir ekip ve yuksek performansli bir
uzman ekibi arasindaki farki sdyleyebildiler. Tam on alti haftalik programin sonunda,
gercek konuslanmadan aylar 6nce, hangi ekiplerin "salteri indirip" birlikte grup akigina
dusebilecegini ve hangilerinin suyun bin fit altinda cildirma riski tasidigini tahmin
edebiliyorlardi. Simdiki zamanda biyometrikleri olgerek, kelimenin tam anlamiyla
gelecegin bulanik derinliklerini gérebiliyorlardi.

Ve kdseyi donlunce ne oldugunu tahmin etmenin daha iyi yollarini bulmakla ilgilenenler
sadece silahli kuvvetler degil. Barselona, ispanya'da yiritiilen ilgili bir galismada, ESADE
isletme Okulu'ndaki (Wall Street Journal tarafindan iki kez diinyanin en iyi isletme okulu
secildi) arastirmacilar, 6grencileri mezun olmadan ¢ok dnce "yeni ortaya cikan liderligi"
(emergent leadership) belirleyip belirleyemeyeceklerini bilmek istediler. Boylece Berka ve
ekibi otuz bes MBA 6grencisini aldi, onlari EEG ve HRV monitorlerine bagladi ve onlara
¢O6zmeleriigin bir vaka calismasi verdi.
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Bir kez daha, bu 68rencilerin norofizyolojik profilini inceleyerek Berka, "yeni ortaya c¢ikan
liderleri" —ekip ve karar verme Uzerinde olaganustu olumlu etkisi olacak bireyleri— otuz
dakika gibi kisa bir stirede belirleyebildi. Ortaya cikan liderlik ile 68rencilerin ne kadar
konustugu veya hatta ne sodyledikleri arasinda bir korelasyon olmasa da, norofizyolojik
tepkileriile sinif arkadaslarininkiler arasinda dogrudan bir iliski vardi. Dénusumcu liderler
sadece kendi sinir sistemlerini ¢ogundan daha iyi dlizenlemekle kalmadilar; ayni
zamanda diger insanlarinkini de dlzenlediler.

Duvardaki birden fazla saatin sonunda en blyuk sarkaca sahip olana senkronize olmasi
gibi, yeni ortaya c¢ikan liderler tim ekiplerini uyumlayabilir (entrain) ve glclu bir grup akisi
deneyimi yaratabilir. ESADE'deki bu ¢alismada, bu paylasilan deneyim gruplarin daha
yaratici ve etik ¢ézimlere ulasmasina yardimci oldu (bir fakltlte ve uzman paneli
tarafindan derecelendirildigi Uzere). Dahasi, bu geng liderlerin grup tutarliligl yaratma
yeteneginin, kariyerlerinin ilerleyen donemlerinde etkili karar vermenin guvenilir bir
gostergesi oldugu kanitlandi. Simdiye kadar bu gizil, gérinmez bir kapasiteydi; tahmin
edilemez ve kesinlikle egitilemezdi.

Simdi, norobiyolojideki ilerlemeler sayesinde, bu tarifsiz becerileri biraz temel sensor ve
algoritmadan fazlasi olmadan haritalayabilir ve gelistirebiliriz. Bilim anlayisimiz, sadece
simdiki zamanda nasil dusindugumuzu ve hissettigimizi degistirmekle kalmayip, ayni
zamanda henliz gerceklesmemis bir gelecekte nasil diistinecegimiz ve hissedecegimiz
hakkinda dogru tahminler yapabilecegimiz noktaya kadar ilerledi.

Noéroteolojinin Dogusu (The Birth of Neurotheology)

Dr. Andrew Newberg bir asiye benzemiyor. Kivircik kahverengi sacglari, cocuksu yluzu ve
rahat tavriyla, akademik bir kilturel kanun kagagindan ¢ok bir futbol babasi. Tavrindaki
hicbir sey, yuz vyiluk bilimsel duslUnceyi altist edecek adamin bu oldugunu
dusundirmuyor. Ama tam olarak olan buydu.

1990'larin basinda bilim ve din konusmuyordu. Ciddi arastirmacilar maneviyati
incelemezdi. Newberg farkli hissediyordu. Pennsylvania Universitesi'nde bir nérobilimci
olarak, gercekligin temel dogasina ve algiladigimiz diinya ile gercekte oldugu gibi dliinya
arasindaki farklara derin bir ilgisi vardi. Ve bu onu mistik deneyimleri —&zellikle "birlik"
(unity) olarak bilinen deneyimi— yeniden dusinmeye ydneltti.

"Birlik," diye agikliyor Newberg, "her seyle bir olma hissidir. Hemen hemen her dini
gelenekte temel bir kavramdir. Deneyimin binlerce tasviri vardir. Ve bunlari okursaniz,
insanlarin birligi genellikle simdiye kadar deneyimledikleri her seyden daha 'temelde
gercek'olarak tanimladiklarini gorirstntz. Gergeklikten daha gercek. Peki, bu ne anlama
geliyor? Bence bu soruyu cevaplamaya calisirken hem bilimi hem de maneviyati hesaba
katmamiz gerektigi, ikincisini bilim insanlan olarak bizi rahatsiz ettigi i¢cin bir kenara
atamayacagimiz anlamina geliyor."
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Newberg'in arastirmasi, fonksiyonel manyetik rezonans gortntlileme (fMRI) ve pozitron
emisyon tomografisi (PET) gibi ndral géruntlleme teknolojilerindeki hizli gelismelerle ayni
zamana denk geldi. Bu gelismelerle arastirmacilar beynin yapisini anlamaya ¢alismaktan
islevini anlamaya calismaya gegtiler. GUldugumuzde, alisveris yaptigimizda veya orgazm
oldugumuzda beynin ne yaptigl gibi sorular aniden cevaplanabilir hale geldi. Newberg,
eger o deneyimler ¢ozulebilirse, neden mistik deneyimler ¢ozilmesin diye disuindu?
Neden birlik olmasin?

O zamanlar bunlar tartismali sorulardi. "Konuyla ilgilenmeye basladigimda,” diye devam
ediyor Newberg, "cok az bilim insani mistik deneyimlerin gergek oldugunu diglntyordu.
Bir psikiyatriste her seyle bir hissettiginizi sbylemek, yastikli bir hicreye kilittenmenin iyi
bir yoluydu ve bunun lzerine arastirma yapmaya calismak, kadro almanizi (tenure)
reddettirmenin kolay bir yoluydu."”

Ancak Newberg israr etti ve mistik deneyimleriincelemekicgin gelismis beyin gérinttleme
teknolojisini kullanan ilk kisi oldu. Arastirma denekleri olarak Fransisken rahibelerini ve
Tibetli Budistleri secti. Yogun dua anlarinda rahibeler unio mystica veya Tanri'nin
sevgisiyle bir olmayi bildirirler. Bu arada zirve meditasyon, Budistleri "mutlak birlige dayali
varolusa" (absolute unitary being) veya dedikleri gibi "evrenle bir olmaya" getirir. Bu ylce
anlarda beyinlerinin resimlerini gekmek i¢in tek foton emisyonlu bilgisayarli tomografi
(SPECT) kullanarak Newberg bu iddialari test etti.

Taramalar, beynin navigasyon sisteminde 6nemli bir bilesen olan sag paryetal lobda
onemli bir deaktivasyon gosterdi. Beynin bu kismi, acgilari ve mesafeleri yargilayarak
uzayda hareket etmemize yardimci olur. Ancak, bu yargilari yapmak igin, bu bolge dnce
kendi bedenimizin nerede bittigine ve dlunyanin geri kalaninin nerede basladigina karar
vermeli, esasen benlik ve 6teki arasina bir sinir gizgisi cizmelidir.

Bu dnemli bir sinirdir. Bu bdlgede fel¢c veya beyin hasari gegiren insanlar, bacaklarinin
nerede bittigini ve kanepenin nerede basladigini bilmedikleri icin bir kanepeye oturmakta
zorlanirlar. Ayni zamanda esnek bir sinirdir. Yaris arabasi surtcduleri pedallarinin altindaki
yolu hissettiginde veya kor insanlar bastonlarinin ucuyla kaldirimi hissettiginde —veya bu
konuda, SEAL'ler bir gece operasyonunda ekipleriyle birlestig§inde— bu kismen sag
paryetal lobun benlik sinirini bulaniklagstirmasinin sonucudur.

Newberg'in kegfettigi sey, asirn konsantrasyonun sag paryetal lobun kapanmasina neden
olabilecegidir. "Bu bir verimlilik takasidir,” diye acikliyor. "Ekstatik dua veya meditasyon
sirasinda, normalde benlik sinirini gizmek i¢in kullanilan enetrji dikkat i¢in yeniden tahsis
edilir. Bu oldugunda, artik benligi 6tekinden ayirt edemeyiz. O anda, beynin soyleyebildigi
kadariyla, her seyle birsiniz."

Maneviyatin altinda biyolojiyi bularak Newberg, bilim ve din arasindaki boslugu
doldurmaya yardimci oldu. ilk kez mistik deneyimler, akil hastaliginin veya ilahi
mudahalenin bir belirtisi olarak degil, normal beyin fonksiyonunun bir yan trint olarak
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anlasildi. Neredeyse bir gecede, arastirmacilara kapali olan bir alan kesfe acildi. Bu,
noroteoloji —modern beyin biliminin araglarinin  dini deneyim c¢alismalarina
uygulanmasi— olarak bilinen alanin dogusuydu.

Ve birlik, arastirmacilarin artik ¢ézdugu uzun bir deneyim serisinin sadece ilkiydi.
"Néroteolojinin ne kadar ilerledigi sasirtici,” diye agikliyor Newberg. "Farkli meditasyon
turleri, ilahi okuma, sarki soyleme, akis, dua, medyumsip, farkli dillerde konusma
(glossolalia), hipnoz, translar, ele gecirilme (possession), beden disi deneyimler, 6lime
yakin deneyimler ve algilanan varliklar; hepsi yiksek gucli gérinttuleme kullanilarak
incelendi."

Néroteolojinin hizli ilerlemesi hakkinda bir fikir edinmenin iyi bir yolu, Kudis ibrani
Universitesi'ndeki néropsikiyatri laboratuvarinin yéneticisi ve Newberg'in izinden giden
arastirmacilardan biri olan Dr. Shahar Arzy'nin galismasini incelemektir. Newberg daha
yaygin olarak bildirilen mistik deneyimlerden biriyle (birlik) ilgilenirken, Arzy, 2011'de en
nadirlerinden biriyle ilgilenmeye bagladi: Doppelganger veya kisinin kendi ¢iftinin bir
vizyonunu goérmesi.

On UclUncl yuzyilda, Ekstatik Kabala'nin kurucu babasi olan Yahudi mistik Abraham
Abulafia, bu deneyimi uretebildigi varsayilan bir meditasyon sistemi gelistirdi. Ayrintili bir
dizi talimati birlestiren bu ydntem, sadece bir doppelganger yaratmakla kalmiyor,
Abulafia'nin iddia ettigine gore, ona sorular sormaniza ve rehberlik aramaniza izin
veriyordu.

Newberg'in paryetal lob Gzerindeki calismasindan yola ¢ikan Arzy, hemen yan kapidaki bir
bolgenin —temporo-paryetal kavsak— bu doppelganger etkisinden sorumlu
olabilecegini teorilestirdi. Gorme, dokunma, denge ve zaman hakkindaki verileri entegre
ederek, beynin bu kismi "Su anda neredeyim?" sorusunu yanitlar. Arzy, Abulafia'nin
yonteminin bu islevi karistirmak icin 6zel olarak tasarlandigindan stipheleniyordu.

Kabalist'in formull nefes almayi, gorsellestirmeyi ve duayl bir dizi bas hareketiyle
birlestirir: Tanr'nin adininilk harfini telaffuz ettiginizde ytzlinuzi yavasca gokyuzune egin;
ikinci harfi telaffuz ettiginizde, bir agackakan gibi boynunuzu geriye ve basinizi 6ne dogru
itin. "Temporo-paryetal kavsak, hareketi isleyen bolgenin hemen (zerinde yer alir,” diye
acikliyor Arzy. "Bu bas hareketlerinin, bu bélgeyi vicut pozisyonu hata mesajlar
géndermesi icin kandirmasi mumkunddr. Bu, gorsellestirme ve meditasyonun [durum
degistirici] etkilerini birlestirebilir ve bir doppelganger lretebilir."

Arzy, kendi ciftinin vizyonlarini goren epileptik bir kizi incelemek icin fMRI
kullanabildiginde onsezisini dogruladi. Tarama, temporo-paryetal kavsaginda hasar
oldugunu ortaya cikardi ve eskiden mistik olan bir deneyim igin nérolojik bir agiklama
sagladi. Daha sonra bu fenomeni saglikli insanlarda hizlandirmanin bir yolunu buldu.
izleyicileri perspektifi kendilerinin iki versiyonu arasinda ileri geri degistirmeye zorlamak
icin sanal gerceklik kullanarak, Abulafia'nin meditasyonuna yuksek teknolojili bir
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guncelleme yaratti. Ve ise yaradi. Neredeyse aninda, ¢calisma denekleri artik gergek
benliklerini simule edilmis doppelganger'larindan ayirt edemiyorlardi —inang veya pratik
gerekmiyordu.

Newberg'in noroteoloji alanini kurmasindan bu yana gecen on bes yilda, bu etkilerin ilk
arastirmalarindan, bunlarn iradeyle yeniden Uretebilmeye gectik. Her iki gelisme de
ekstasis'in mekaniginin daha net bir sekilde anlasilmasini sagliyor —esasen,
evrimlesmesi binlerce yil siren ezoterik tekniklerin bir "Ozet Kitapgigl" (Clif Notes)
versiyonu. Cogu dinin ilahi olanla karsilasmak igin uzun tariflere sahip oldugunu
ddsunun. Yuzlerce malzeme: Ne yenmeli, ne giymeli, kiminle evlenmeli, nasil davranmali,
neye inanmali ve elbette ne tur ruhani uygulamalar yapilmali. Ancak tum bu listede, beyin
fonksiyonunu glivenilir bir sekilde etkileyen ve bilinci degistiren "aktif bilesenlerin" sadece
bir kismi vardir.

Noroteoloji, hangi bilesenlerin gercekten fark vyaratugini dogrulamamizi saglar.
"Beklenmedik sekillerde,” diye yaziyor David Brooks New York Times'ta, "bilim ve
mistisizm el ele veriyor ve birbirini gliiclendiriyor. Bu, kendini agsmayi vurgulayan ancak
ilahi yasaya veya vahye ¢cok az 6nem veren yeni hareketlere yol acacaktir. Ortodoks
inananlar belirli doktrinleri ve belirli Incil dgretilerini savunmak zorunda kalacaklar...
Bilimsel bir devrimin ortasindayiz. Bunun buylk kultirel etkileri olacak.”

Muhtemelen c¢ok buyuk kalturel etkiler. Cunkld bu g¢alisma mezhebe bagli degildir
(nondenominational), yerlesik ortodoksluklarin yapabileceginden daha genis bir insan
kesimine hitap eder. Elbette ateistler, mistik deneyimin altinda ndronal bir islev oldugu
gercegini, maneviyatin sadece beynin bir oyunu oldugunu iddia etmek icin kullandilar.
Ancak noroteoloji inang-notr bir pozisyon alir. Tum bu calismalarin kanitladig sey, bu
deneyimlerin biyolojik olarak aracilik edildigidir. Eger inancli biriyseniz, ilahi yontemlerin
daha derin bir anlayisini sunar. Eger inanmayan biriyseniz, Gzerine gizim yapabileceginiz
baska bir biling degistirici arac saglar. Her iki durumda da, bu ilerlemeler ekstatik igin
akademik bir aciklama saglamaktan fazlasini yapar —oraya nasil gidilecegine dair bir
kullanim kilavuzu saglarlar.

OS'den Ul'ye (OS to Ul)

Abraham Maslow bir keresinde meshur bir sekilde sdyle demisti: "Elinizde sadece bir
ceki¢ varsa, her sorun c¢ivi gibi gérunur." Kastettigi sey, problem ¢6zme s6z konusu
oldugunda, tanidik araglari beklenen sekillerde kullanmaya kilittenme egiliminde
oldugumuzdu. Bunun teknik terimi Aletin Yasasi'dir (Law of the Instrument). Birine bir
cekic verin ve gercekten de gakacak civiler arayacaktir. Ancak onlara ayni gekici kapi
durdurucu, sarkac agirligi veya bir tomahawk (savas baltasi) olarak yeniden kullanmalari
gereken bir sorun sunun, tipik olarak bos bakislar alirsiniz.

Zihinlerimiz s6z konusu oldugunda benzer bir durumla karsi karsiya olabiliriz. En azindan
Fransiz Aydinlanmasi ve Descartes'in cogito ergo sum (Dusunuyorum, oyleyse varim)
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zamanindan beri, tUm sovu yonetmek igin rasyonel benliklerimize —psikologlarin
"egolarimiz" dedigi seye— guvendik. Bu, bir Maslow'un c¢ekici turinden tepkidir.
Karsilastigimiz her sorunu diisiinerek cozmeye calisiriz.

Ve ise yaramadigini biliyoruz. Buginun vahim ruh sagligi istatistiklerine hizli bir bakis bile
—su anda psikiyatrik ilaglar kullanan her dért Amerikalidan biri; on ila yetmis sekiz yas
arasindaki herkes i¢in tirmanan intihar orani— zihinsel islemimizin buglnlerde ne kadar
kritik bir sekilde asiri ylklendigini gosteriyor. Psikolojik ipimizin sonuna gelmis olabiliriz.
Tum o duistnmeyi yeniden disiinmenin zamani gelmis olabilir.

Norobiyolojideki son gelismelerle artik segeneklerimiz var: Bedenlenmis bilis bize
bedenlerimizi nasil hareket ettirdigimizin beyinlerimizi ve zihinlerimizi etkiledigini ogretir.
Yapay zeka terapisi, bilingalti ifadelerimizin igsel durumumuzu bizim yaptigimizdan daha
dogru bir sekilde yansitabilecegini kanitliyor. Onsezi, simdiki zamanda biyometriklerimizi
izleyerek (ve hatta degistirerek) gelecekte nasil hissedecegimizi ve duslnecegimizi
Ongorebilecegimizi gosteriyor. Noroteoloji tum bu bulgular batlnlestirir ve sadece
norofizyolojimizden geriye dogru calisarak bir dizi sira digi durumu tersine muhendislikle
¢c6zmemizi saglar.

Psikolojimizi tim yasamlarimizin sorgulanmayan isletim sistemi (veya OS) gibi ele almak
yerine, onu daha c¢ok bir kullanici arayuzi (veya Ul) —diger tum daha karmasik
programlarin Uzerinde oturan o kullanimi kolay gosterge paneli—gibiislev gorecek sekilde
yeniden amaclandirabiliriz. Zihni bir gosterge paneli gibi ele alarak, farkli biling
durumlarini akillica konuslandirilacak uygulamalar (apps) gibi ele alarak, birgok psikolojik
hikaye anlatimini atlayabilir ve sonuglari daha hizli ve genellikle daha az hayal kirikligiyla
alabiliriz.

Ornegin, modern diinyanin en yaygin rahatsizliklarindan birini ele alalim: Hafif ila orta
dereceli depresyon. islerin kendi kendine diizelmesini umarak etrafta somurtmak yerine,
Ul'mizi tarayabilir ve ¢alistirmak icin alternatif bir program secebiliriz. Bir kogu bandina
cikabiliriz (calismalar egzersizin siddetli vakalar disindaki tim depresyonlar igin etkili
oldugunu gosteriyor) veya biraz dogal glines 1si81 alabiliriz (Amerikalilarin yizde 70'i ruh
hali Uzerinde dogrudan etkisi olan D vitamini eksikligi ¢cekiyor) veya on bes dakika
meditasyon yapabiliriz (Journal of the American Medical Association'daki bir makale,
bunun SSRI'lar kadar etkili oldugunu ve yan etkileri olmadigini buldu). Bu yaklasimlarin
hicbiri dUsinmemiz hakkinda dusinmeyi gerektirmez, ancak her biri ruh halimizi 6nemli
Olgude degistirebilir.

Bunun gibi secimler sadece kigisel hayatimizda degil, profesyonel hayatimizda da
mevcuttur. Bir is gérismesi i¢in gergin bir sekilde beklemek ve ters gidebilecek her seyi
takinti haline getirmek yerine, Amy Cuddy'nin kitabindan bir sayfa alip ayaga kalkabilir,
derin nefes alabilir ve daha dusuk kortizol, daha yuksek testosteron ve daha fazla glivene
giden yolda "glc¢ durusu" yapabiliriz. Calisanlari ateslemek icin moda liderlik kitaplarini
ve yeni bir misyon bildirisini kullanmak yerine, ESADE'nin liderligini takip edebilir ve grup
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tutarliigini artirmak ve daha Uretken strateji oturumlar baslatmak icin noro-geribildirim
kullanabiliriz.

Ancak cogumuz, zorlandigimizda bunlarin hi¢birini yapmayiz. Daha ¢ok disunudruz, daha
¢ok konusuruz ve daha ¢ok stres yapariz. Kendimizi daha iyi hissetmek igin glineste
yuruyuse cikmak yerine, o yuruyuse cikmak igin kendimizi daha iyi hissedene kadar
bekleriz. Yumruklarimizi sikmak ve dik durmak icin o is teklifini alana kadar bekleriz,
tersini yapmak yerine.

Bunun nedeni, ilk basta OS'den Ul'ye yeniden yonlenmenin dupediz kafa karistirici
olabilmesidir. Eger norofizyolojimi —nefesimi, durusumu, beyin dalgalarimi veya
herhangi bir sayida baska midahaleyi— kasitl olarak degistirerek "zihnimin duvar
kagidini" degistirebiliyorsam, kendime anlattigim tum o hikayeler ne ise yarar? Eger ben
dusuncelerim degilsem, o zaman ben gergekten kimim?

Egomuzun her seyin basi ve sonu olmadigi fikri, 1960'larda Kaliforniya'ya inmeden 6nce
yuzyillarca Asya'da gelisti. Swami'ler ve lama'lar, dustncelerin illizyonlar oldugunu ve
nirvananin ego 6lumunudn diger tarafinda yattigini savundular. Ancak modern Amerikalilar
icin, benligi asmaya yonelik tim o ciddi (ve bazen kafa karistiran) girisimler o kadar pratik
olmadi. Buginun hizli tempolu dinyasini anlamlandirmak igin, iligkilerimizde ve
sorumluluklarimizda gezinmek adina egolarimiza ihtiyacimiz var. Sadece onlari
Maslow'un ¢ekici gibi kullanmaya, etrafimizdaki her seyi Uzerine vurulacak bir psikolojik
soruna donustirmeye ihtiyacimiz yok.

Bunun yerine, hikaye anlatan zihnimizin Uzerinde kalabilir ve sadece norobiyolojimizin
dugmelerini ve kollarini izleyebiliriz. Ve bu uzak bir ihtimal gibi gérinse de, en iyi
performans gdsterenler zaten oradalar. Tibetli rahipler varsayilan mod aglarini (veya i¢sel
zihin gevezeligini) neredeyse iradeyle kapatabilirler, SEAL keskin nisancilari hedeflere
kilittenmeden 6nce beyin dalgalarini alfa frekansina ayarlarlar, ekstrem sporcular bir daga
veya dalgaya diusmeden hemen dénce kalp ritimlerini duzeltirler. Kasitli olarak bilingli
zihinlerinin etrafindan dolaniyorlar. Var olmanin daha verimli ve etkili yollarina erisiyorlar
ve bunu cogumuza 68retilenin tam tersi sekilde yapiyorlar.

Bu da bizi tekrar ekstasis'e getiriyor. Geleneksel egolarimizin 6tesine gectigimizde ve
degistirilmis durumlarin zenginligini deneyimledigimizde, yazilmimizi yukseltmek
(upgrade) esastir. Biz oldugumuzu sandigimiz (aniden olmadigimizi fark edene kadar) o
maymun kostumld Kkisiliklerin bizi hapsetmesine veya tanimlamasina gerek yoktur.
"Eylemin ortasindayken... kendinize teshis koymak," diye savunuyor Harvard Business
School profeséri Ron Heifetz, "sahadaki o olaylardan biraz mesafe kazanma yetenegi
gerektirir. '‘Balkona c¢ikmak... gercekte neler oldugunu gormek icin ihtiyaciniz olan
mesafeli perspektifi [saglar]."

Ve OS'den Ul'ye gegcmenin sagladigi sey budur: Balkondan daha iyi bir manzara. Tutarli bir
sekilde "gercekte neler oldugunu" daha fazla goérdugumuzde, kendimizi psikolojimizin
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sinirlamalarindan kurtarabiliriz. Egolarimizi daha iyi bir kullanima sokabilir, onlari
norobiyolojimizi ve onunla birlikte deneyimimizi modile etmek (duzenlemek) igin
kullanabiliriz. Beyinlerimizi, zihinlerimizi bulmak icin egitebiliriz.
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Altinci Bolum: Farmakoloji
Herkes Kafayi Bulmali (Everybody Must Get Stoned)

2012 yilinda, Afrika'nin gtineydogu kiyisi agiklarindaki sularda, Emmy 6dulll vahsi yagsam
fotografcisi John Downer, sise burunlu yunuslarin dogal ortamlarindaki gortntulerini
yakalamak amaciyla bir dizi gizli kamera yerlestirdi. Kalamar kiligina girmis su alti
kameralari, balik kostumlerinin i¢ine gizlenmis olanlar ve hatta deniz kaplumbagasi gibi
giydirilmis bazi kameralar kullandi. Butun bunlar, hayvanlardan geleneksel c¢ekim
teknikleriyle mimkun olandan daha rahat davraniglar yakalama umuduyla yapildi. Ve ise
yaradi. Downer'in goruntilerindeki yunuslar normalden daha rahat gérintyordu; hatta
¢ok, cok daha rahat.

Bunun nedeni, yunuslarin balon baligi (puffer fish) yuziinden kafalarinin dumanli (high as
kites) olmasiydi. ilk kez filmde yakalanan bir gériintiide, bir yunus okyanus tabanindan bir
balon baligini kapti, bir stre ¢ignedi ve ardindan surtdeki bagka bir yunusa pasladi. Bir an
icin hayvanlar su altinda yakalamaca oynuyor gibi gérinuyordu, ancak terdrize edilen
balon baliginin birincil savunma mekanizmasi olan sarimsi bir éliumcul sinir toksini
bulutunu salmasi uzun sirmedi —ki bundan sonra olanlar i1siginda, yunuslarin planinin
tam olarak bu oldugu gorultyordu.

BlUyuk dozlarda olumcul olsa da, kicuk miktarlarda balon baligi sinir toksini sarhos
edicidir ve yunuslarda trans benzeri bir durum yaratan guclu bir biling degisikligine neden
olur. Bir "firt" ¢cektikten sonra, Downer'in gorunttlerindeki hayvanlar siki bir grup halinde
toplandilar, yuzlerinde gulimsemeler, kuyruklar deniz tabanina donuk, burunlar suyun
yuzeyini gidikliyor haldeydiler. "Sanki kendi yansimalariyla biyllenmisgesine, burunlari
suyun yuzeyinde éylece takiliyorlardl,” dedi Downer International Business Times'a. "Bu
bize birkag yil 6nce insanlarin kafa bulmak igin kurbagalari yalamaya basladigi o ¢ilginligi
hatirlatt."

Goruntuler yayinlandiginda kuguk bir kargasaya neden oldu. "Kafayr Bulmus Yunuslar
'Puff Pass'e (Dumani Pasla) Yepyeni Bir Anlam mi Kazandiriyor?" gibi mansetler populer
oldu ve YouTube izlenmeleri milyonlara ulasti. Ama aslinda, kafayr bulmus yunuslar
kimseyi sasirtmamaliydi.

Psikofarmakologlar son birka¢ on yili vahsi dogadaki hayvanlarin biling degistirme
tekniklerini kataloglayarak gecirdiler ve belgeleyecek cok sey buldular. Kopekler kafa
bulmak icin kurbagalari yalar, atlar geven otu (locoweed) icin cildirir, kegiler sihirli
mantarlari mideye indirir, kuslar marihuana tohumlarini gigner, kediler kedi nanesinin
tadini ¢ikarir, valabiler hashas tarlalarini talan eder, ren geyikleri sinek mantar (fly agaric)
ile kendilerini simartir, babunlar iboga'yi tercih eder, koyunlar hallsinojenik likenlerden
zevk alir ve filler fermente meyvelerle sarhos olur (gerci bira fabrikalarini bastiklar da
bilinmektedir).
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Bu davranis hayvanlarda o kadar yaygindir ki, arastirmacilar UCLA psikofarmakologu
Ronald K. Siegel'in Intoxication (Sarhosluk) kitabinda belirttigi gibi suna inanmaya
basladilar: "Uyusturucu arama ve uyusturucu alma biyolojik olarak normal
davranislardir... Bir bakima, sarhos edici uyusturucularin pesinde kosmak [hayvanlarda]
istisna degil kuraldir.” Bu, Siegel'i tartismali bir sonuca goturdu: "Uyusturucularla
sarhosluk arayisi, organizmalarda birincil bir motivasyonel gugtur."

Kafamizin disina ¢ikma durtusu o kadar gucliadur ki, ilk ¢ dirtimtz —yemek, su ve seks
arzusu— kadar guclu bir davranig sekillendirme glcl olan "ddérdiinct dirti” olarak islev
goriir. Daha buyiik soru sudur: Neden? insanlarda oldugu gibi hayvanlarda da sarhosluk,
hayatta kalmak i¢cin her zaman en iyi strateji degildir. "Sarhos kuslarin legleri otoyollari
dolduruyor,”" diye kabul ediyor Siegel. "Kediler zevk bitkilerine olan bagimliliklarini beyin
hasariyla 6dudyorlar. Geven otuyla zehirlenen inekler sonunda élebiliyor... Yéninu
sasirmig maymunlar yavrularini gormezden geliyor ve strinin glvenliginden uzaklasiyor.
insanlar da farkli degil."

Ama zihin degistiren maddeler bu kadar tehlikeliyse, neden herhangi bir tlr bu riski alsin?
Evrimin amaci hayatta kalmak ve cogalmaksa, bu emri tehdit eden davraniglar zamanla
duzenlenip yok olma egilimindedir. Ancak uyusturucu kullaniminin Los Angeles
sokaklarinda oldugu kadar Amazon ormanlarinda da yaygin olmasi, bunun yararll bir
evrimsel amaca hizmet ettigini gostermektedir. Arastirmacilar bir sturedir bunun Gzerinde
dusunuyorlar ve sarhoslugun gucll bir evrimsel rol oynadigi sonucuna vardilar: "Kaliplar
kirma" (Depatterning).

Dogada hayvanlar genellikle rutinlere saplanip kalirlar, ayni eylemleri azalan getirilerle
tekrar tekrar yaparlar. Ancak bu davranisi kesintiye ugratmak kolay degildir. "Koruma
ilkesi, yerlesik semalari ve kaliplari kati bir sekilde koruma egilimindedir," diye yaziyor
italyan etnobotanist Giorgio Samorini Animals and Psychedelics kitabinda, "ancak
modifikasyon (yeni yollarin aranmasi), koruma ilkesine —en azindan belirli anlarda— karsi
koyabilen bir kalip kirma araci gerektirir. Benim izlenimim o ki, hem insanlarin hem de
hayvanlarin uyusturucu arama ve uyusturucu alma davraniglari, kaliplari kirma ile samimi
bir baglanti i¢indedir."

Daha cagdas terimlerle, hem Siegel hem de Samorini, hayvanlarin psikoaktif bitkileri
tukettiklerini clnkdl bunlarin "yanal disiinmeyi" (lateral thinking) veya dolayli ve yaratici
yaklasimlar yoluyla problem ¢6zmeyi tesvik ettigini savundular. Yanal dustnme, fikirler
arasinda buyuk sezgisel sigramalar igerir. Bunlar, yinelemeli iyilestirmelerden ¢ok daha
fazla kutunun disinda kalanicgdrulerdir ve normal uyaniklik bilinci sirasinda elde edilmesi
cok daha zordur. Benligimiz fikirlerimizin basinda sonsuza dek ndbet tutarken, cilgin
planlar ve sagcma fikirler yararli hale gelemeden ¢ok dnce filtrelenip atilma egilimindedir.
Ancak sarhosluk bu kisitlamalari azaltir.

Ve sarhoslugun evrimsel avantajlari ilgili herkese fayda saglar. Michael Pollan The Botany
of Desire (Arzunun Botanigi) kitabinda, birlikte evrimin (coevolution) —iki farkli tlrtn,
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genellikle farkinda olmadan, birbirlerinin cikarlarini ilerletmek i¢in bir araya gelmesi—
insanlar ve sarhos edici bitkiler icin de gecerli oldugunu savunuyor. Zihin degistiren
bitkilerin cogalmasina ve diger tirlere Ustiin gelmesine yardimci olmamiz karsiliginda, bu
ayni bitkiler bizim zevk almamiz icin daha da buyuk psikoaktif 6zellikler gelistirdiler.
"Bitkiler," diye acgikladi Pollan yakin tarihli bir denemesinde, "arzularimizi tatmin etmek igin
evrimlesti... [Karsiliginda], onlara daha fazla yasam alani veriyoruz ve genlerini diinyaya
tasiyoruz. Arzunun botanigi' derken kastettigim bu. Bizim sarhosluk, biling degisikligi
arzumuz, dogal tarihte gugli bir gugtir."

Ancak bu birlikte evrimsel glicu uzun suredir kontrol altinda tutan birkag sinirlama vardir.
Birincisi konumdur. Filler ayyastir ama crack bagimusi degildir ¢cunku koka Afrika'da degil
And Daglari'nda yetisir. Babunlar asla arktik tundranin mantarlarini tatmazlar ve kafayi
bulmak icin iboga'ya glivenmek zorundadirlar. Yunuslar élumcul zehirlenmeyle flort
ederler ¢linkii baska bir icki bulamazlar. insanlar da buyik 6lgiide cografyayla sinirli
kalmistir. Kiresel ticaret ve seyahatin gelisine kadar, kullanabilecegimiz maddeler
etrafimizda yetisenlerdi.

ikinci sinirlama kdltiirdiir. Antropologlar, yerel bir sarhos edici madde gelenege yerlesir
yerlesmez, insanlarin ithal Urunlere sipheyle yaklastigini kesfettiler. "Cogu kultiur," diye
acikliyor Pollan, "ilgin¢ bir sekilde, bu amacla bir veya iki bitkiyi tesvik eder ve digerlerini
kinar. Birini fetislestirirler ve digerleri tizerinde tabulari vardir."

Bu, Fransisken rahiplerinin Meksika'ya vardiklarinda ve yerel dinin merkezinde peyote
kaktusunu bulduklarinda, neden bitkiyi yasakladiklarini ve ayin sarabi tercihlerini (etanolu
metabolize etmek ig¢in kilit bir enzimden yoksun olan yerli halklar i¢in feci sonuclara
ragmen) dayattiklarini aciklar. Tersine, 1920'lerin Yasak donemi Amerikasinda, sert elma
sarabina fermente edilebilen elmalar yetistirmek kanuna aykiriydi, ancak afyon ve
marihuana tenturleri yerel eczanede kolayca bulunabiliyordu.

Bunlar arzunun botaniginin kisitltamalandir: Cografya ve kultur. Birlikte, o "doérdincu
evrimsel durtayd", yani sira disi biling durumlarini arama ydénundeki bastirilamaz arzuyu
tam olarak ifade etmemizi engellediler. Ve farkli kimyasal bilesikler farkli durumlarin
kilidini agctigindan (ve onlarla birlikte benzersiz ve yeni bilgi akislarini), bu kisitlamalar
farkl bilis tarlerinin "kaliplari yeniden olusturma" (repatterning) faydalarina erigsimimizi
sinirladi.

Ancak farmakoloji —ve 6zellikle psikoaktif bilesiklerle ilgilenen farmakoloji dali— oyunun
kurallarini degistiriyor. Bize her zamankinden daha fazla maddeye erisim sagliyor ve bu
bize dikkate almamiz gereken daha g¢esitli veriler sunuyor. Ve belki de kimse, o kurallari
yeniden yazmada asi kimyager Alexander Shulgin'den daha blyuk bir rol oynamadi.

Psikedeliklerin Johnny Appleseed'i (The Johnny Appleseed of Psychedelics)

Alexander Shulgin kariyeri boyunca bircok isimle anildi. Wired ona "Profesor X" adini
verirken, New York Times "Dr. Ecstasy"yi tercih etti. Beyaz saclarl ve gur sakaliyla uzun
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boylu bir adam oldugu icin "Gandalf" da yaygin bir lakapti. Daha resmi olarak, Shulgin
"dahi bir biyokimyaci", "6ncu bir psikofarmakolog" ve Uyusturucu ile Mlucadele Dairesi'ne
(DEA) gore "tehlikeli bir suclu" olarak tanimlandi. Peki ya arkadaslan? Arkadaslari onu

Sasha olarak tanirdi.

Sasha Shulgin, 1925'te Berkeley, Kaliforniya'da dogdu. Bir tiir harika gocuk olarak, on bes
yasinda kimya okumak Uzere Harvard'a tam burs kazandi, ancak Donanma'ya katilmak
icin birkagc sémestr sonra okulu birakti. ikinci Diinya Savasi'nin bitiminden sonra bu ilgiyi
tekrar ele aldi ve Dow Chemical Company'de kidemli arastirmaci olarak ise baslamadan
once California Universitesi, Berkeley'den doktora aldi. Hayatinin gidisatini
sekillendirecek iki kesfi orada yapti.

Birincisi, sirket icin oldukga kéarli bir Griine dénusen biyolojik olarak parcalanabilir bir
pestisit olan Zectran'dl. ikincisi, Dow icin calisirken ilk kez denedigi bir uyusturucu olan
meskalindi. Klicliclik bir beyaz tozun bu kadar blyuk bir reaksiyon Uretebilmesine hayret
etti. "icimde diinyalar oldugunu égrendim,"” dedi. Ve bu diinyalari anlamak hayatinin
merkezi arayisi haline geldi.

Johns Hopkins psikofarmakologu Roland Griffiths, "Sasha’'nin ilgisi," diye acikliyor, "farkli
ve ilging turde etkiler tretmek icin bu [psikedelik] molekdllerin bazilarini degistirerek
insanlik durumunun dogasini ve sinirlarini kesfetmekti. Klinik farmakolojinin 6ztinde
gercekten de bu vardir. Insan organizmasinin dogasini inceliyoruz."

Gise rekorlarn kiran pestisitinden sonra, Dow, Shulgin'e kendi ilgi alanlarini takip etme
ozgurligu verdi. Sasirtici olmayan bir sekilde, psikedeliklere odaklanmayi secti;
meskalinle baslayarak, ilaci atom atom degistirdi ve sonuclar kendi Gzerinde test etti.
Bugun kulaga ne kadar alisilmadik gelse de, kendi kendine test etme (self-testing) gecen
yuzyilin bayuk bolimuinde psikofarmakolojide standartti ve Shulgin bu uygulamayi sevkle
benimsedi. Yaratabilecegi her meskalin varyasyonunu denedi, sonra diger bilesiklere

gecti.

Batin bunlar 1960'larin galkantisi sirasinda gerceklesti ve Dow, hukimetin ortadan
kaldirmak icin savastigi ilaclarin patentlerini elinde tutmaktan giderek daha fazla rahatsiz
oldu. Shulgin'in guclu amfetamin DOM tarifi yeralti kimyagerleri tarafindan kopyalanip
suphelenmeyen hippilere satildiginda —ve Ulke ¢apinda acil servis ziyaretlerinde bir
artisa neden oldugunda— sirket kirilma noktasina ulasti. Yollarini ayirma zamaninin
geldigine karar verdiler.

Boylece Shulgin 6zel muayenehanesine gecti ve son derece bagimsiz bir muteahhit oldu.
Eski birbahce kullibesini laboratuvarina dontstirdikten sonra, kaldigl yerden devam etti:
Yeni psikedelikler formule etmek ve test etmek. Arka bahgesindeki atdlyesini ilk kurdugu
1966 ile 2014'teki 6lumu arasinda Shulgin, tarihteki en Uretken psikonautlardan (i¢ uzay
kasifi) biri oldu. Once kendi lizerinde, sonra esi Ann Uzerinde, ardindan da "arastirma
grubu" olarak hizmet veren kuguk arkadas cevresi lzerinde iki ylizden fazla bilesigi
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gelistirdi ve test etti. Bu basaryi bir perspektife oturtmak gerekirse, 1950'lerde LSD,
psilosibin ve DMT dahil olmak Uzere bilinen yaklagik yirmi psikedelik vardi. 1980'lere
gelindiginde Shulgin bu listeyi iki ylzden fazlasina genisletmisti.

Tum bu deneyler arasinda Shulgin, ilk olarak 1912'de Alman ilag sirketi Merck tarafindan
gelistirilen bir bilesik olan MDMA'y1 yeniden sentezlemesiyle, empatik duygulari guglu bir
sekilde artirdigini fark etmesiyle ve birkac psikiyatrist arkadasina bunun terapdtik
potansiyeli olabilecegini sdylemesiyle taninir. O arkadaslar bunu kendileri denediler ve
sonuclardan etkilendiler. Bunu hastalariyla kullanmaya bagladilar ve o hastalar
arkadaslarina anlatti ve ¢cok ge¢gcmeden hap seklinde bir sevgi bombasi haberi sokaga
yayildi ve Ecstasy cilginligi dogdu.

Shulgin ayrica uyaricilar, depresanlar, afrodizyaklar ve bir surl daha tuhaf kimyasal
hazirladi: Zamani yavaglatan ilaglar, hizlandiran ilaglar; glcll duygusal tepkiler Ureten
ilaclar, hisleri tamamen olduren digerleri. Buna ek olarak, "sonucg yok" icin Eksi'den "nadir
ve degerli askin bir durum" icin Arti 4'e kadar giden alti seviyeli bir sistem olan Shulgin
Derecelendirme Olgegi'ni (Shulgin Rating Scale) gelistirdi ve bol bol not aldi. Psikedelik
2C-T2 hakkinda "22 miligramda," diye yaziyor, "yavas bir baslangig. Arti bire ulasmak bir
saat surdu ve +++'ya ulasmak neredeyse bir saat daha. Cok canli fantezi gériintdleri...
psilosibin tarzi bazi gri-sari desenler. Dérdlincl saatte akut ishal ama bagka belirgin
fiziksel sorun yok. Erotik harika (Shulgin'in seksin kalitesi icin kullandigi terim). Bilinmeyen
sayida olasi kullanim igin iyi malzeme... Bir dahaki sefere 20 mg denesem iyi olur."

Dikkate deger bir sekilde, Shulgin bunlarin hepsini kanunun goézu 6nunde yapti. Bu
maddeleri yasal olarak test etmek i¢cin, DEA'dan (ona en kisitli ilag sinifina erisim
saglayan) bir Cizelge | (Schedule |) lisansi aldi. Yol boyunca, DEA'nin Bati Laboratuvarlari
baskani Bob Sager ile bir dostluk gelistirdi ve ajanlar icin seminerler diizenlemeye, onlara
numuneler saglamaya ve ara sira mahkemede ifade vermeye basladi. 1988'de, kendisine
cesitli kolluk kuvvetleri édulleri kazandiran, alanin kesin referans kitabi olan Controlled
Substances: Chemical and Legal Guide to Federal Drug Laws" yazdi.

Ancak Shulgin'in mirasini tanimlayan iki farkli kitapti. Birincisi, meskalin ve 2C-B'yi iceren
psikedelik sinifina atifta bulunan "Phenethylamines | Have Known and Loved"in
(Tanidigim ve Sevdigim Fenetilaminler) kisaltmasi olan PiHKAL idi. Esiyle birlikte yazilan
ve 1991'de yayinlanan PiHKAL iki bélime ayrilmisti. Birinci Bolim, ciftin kurgulanmis bir
otobiyografisini iceriyordu. ikinci Béliim, 179 psikedeligin ayrintili bir agiklamasiydi ve
sentez, biyo-denemeler, dozajlar, sure, yasal durum ve yorumlar icin adim adim talimatlar
iceriyordu —yani, mustakbel bir psikonautun kalkis i¢in ihtiya¢ duydugu her seyi.

ikinci kitap TIHKAL, 1998'de cikti; kisaltmasi "Tryptamines | Have Known and Loved"
(Tanidigim ve Sevdigim Triptaminler) anlamina geliyordu ve LSD, DMT ve ibogain gibi
ilaclara atifta bulunuyordu. Bu ciltte Shulginler, daha fazla yorumla birlikte elli bes madde
icin daha tarifler eklediler. "Bunlari dikkatli kullanin,” diye yazdilar, "ve basarabilecekleri
donisumlere saygi duyarak kullanin, o zaman olagandisti bir arastirma aracina sahip
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olursunuz. Cumartesi gecesi eglencesi icin psikedelik bir ilagcla ortaligi birbirine
katarsaniz, gercekten koti bir yere varabilirsiniz..."

Uyarilari, kacinilmaz "ortaligl birbirine katmay!" engellemedi ya da éngorulebilir sonuglar
onlemedi. PiHKAL'i yayinlamalarindan iki yil sonra, DEA'nin San Francisco ofisi sdzcusu
Richard Meyers gazetecilere sunlari soyledi: "Bizim goristimuze gére bu kitaplar, yasadisi
uyusturucularin nasil yapilacagina dair yemek kitaplaridir. Ajanlar bana baskin yaptiklari
gizli laboratuvarlarda bunlarin kopyalarini bulduklarini séyliyorlar." Boylece Shulgin'in
laboratuvarini bastilar, anlasmalarinin sartlarini ihlal ettigi icin onu 25.000 dolar para
cezasina ¢arptirdilar ve Cizelge | lisansini elinden aldilar.

Cesitli devlet kurumlari hayatinin geri kalaninda Shulgin'i izlemeye devam etse de, asla
bir sugla itham edilmedi. Psikedelik arastirma kar amaci gutmeyen kurulusu MAPS'in
kurucusu Rick Doblin'in acikladigi gibi, kararindan asla pismanlik da duymadi.

"Sasha," diyor Doblin, "kisisel 6zglrligl siddetle savunuyordu. Bu tlr biling genisletici
deneyimlerin dlnyanin ruhani ve duygusal gelisimi icin c¢cok &énemli oldugunu
hissediyordu. Arastirmasini paylasma karari, bu muazzam bilgi birikiminin icinde
hapsolmus halde 6lecegine dair gercek bir korkudan kaynaklaniyordu. PiHKAL'den énce
bile Sasha'nin o acik kaynak dirtiisii vardi. [steyen herkese bilgi verirdi —DEA ajani veya
yeralti psikedelik kimyageri olmalari fark etmezdi. Ancak yayindan sonra, baski geldiginde,
bu atlar coktan gittikten sonra ahir kapisini kilittemek gibiydi. Arastirma oradaydi ve Sasha
biliyordu ki, cagdas iklim bu maddelere disman olsa bile, gelecekte bir gin isler
degisecek ve calismasi cok yararli olacakt!."

Psikedelik yemek kitaplarini yayinlayarak Shulgin, arzunun botaniginin cografi ve kulturel
sinirlarini asti. Bu tarifleri agik kaynak haline getirerek, bilinci arastirmak i¢in yluzlerce arag
dagitti ve sayisiz hayati degistirdi. "Herkes Shulginlerin kim oldugunu biliyor," diye yazdi
ciftin yakin bir arkadasi olan Teafaerie, genis capta dolasima giren "Sihirbazlar igin
Emeklilik Plani Yok" adli denemesinde. "Psikedelik kiiltiire ve aslinda insan toplumunun
dokusuna olan kolektif katkilarini abartmak neredeyse imkansizdir. Bize sadece en
sevdigimiz 'alfabetaminlerin' cogunu getirmekle kalmadilar, bunlari kendi tzerlerinde test
ettiler ve kapsamli notlarini yayinladilar, béylece geri kalanimiz ¢igir acan kesiflerinden
yararlanabildik. Sasha simdiye kadar yasamis en buylk psikofarmakologdur. Ann,
empatojen destekli terapi alaninda bir 6ncudur. Ask hikayeleri milyonlarca insana ilham
verdi. Ve bu sadece baslangig."

ilag Etkisindeki Beyniniz (This Is Your Brain on Drugs)

Shulgin kesinlikle isleri baglatmis olsa da, etkisi dncelikle toplumun kiyilarinda —kolluk
kuvvetlerinde ve kargi kulturde— hissedildi. Ancak bu etkiyi dogrudan ana akima
tasiyanlar, Robin Carhart-Harris gibi yeni nesil psikedelik arastirmacilardir.

Carhart-Harris zihin degistiren maddelere ilgi duyarak yola c¢ikmadi. Baslangicta,
ingiltere'deki Brunel Universitesi'nde psikanaliz lizerine yiiksek lisansini tamamlarken,
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dikkatini ceken sey bilincdisiydi. "iste zihnimizin davranislarimizin cogunu yénetiyor gibi
goéruinen bir parcgasi,” diye acikliyor, "vine de incelenmesi inanilmaz derecede zordu. Sinif
liderinin ona erismek icin kullandigimiz tim farkli yontemleri —serbest cagrisim, riiya
analizi, hipnoz, sakar eylemler, dil stircmeleri— sayip déktiglu bir seminerdeydim. Higbiri
cok iyi degildi. Riya gérme harig, hepsi dolayli yaklasimlardi. Ve rtiya gérme biz uyurken
gerceklesir, bu yluzden tek elde edebilecegimiz olay sonrasi raporlardir. Bu problemde
herhangi bir ilerleme kaydedeceksek, bilin¢cdisini kesfetmek icin daha iyi bir yol
bulmaliydik."

O daha iyi yolu ararken, Carhart-Harris psikolog Stanislav Grof'un klasik kitabi1 Realms of
the Human Unconscious: Observations from LSD Research'i (insan Bilingdisinin
Alemleri: LSD Arastirmalarindan Gozlemler) eline aldi. Grof'un ana argimanlarindan biri,
psikedelik durumlar sirasinda ego savunmalarimizin o kadar azaldigl ve bilin¢cdigina
neredeyse dogrudan erisim kazandigimizdi. iste o zaman jeton diisti. fMRI gibi araclarla
Carhart-Harris bu erisimden vyararlanabilirdi —gercek zamanli olarak bilingcdisinin
fotograflarini gekebilirdi.

Yiiksek lisansini bitirdikten sonra kariyer degistirdi ve Bristol Universitesi'ndeki David
Nutt'in laboratuvarina (Bolum 3'te tanistigimiz  psikofarmakolog) katildi, uyku
arastirmalariyaparak ndrogoruntilemenin temellerini 6grendi ve MDMA'y1 gérlintuleyerek
psikedeliklere ilk girisini yapti. 2009'da Imperial College London'da psikedelik
arastirmalarin basina gecti ve psilosibinin nérolojik etkisini kesfetmek icin fMRI kullanan
tarihteki ikinci kisi oldu. Ve LSD'yi kesfeden ilk kisi.

Bunlar 6nemli kilometre taslariydi. "Parc¢acik fizigi igin Higgs bozonu neyse nérobilim igin
de bu odur," dedi David Nutt Guardian'a. "Bu derin etkilerin nasil tretildigini bilmiyorduk.
Yapmasi ¢ok zordu. Bilim insanlari ya korkuyorlardr ya da bunu yapmak icin gereken
muazzam engelleri asmaya zahmet etmiyorlard..”

Her seyden ¢ok, o ilk goruntlileme calismalarinin ortaya ¢ikardigl sey, Sasha Shulgin'in
haritalamak icin araclara asla sahip olmadigi orta alandi. Shulgin bize analiz etmek icin
daha genis bir kimyasal cesitlilik ve bunlari yaptigimizda ne olduguna dair 6znel raporlar
verdi. Carhart-Harris bu boslugu kapatti. Beyinde neler olup bittigini bize gosterdi,
Shulgin'in 6znel raporlarinin altinda yatan nérolojik mekanizmalari aydinlatti.

Ve bu yeni kesfedilen mekanizmalar, ekstasis'in temel 6zelliklerinden ikisine daha fazla
Isik tuttu: Benliksizlik ve Zenginlik. Kitabin baslarinda, beynin kilit boélumlerinin
deaktivasyonunun —buna gegici hipofrontalite denir— benliksizlikten buyuk 6lgude
sorumlu oldugunu kesfetmistik. Carhart-Harris bu galismayi genisleterek, bu slirece tam
olarak hangi parcalarin dahil oldugunu belirlemeye yardimci oldu. "Degistirilmis durumlar
tzerine yapilan énceki gortntiileme calismalarinin ¢ogu bize beynin statik resimlerini
verdi. Biz de korelasyonlar yaptik: LSD aldigimizda bu bélge deaktive olur; meditasyon
yaptigimizda su bolge deaktive olur. Ancak teknoloji gelisti ve artik dinamik resimler
cekebiliyoruz. Benligin kaybolmasinin aslinda belirli bélgelerin deaktive olmasiyla ilgili
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olmadigini bu sekilde biliyoruz. Bu ondan daha bliylik. Daha ¢cok tiim aglarin dagilmasi
(disintegrating) gibi."

Dagilan en 6nemli aglardan biri Varsayilan Mod Agi'dir (Default Mode Network - DMN).
Zihin gezinmesi ve hayal kurmadan sorumlu olan bu ag, uyanik oldugumuzda ancak bir
goreve odaklanmadigimizda aktiftir. Zihin gevezeligimizin ¢ogunun ve onunla birlikte
mutsuzlugumuzun ¢cogunun kaynagidir. Ancak, beynin sistemlerinin ¢ogu gibi, varsayilan
mod agi da kirilgandir. Birkagc dugumdeki kuguk bir sorun, onu ¢cevrimdigi birakmak igin
yeterlidir. "Eski psikologlar, degistirilmis bir durumun etkilerini tanimlamak icin 'ego
parcalanmasi' gibi terimler kullandilar,” diyor Carhart-Harris. "Bildiklerinden daha
hakliydilar. Ego aslinda sadece bir agdir ve psikedelikler, akis ve meditasyon gibi seyler bu
baglantilari tehlikeye atar. Agi kelimenin tam anlamiyla parcalara ayirirlar (dis-integrate).”

Carhart-Harris ve ekibi tarafindan yapilan diger énemli kesif, yeni aglarin dogusunu
iceriyordu. Taramalar, psikedeliklerin beynin uzak bdlgeleri arasinda, normalde
yapmadigimiz tirden baglantilar olan, son derece senkronize baglantilar yarattigini ortaya
cikardi. Yani James Fadiman gibi arastirmacilar psikedeliklerin yaratici problem ¢ézmeyi
gelistirebilecegini kesfettiklerinde —bu uzak baglantilar bunun nedeniydi. Ya da Carhart-
Harris'in agikladigi gibi, "Bu arastirmada yaptigimiz sey, psikedelik ilaclarla iliskili oldugu
bildirilen zihin genislemesinin biyolojik temelini belirlemeye baslamaktir.”

Carhart-Harris, bilin¢cdiginin gercek zamanli fotograflarini cekmek icin yola ¢ikti ve bunu
yaptiginda, bilingdisinin aktif olarak yeni fikirler avladigini gérdid. Bu, bu maddeleri
cetrefilli sorunlar ¢ozmek icin performans artirici araglar olarak mesrulastirmaya
yardimci olan bir kesiftir. Ve bu, Carhart-Harris'in daha iyi bir zamanda gelemeyecegini
hissettigi bir kesif.

"Birgok insan modern dlnyanin krizde olduguna isaret ediyor. Bu degerlendirmelerin en
kétimser olanina katilip katilmadigimi bilmiyorum ama karmasik sorunlari ¢ézmenin
onemli bir biligssel esneklik gerektirdigini biliyorum. Bu yizden tim bu arastirmalarin tam
zamaninda oldugunu disdndyorum. Bizi glticli bir problem ¢bézme aracindan biraz daha
az korkar hale getiriyor. ileriye déntik olarak, bunun 6nemli olacagina dair bir hissim var.”

Hiperuzay Sozligl (The Hyperspace Lexicon)

22 Eylual 1823'te, New York, Manchester'dan Joseph Smith adinda on yedi yasindaki bir
cift¢ci cocugu, Moroni adinda bir melek hakkinda garip bir riya gordu. Melek ona evinin
arkasindaki bir tepede gomull bir hazineden bahsetti. Uyandiginda Smith o tepeye
tirmandi ve zirvenin hemen altinda altin varakli bir kitap gikardi. U¢ D-sekilli halka ile
birbirine baglanmis ve daha sonra "reform Misir" olarak tanimladigi garip hiyerogliflerle
yazilmis kitap, ABD tarihinin seyrini degistirecek bir kehanet iceriyordu.

Kitap, MO 600'de Kuzey Amerika'ya yelken acan kayip bir israil kabilesinden
bahsediyordu. Mormon adinda bir peygamberin hikayesini ve isa Mesih'in ikinci gelisini
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anlatiyordu. Eger dogruysa, bu fikirler neredeyse iki bin yillk Hristiyan ortodoksisini
tepetaklak edecekti.

Ancak kuguk bir sorun vardi: Kanit. Melek, Smith'in altin tabletleri "Mormon Tepesi"nden
asagl indirmesine izin vermedi. Aslinda, Smith vahyi tercume edip birka¢ yil sonra
Mormon Kitabi olarak yayinladiginda, altin levhalar hi¢bir yerde bulunamadi. Smith'in
bildirdigine gore melek onlar tamamen geri almisti.

Smith'in ¢agdaslarinin ¢ogu hikayesinden suphe etse ve sonraki akademisyenler Kuzey
Amerika'da "reform Misir" kultlrine dair higbir kanit bulamasa da, inananlari¢cin Smith'in
anlatimi incil gibi duruyor. Aydinlanmasi (epifani) o kadar zorlayiciydi ki, Amerikan
tarihindeki en basarli dinlerden birine ilham verdi. isa Mesih'in Son Zaman Azizleri
Kilisesi, Utah'in corak ¢ollerini bir bahge teokrasisine dontgsturdu, devasa tapinaklar ve
bugline kadar milyonlari etkileyen kuresel bir misyon agi insa etti.

Ve Joseph Smith, bir dine donlusen peygamberlik vizyonuna sahip olan ilk kisi degildi.
Musa, "Tanri'nin parmagiyla" yazilmis iki tas tabletle Sina Dagi'ndan indiginde, diinyanin
en bllyik geleneklerinden ligiine —Yahudilik, islam ve Hristiyanlik— babalik etti. Ancak
bu sefer de sorun kanitti.

Musa kampa déndiginde israilogullarini altin  bir buzaglya taparken buldu.
Putperestliklerine 6fkelenerek, yeni dovilmuis On Emir'i parcalara ayirdi. Bu, kayitli Bati
tarihinde Tann'nin insanlikla dogrudan iletisim kurdugu ilk seferdi ve kanit yaratildigl anda
neredeyse yok edilmisti. Azarlanan ibraniler, Musa'nin sdziine inanmak zorundaydi.

Yakin zamana kadar, bu tur vizyonlar her zaman dogrulanamazdi. Ekstasis'e erisim
nadirdi. Mekanizmalarini ve anlamini anlamak daha da nadirdi. Biri Tanr'ya bir telefon
hatti buldugunda, deneyim genellikle tek seferlikti: Tekrarlanamaz ve dogrulanmasi
imkansiz. Bu durumlarda ortaya c¢ikan gergegi 6lgmenin tek yolu, orijinal vizyonerin
inancini degerlendirmek veya takipcilerinin geriye donuk hikayelerini dinlemekti.

Ancak Sasha Shulgin ve ondan sonra gelen arastirmacilar, vahiy ile iliskimizi degistirdiler.
Cunkd farmakolojinin mistik olana hileli bir kod oldugu hakkinda ne derseniz deyin, ise
yaradigina suphe yok. "Bazi insanlar meditasyon veya benzeri trans indlkleyici tekniklerle
askin (transcendent) durumlara ulasabilir,” diye acgiklamigti bir keresinde New York
Universitesi nérologu Oliver Sacks, "ancak uyusturucular bir kisayol sunar; talep iizerine
askinlik vaat ederler." Bir dagin tepesine tirmanip yildinm ¢arpmasini beklemek yok.
Nirvananin gelip gelmeyecegini merak ederek bir minderin Uzerinde oturmak yok. Hapi
yutun, firti cekin ve cok gecmeden inkar edilemez bir sekilde baska bir yerdesiniz. Bu
erisim kolayligi, daha fazla insanin bu durumlari daha sik ziyaret edebilecegi ve daha fazla
veri toplayabilecegi anlamina gelir. Sonug olarak, artik bir kisinin aydinlanmasini tasa
yazilmis Gergek olarak ele almak zorunda degiller.

PiHKAL ve TiHKAL'in yayinlanmasindan kisa bir sture sonra, mutfak kimyagerleri icin gizli
tarifler ve ic uzay kasifleri icin ayrintili haritalar saglamak Uizere ¢evrimici mesaj panolari
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ve forumlar ortaya c¢ilkmaya basladi. Bu c¢evrimici depolardan en buyuk ve en
sayginlarindan biri olan Erowid'e atifta bulunan yazar Erik Davis sOyle yaziyor: "A¢ik ara
en eglenceli mahzen, egzotik kakttisler, receteli ilaclar ve yeni icat fenetilaminlerle kafasi
guzel (ve not alan) psikonautlar tarafindan giinlige kaydedilen binlerce 'deneyim
raporunu' iceriyor... Hem formilsel hem de tuhaf olan bu raporlar, gecmisin puslu
yolculuk masallarinda blytik 6l¢lide eksik olan ayrintilari sagliyor."

Farmakolojiye yonelik bu agik kaynakli yaklasim, bizi "birden coga" rotasindan —Musa ve
Joseph Smith tarzi— "¢oktan ¢coga" modeline tasiyarak ekstatik ilhami dogrulama (fact-
check) yolu verdi. Orada ne olduguna dair kimsenin s6zliine inanmak zorunda kalmak
yerine, kasifler artik orijinal deneyleri tekrarlayabilir ve kendileri gorebilirler. Bu,
vahyedilmis gercegin ve dini iggorunun siki bir sekilde korunan ve genellikle gerici
dunyasini altist eden bir gelismedir.

Ornegin, New Mexico Universitesi'ndeki psikiyatrist Rick Strassman'in arastirmasini ele
alalim. 1990'larin basinda Strassman, insan vicudunda dogal olarak bulunan ve mistik
durumlari tetikleyebilecek bir madde ariyordu; bunun Musa'nin ve diger birgok tarihi
peygamberin aydinlanmalarini acgiklamanin bir yolunu saglayabilecegini umuyordu.
Baslangigta dikkatini melatonine ¢evirdi ancak sonuglardan hayal kirikligina ugrayinca
kisa stre sonra kuzeni DMT'ye (dimetiltriptamin) odaklanmaya karar verdi. DMT aday
olarak mantikliydi. insan viicudunda dogal olarak bulunur, ancak buharlastirildiginda
veya enjekte edildiginde guclu bir psikedelik haline gelir.

Strassman ne kadar guclu oldugu karsisinda sok oldu: "Zen manastirinda yirmi yili askin
deneyimim, egitimim ve calismam vardi ve DMT'den... bu tir aydinlanma deneyimleri
bekliyordum.” Ancak Strassman'in calisma grubu Budist olarak rahatgca tanimlanabilecek
hicbir sey deneyimlemedi. Arastirma deneklerinin ylizde 50'den fazlasi uzak galaksilere
firladi, ¢ok boyutlu varliklarla tayler Urpertici kargilagsmalar yasadi ve bu deneyimlerin
"uyanik yasam kadar gercek veya bircok durumda ondan daha gercek" hissettirdigine
yemin ederek geri dondu.

Strassman bulgularini Budist dergisi Tricycle'da yayinladiginda, 6nemli bir tepki olustu.
Okuyucular tarafindan sert bir sekilde elestirildi ve mistik durumlarda Zen birliginin
disinda baska bir seyler olabilecegini 6ne surdugu i¢in meditasyon toplulugu tarafindan
reddedildi. 1995'te her sey cok fazla geldi. Projeyi kapatti, kalan kimyasallari DEA'ya geri
gonderdi ve alpaka kazaklari rmek i¢cin New Mexico, Taos daglarina emekli oldu.

Ancak Strassman'in olusturdugu emsal zorlayici oldu. Calismasinin ardindan, DMT'nin ve
daha glclu kuzeni 5-MeO-DMT'nin izinsiz kullanimi firladi. En atesli altmiglar tripper'lari
disindaki herkes icin cok tuhaf olan bir deneyim, ilk gercek Dijital Cag psikedeligi haline
geldi —DJ sample'larinda bilerek atifta bulunulan, podcast'lerde uzun uzadiya tartisilan
ve tamamen kendine ait gevrimici forumlara ilham veren bir sey.
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Ozellikle bir forum, Hyperspace Lexicon (Hiperuzay Sozligi), DMT'nin (merakllarinin
"hiperuzay" olarak adlandirdigl) tamamen yeni manzarasini kodlamak ve anlamlandirmak
icin kolektif bir cabayl yansitir. Sozluk, James Joyce'u gururlandiracak yeni turetilmis
kelimelerle (neologisms) doludur. Digerlerinin yani sira, beyaz i1s18in orgazmik deneyimi
icin "lumenorgastic"; DMT gercekliginin parlak renkli fraktal yapi taglarina atifta bulunan
"mangotanglement”; ve DMT evrenini gordlkten sonra dinya gorusunuzin tamamen
paramparca olmasi i¢cin "ontoseismic" vardir. Ancak yaratici isimlendirmelerin altina
gizlenmis olan Hyperspace Lexicon, ekstatik vahiy ile iliski kurma bi¢gimimizde bir donum
noktasini yansitir.

Bir kavramin So6zluge girmesi icin, herhangi birinin tekil deneyiminden gelmemis olmasi
gerekir. Bunun yerine, yeni fikrin toplulugun kritik bir kitlesiyle yankilanmasi gerekir. Ve o
zaman bile, bir tutam tuzla (suphe payiyla) alinir.

So6zlugun "Akashic Book" (Akasik Kitap) igin "A" altindaki ilk girdisini digtnun; Sozlugun
dedigi gibi, "okuyamadiginiz ama anladiginiz bir dilde derin bilgiler iceren... O kadar derin
ki... su anda sizin icin tam olarak dogru bilgeligi iceren" hayali ama gorunuste gercek bir
kitap. Musa ve Joseph Smith'in ayni Akasik Kitabi tas tabletler veya altin levhalar olarak
algilayip algilamadiklarini kanitlamak imkansizdir (bu raporlarla benzerlikler dikkat ¢ekici
olsa da). Ancak, bu peygamberlerin derslerinin aksine, kimseden o kitaptan toplanan
icgoruleri oldugu gibi kabul etmesiistenmiyor. Sozluk, icerdigi bilginin derin, hatta her seyi
bilen (omniscient) oldugunu belirtse de, bunu "su anda sizin i¢cin" diyerek nitelendiriyor.

So6zlugun gecici (provisional) dogasinin bir bagka 6rnegi de "Hattin Sonu" (End of the Line)
ifadesidir. Soyle tanimlanir: "Bir DMT deneyimi yasarken Mutlak Noktaya ulastiginizi
hissettiginiz an. Evrenin ve tim varliginizin Alfa ve Omega'si. O zaman bir 'Hattin Sonu' tipi
atiim yasiyorsunuzdur. Hi¢c de dogru olmayabilir, ama sizin igin, 6znel olarak, oyleymis
gibi hissettirir." Yani, bir "Hattin Sonu" deneyimi daha 6nceki gunlerde cehennem atesi
yobazlari dogurmus olsa da, bugin deneyimlerinin kesinligini “Oyleymis gibi
hissedersiniz" ve "hic de dogru olmayabilir' gibi ifadelerle paranteze alan anonim
kasiflerimiz var.

Batln bunlan bir araya getirirseniz, Shulgin, Carhart-Harris ve Strassman'in ardindan
ortaya cikan sey, bir tir **"Agnostik Gnostisizm"**dir; tim yorumlarin kisisel, gecici ve
kismi oldugu kesinligine dayanan bir sonsuzluk deneyimi. Sonug¢ olarak, onu
karsilastiracak binlerce bagka "vizyon" varken, kimse ilahi olana dair kendi 06zel
vizyonunun dogru oldugunu iddia edemez. Ve spot isigini talep etmeye ¢alisan herhangi
biri mi? Sadece birkac on yil 6nce bir tarikat baslatabilirlerdi. Buglinlerde sadece
internette trollenip sonra gormezden gelinecekler.

Ve bu da acik deneylere daha fazla yer birakiyor. Konumunu ve ayricaligini yikseltmeye
meyilli herkesi gli¢csuzlestiriyor ve diger herkesi kendi deneyimlerini anlamlandirmalari
icin guclendiriyor.
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Fizik¢i Enrico Fermi, Chicago'daki piyano akortgularinin sayisini veya galaksimizdeki
yildizlarin sayisini meshur bir sekilde tahmin ettiginde, bunu imkansiz derecede buyuk
problemlere gecgici tahminler uygulayarak yapti. Ve asla kesin olmasa da, tahminleri
genellikle gercek sayinin bir blyuklik sirasina (order of magnitude) iniyordu —baska bir
deyisle, Uzerine hareket etmek icin yeterliydi.

Bugln Fermi'nin izinden gidiyoruz, Blyuk Sorulara yaklasik cevaplar bulmak icin Blyuk
Veri'nin gucunu uyguluyoruz. Musa veya Joseph Smith gibi bir veya iki veri noktasi asla bir
trend olusturamaz, pekiya bin veri noktasi? Yiiz bin? igimizdeki diinyalarin bir resmi ortaya
cikmaya basliyor. Ve daha az garip olmasa da, muhtemelen daha once gelen tekil
aydinlanmalardan ¢ok daha dogrudur.

Arzunun Molekiilleri (The Molecules of Desire)

2010 yiinda kimyager Lee Cronin, Londra'daki bir konferansa katilirken 3D baski gosterisi
gordl. Teknoloji dikkatini cekti. Kendi laboratuvarinda her zaman ekipman Uretmek
zorunda kaliyordu. Bu yuzden, diye merak etti, 3D yazicilar bu sorunu ¢6zebilir mi?

Cronin, profesor oldugu Glasgow Universitesi'ne déndii ve bir fizibilite atdlyesi diizenledi.
Herhangi bir nalburda bulunan turden banyo macununun hammadde olarak
kullanilabilecegini, boylece her boyutta ve sekilde test tlipleri ve beherler basabilecegini
kesfetmesi uzun sdrmedi. Ayrica vyazicinin basit molekuller olusturmak igin
kullanilabilecegini de buldu. Onu "kimyasal murekkeplerle" —molekullerin inga edildigi
reaktiflerle— doldurarak Cronin, ilkel bir "kimya-yazicisi" (chem-printer) prototipi yapti.

O zamandan beri Cronin, basit molekulleri formlle etmenin 6tesine gecgerek daha
karmasik bilesiklere yoneldi. Kisa vadeli hedefi, ibuprofen gibi recetesiz ilaclarin nasil
basilacagini bulmak. Uzun vadeli hedefi, herhangi bir ilaci sifirdan yapabilen bir dizi
evrensel murekkep yaratmak. "Hemen hemen tim ilaglar karbon, hidrojen ve oksijen gibi
basit molekiillerden yapilmistir,” diye acikliyor Cronin, "ayrica parafin ve bitkisel yag gibi
kolayca bulunabilen malzemelerden. Bir 3D yaziciyla, nispeten az sayida mdirekkeple
aslinda herhangi bir organik molekuli yapabilmeniz mtumkdn olmals.”

Bu kesif, regeteliilaclari indirilebilir hale getirecek ve herkesin her yerden ihtiya¢ duydugu
ilaclara erismesine izin verecek. Ancak bundan ¢ok daha fazlasini yapacak. "Elbette,”
diyor Cronin, "bu yazici kesificin yeni gercevelere de yol acacak ve yeni tir zihin degistirici
ilaglarin olasiliklarini artiracak.”

Her tarll psikoaktif bitki internette mevcut olsa da, maceraperestlerin bir Crock-Pot
(yavas pisirici), birkag kavanoz ve bir hindi siringasindan (turkey baster) biraz fazlasiyla
gucll psikedelikler damitmasina izin verse de, DEA ve INTERPOL bu gri piyasa
tedarikgilerini hala kapatabilir. Ancak Cronin'in 3D ilac yazicisi, bu tur bir denetimi
neredeyse imkansiz kiliyor. Sonugta, hammaddeler parafin mumu ve bitkisel yag kadar
siradan hale geldiginde, kontrolli maddelere erisimi nasil diizenleyebilirsiniz?
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Dahasi, 3D yazicilarin kullanici dostu arayuzleri vardir, bu nedenle birini calistirmak igin
gereken tek sey bir fareyi isaret edip tiklama yetenegidir. Ve ucuzdurlar, bu ylzden onlari
kullanmak buyuk hibeler veya maliyetli laboratuvarlar gerektirmez. Basitlik ve uygun fiyat
kombinasyonlari, kimyasal formulasyon surecinin her adimini internet baglantisi ve
elektrik prizi olan herkesin erigsimine sunar. Yani, Shulgin'in yemek kitaplarindan bir
formulu alip bir sonraki blyltk alfabetamini yaratmak icin degistirmek isteyenler igin?
Sadece "yazdir"a basin.

Ve farmakolojiyi yeniden sekillendiren tek gelisme Cronin'in 3D kimya yazicisi degil.
Genetik alfabenin dort harfini bilgisayar kodunun birleri ve sifirlar gibi ele alan sentetik
biyoloji, bilgisayarlari programladigimiz ayni kolaylikla canli hlcreleri programlama
yetenegi verir. Ve kod dogru gorinduginde? Bir DNA sentezleyiciye gonderin ve birkag gun
icinde postada genetik yaratiminizla dolu dondurularak kurutulmus bir sise alacaksiniz.

Sasirtici olmayan bir sekilde, sentetik biyologlar bu slireci psikoaktif maddeler tGretmek
icin nasil kullanacaklarini coktan buldular. Agustos 2014'te Stanford'daki arastirmacilar,
agri kesici hidrokodonu Gretmek icin mayayi genetik olarak degistirdiklerini duyurdular.
Geleneksel olarak yetistirildiginde, hashas bitkilerinin bu ilaci yapacak kadar afyon
yetistirmesi yaklasik bir yil strer, ancak bu yeni maya isi ginlerde yapabilir. Bu arada
Kanadalli sirket HyaSynth Bio, marihuanadaki aktif bilesenlerden ikisi olan THC ve
kannabidiol (CBD) tretmek icin farkli bir mayayr mihendislikle gelistiriyor.

"Bu gercekten sadece baslangic,” diye agikliyor Autodesk seckin arastirmacisi ve sentetik
biyolog Andrew Hessel. "Néroaktif maddeler de dahil olmak lzere bir bitki, aga¢ veya
mantar tarafindan yapilan hemen hemen her madde sentetik biyolojinin erisimindedir.
Henliz orada degiliz, ancak on yil kadar icinde bu tek teknoloji, zihin degistiren maddelerin
etkiledigi beyindeki ayni reseptér bélgelerini gidiklayabilmeli."

Yazar Michael Pollan, arzunun botaniginin —sarhos edici bitkilerin bizi bizim onlari
sekillendirdigimiz kadar sekillendirdigi fikrinin— kaltdrin evriminde adi konmamig ama
onemli bir rol oynadigini savundu. Ancak, bu bitkiler ne kadar etkili olursa olsun, tarihsel
olarak onlari kullanma yetenegimiz kontrol altinda tutuldu. Bitki yakinda yetismiyorsa,
sosyal olarak onaylanmis maddeler listesinde degilse, potansiyel kasiflerin sansi yoktu.

Farmakoloji ekstasis igin ¢ok gucll bir gugtur ¢unkld bu oyunun dogasini degistirir.
Kimyasal yemek kitaplari, titiz ndrobilim, kitle kaynakli (crowdsourced) sézlikler ve simdi
demokratiklesmis Uretim araclariyla, miras aldigimiz cografi ve kultlrel sinirlamalardan
kurtulduk. Sadece arzunun botanigine degil, arzunun molekillerine erisim saglayarak,
onlar bizi kaginilmaz olarak sekillendirirken bile biz bu bilesikleri sekillendirmeye devam
edebiliriz. Bu, bin yildan dakikalara sikistirilmis bir birlikte evrimdir.
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Yedinci Bolum: Teknoloji
Dean’in Karanlik Sirri

"Neden" sorusu asla tartisilmadi. Ne oldu? Nasil oldu? Bu cevaplar belirsizligini koruyor.
Ama neden? Dean Potter i¢in bu hi¢c siphe gotlirmezdi.

16 Mayis 2015, Yosemite Vadisi, Kaliforniya; alacakaranligin hemen kiyisinda guzel bir
bahar aksamiydi. Rekor kiran bir kaya tirmanicisi, ip cambaz (slackline walker) ve
wingsuit (yarasa adam kiyafeti) pilotu olan Potter, aksamin macerasina hazirlandi. Vadi
tabanindan 3.500 fit (yaklasik 1 km) yuksekte, Taft Point'in zirvesinde duruyordu. Arkadasi
ve pilot dostu Graham Hunt —etraftaki en iyi geng pilotlardan biri sayilirdi— ile birlikte
amaglari; kenardan atlamak, asagidaki kanyonu hizla ge¢cmek ve komsu sirttaki V
seklindeki bir centikten, ugursuzca isimlendirilmis "Kayip Kardes" ugurumunun tzerinden
sUzulerek gegcmekti.

Dean Potter, The Rise of Superman'in yaziminda énemli bir rol oynamisti. Flow Genome
Project'in iyi bir dostu, danisma kurulumuzun bir Uyesi ve tanistigimiz tim profesyonel
sporcular kadar koca yurekli ve dusunceliydi. 2013'te Rise of Superman video serisini
cekerken Dean, Meksika'daki derin bir magaraya BASE atlayisi yaparken neredeyse nasil
oldigunun hikayesini anlatmisti. Sozlerini manidar bir sekilde bitirmisti: "Bu yil, yirmi
kiisur wingsuit sporcusu hayatini kaybetti. Olmek buna degmez. Bununla cok miicadele
ediyorum. Sansli olan o adam olmak istemiyorum. Ve yillardir sansli olan o adamim.
Strateji sihirbazi olan, kendini bilen ve 'Hayir, gitmiyorum. Yasamak istiyorum' diyebilecek
kadar rahat olan o adam olmak istiyorum."

Ama Yosemite'deki o aksamustd, yine de gitti.

Graham ve Dean, Taft Point'ten atladilar. Kirk saniye sonra uguslari sona ermisti. Her iki
adam da ¢entige alcaktan girdi; muhtemelen batan glinesle birlikte gelen daha soguk ve
yogun rlzgarlar onlara irtifa kaybettirmisti. Potter hi¢c tereddut etmedi ama Hunt —
herkesin soyleyebildigi kadariyla— sola savruldu, sonra saga kirdi, bu da onu diyagonal
bir yola ve dogrudan kanyonun uzak duvarina soktu. Potter ¢entikten gecti ama ihtiyaci
olan yukseklige sahip degildi ve diger taraftaki kayalara carpti. Her iki adam da carpma
aninda oldu.

Ve bugline kadar kazanin ayrintilari gizemini koruyor. Kimse Hunt'in neden savruldugunu
bilmiyor; kimse Potter'in tam olarak nasil bu kadar irtifa kaybettigini bilmiyor. Ama "neden"
sorusu asla tartisilmadi.

"Bak,"” diye aciklamisti Potter bir keresinde, "karanlik sirri biliyorum. Seceneklerimi
biliyorum. Bir minderin lUzerine oturup iki saat meditasyon yapabilirim ve belki ilging bir
seye bir anlik gbz atabilirim —ve belki iki saniye slrer— ama bir wingsuit giyip bir
ucurumdan atlarim ve bu anliktir: Gum, iste oradayim, saatlerce siren alternatif bir
evrende.”
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Ve dozlarini aksiyon sporlari yoluyla alan akis bagimullari icin bu her zaman karanlik sir
olmustur. Ekstasis (vecd), yalnizca dikkat tamamen simdiki zamana odaklandiginda
ortaya cikar. Ornegin meditasyonda nefesinizi takip etmenizin nedeni, onun ritmini
yakalayip "simdi"ye girmektir. Psikedelikler duyulari verilerle bogar, saniyede Uzerimize o
kadar cok bilgi firlatir ki bagka bir seye dikkat etmek imkansiz hale gelir. Ve akis arayan
aksiyon ve macera sporculari igin risk ayni iglevi gorir. Samuel Johnson'in bir zamanlar
belirttigi gibi: "Bir adam sabah asilacagini bildiginde, bu onun zihnini harika bir sekilde
odaklar."

2015 yilina gelindiginde, wingsuiting tam da bu tur tehlikeli bir odaklanma sagliyordu.
"Titremeye basliyorum ve yaptigimiz seyin dogru olup olmadigini merak ediyorum,” diye
yazmisti Dean 6lumunden sadece bir ay 6nceki bir denemesinde. "Wingsuit BASE atlayisi
bana guvenli geliyor ama [¢cok fazla] pilot sadece bu yil hayatini kaybetti. Sistemimizde bir
kusur, kavrayisimin étesinde 6lamcdul bir sir olmall.”

Olimcil kusur sudur ki, birgoklari icin ekstasis'i kesfetmek adina yiiksek riskli sporu
kullanmak o kadar zorlayici ve dédullendiricidir ki, ugruna 6lmeye deger bir deneyim haline
gelir. Potter'in eski karisi ve kendisi de profesyonel bir tirmanici ve wingsuit sporcusu olan
Steph Davis, spor ugruna iki kocasini kaybetti, ancak u¢gmaya devam ediyor. Dean'in
aradig| "alternatif bir evrendeki saatlerin" siren sarkisi, kayalardan kacabileceklerine ikna
olmus pilotlar cagirmaya devam ediyor.

Peki ya geri kalanimiz? Hayatlar, esleri ve 6nem verdikleri seyleri olanlar? Biz bu
"alternatif evrenlerin" disinda mi kaldik? Oraya daha hizli varmak i¢in on yillarca suren
pratik yapmaya adamakla tolere edilemez riskleri kabul etmek arasinda imkansiz bir
secim yapmak zorunda miy1z?

Parasutcl Alan Metni gibi mucitler sayesinde, cevap giderek artan bir sekilde "hayir" gibi
gorunuyor. Metni profesyonel hayatina, senatorlerin, ABD bassavcilarinin ve Fortune 100
CEOQ'larinin mezunlarn arasinda oldugu kuresel bir firma olan Vinson & Elkins'te avukat
olarak basladi. Ancak hukuk hayati onu tatmin etmedi, bu ylzden gercek tutkusu igin her
seyi birakti: Ucaklardan atlamak. Yerel bir havaalaninda cadir kurdu ve durmaksizin
antrenman yapmaya basladi; on binden fazla atlayis kaydetti ve yol boyunca u¢ ABD
ulusal sampiyonlugu ve formasyon ugusunda bir diinya sampiyonlugu kazandi.

Ancak Metni tatmin olmadi. Daha da siki antrenman yapmanin bir yolunu bulmak istedi,
bu yluzden dev fanlar ve rizgar tunelleriyle oynamaya basladi. 2000'lerin baslarinda,
gercek serbest dususten ayirt edilemeyen bir kapali alan hava dalisi (indoor skydiving)
deneyimini mukemmellestirmisti. Aniden, rekabetci takimlar mutlak guvenlik iginde
birlikte ylUzlerce saatlik antrenman kaydedebildiler. Bu tek inovasyonla, elit seviyedeki
mukemmellik standardi neredeyse bir gecede degisti. SEAL Team Six bile Metni ile
calismaya geldi. Ugaklardan nasil atlanacagini 6grenmek icin degil —o kismi ezbere
biliyorlardi— ama birlikte uzay boslugunda diserken ekip calismasini, grup akisini ve
"salteri indirmenin" sirrini egitmek icin.
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"Dinyanin her yerinde,” dedi Metni, "hangi kiltir, dil veya inan¢ oldugu fark etmez,
herkesin ayni hayali vardir: U¢mak.” Boylece bir sirket kurdu, iFly, ve her seferinde bir
razgar tlneli ile bu hayali gerceklestirmek icin yola ¢iktl. Bugtn iFly, on dort Glkede elli
dortten fazla tiinele ve on haneli rakamlara yaklasan gelire sahip. Sapasaglam bir ucaktan
atlamayi veya bir wingsuit ile ugcurumdan atlamayi asla disinmeyecek binlerce ve
binlerce insan bu hayali gerceklestirdi ve bunu guvenli bir sekilde yapti. Riski ortadan
kaldirarak iFly, birzamanlar gozu peklericin ayrilmig bir sporu aldi ve herkes icin erisilebilir
hale getirdi —Uc¢ yas ve Uzeri.

Ve hava dalisi, erigilebilirlik devrimi geciren tek yuksek riskli ugras degil. Aksiyon sporlari
endustrisi genelinde, teknolojideki gelismeler "bdlgeye" (zone) her zamankinden daha
guvenli ve daha kolay giris sagliyor. Bir dagdan asagl suzlilmenin o tamamen buyulu
hissiyle "powder" (toz kar) kayagi, eskiden en iyi atletlerin nadir alaniydi. Bugin, ekstra
genis kayaklar, iki donusu birbirine baglayabilen herkes igin o sizulmeyi mumkun kiliyor.
Bir zamanlar en iyi surlculer disindakilere kemik titreten inigler sunan dag bisikletleri,
artik esnek 6n ve arka suspansiyonlara, buylk boy balon lastiklere ve en zorlu arazide
yuvarlanma yetenegine sahip. internette dev yelkenler tarafindan otoyollar boyunca
suruklenen insanlarin "kitemare" (ugurtma kabusu) gorintuleriyle bilinen ugurtma sorfiu
(kitesurfing) bile yumusadi. Daha iyi guvenlik ekipmanlari, yeni baslayanlarin rlzgar ve
dalgalar arasindaki dengeyi, maruz kalma ve 6grenme siresinin ¢ok kuguk bir kismiyla
bulmasini sagliyor.

Teknolojik inovasyonun degistirilmis durumlara daha genis ve daha guvenli erisim
sagladigl bu egilim, macera sporlariyla sinirli degildir. Bu bolumuin geri kalaninda
gorecegimiz gibi, bircok disiplinde ortaya ¢ikiyor ve her zamankinden daha fazla insanin
bu deneyimlerin sundugu seyleri tatmasina izin veriyor. Dean'in karanlik sirrina biraz 1sik
tutuyoruz, birgogumuzu onun ve diger pek cok 6nclntn yapmak zorunda kaldig o sert
takaslardan (trade-offs) kurtariyoruz. Teknoloji, her seyi riske atmak zorunda kalmadan
her seyi tatmamiza izin vererek, ekstasis'i kitlelere getiriyor.

Geceleri Guimleyen Seyler (Things That Go Boom in the Night)

Tony Andrews neredeyse elli yildir zihninizle oynuyor. Geceleri disari ¢ikiyorsaniz,
konserlere veya kuluplere gidiyorsaniz, o oradaydi; belki gbzden gizlenmisti ama kafanizla
oynuyordu. Grand Ole Opry'yi veya Royal Albert Hall'u veya bu konuda dlnyanin en iyisi
secilen ikonik ibiza kuliibii Space'i ziyaret ettiyseniz, o da o karisimin icindeydi ve
beyninize inanilmaz bir hassasiyetle ince ayar yapiyordu.

Andrews'in ticareti sestir. Teknik olarak hoparlér yapan bir ses muhendisidir. ingiliz
hoparlor sirketi Funktion-One'in kurucu ortagidir ve adi tanidik gelmeyebilir ama yarim
asirlik sonik inovasyonu ve Andrews'in "ses ani" (audio moment) dedigi seyin arayisini
temsil eder.
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Ses ani, tam bir emilim (absorption) anidir. "Mizige gercekten dahil oldugunuz andir," diye
acikladi Andrews yakin tarihli bir konusmasinda. "[O an] aniden biraz baska bir yere
tasindiginizi fark edersiniz... Kendinizi, orada oldugunu fark ettiginizden daha fazlasini
deneyimlerken buldugunuzda.”

Andrews'in orijinal ses ani dokuz yasindayken gerceklesti. Annesi eve Elvis Presley'in
"Hound Dog"unun bir kopyasini getirmisti. Plagl koydugunda, Andrews hemen o degisimi
hissetti. "Viicudumda tim bu elektrigi hissediyordum ve ne oldugunu anlamadim ama iyi
hissettirdigini biliyordum —ve o zamandan beri pesindeyim."

On altiyasina geldiginde Andrews kurcaliyor, kenditweeter'larini ve kabinlerini insa ediyor
ve yeni fikirleri test ediyordu. Ornegin bir giin, garajlarinin kdsesine bir hoparlér yerlestirdi,
hoparlor iceriye bakiyordu —boylece ses dogrudan duvar ve zeminin kesisimine
carpiyordu. Tiz notalar ve orta aralik kayboldu ama bas gurliyordu. Boylece Tony, bir
trompetin canina biraz benzeyen, U¢ duvarla ¢evrili bir hoparlor tasarladi. Bu, canli
konserlerin akustik kalitesinde ve dolayisiyla konser izleyicilerinin deneyimleyebilecegi
dénustlrlcu ses anlarinin sayisinda dnemli bir iyilesmeye yol agan bir icat olan "horn-
loaded bass"in kesfiydi.

Andrews ayrica, eskiden "hi-fi" olarak adlandirilan iyi bir ev steryosunun bilinci
degistirmekigin fazlasiyla yeterli ses kalitesine sahip oldugunu, ancak bir oturma odasina
sigdirabileceginiz insan sayisinin sinirli oldugunu fark etti. Andrews gercek bir etkiye sahip
olmak istiyorsa, ayni yuksek kaliteli sesi daha fazla insana nasil ulastiracagini, stadyum
seviyesinde ses aniniyeniden Uretebilecek bir sistem inga etmeyi bulmasi gerekiyordu. "O
zaman," diyor, "benim basit tabirimle, insanlar zihinlerini genisletmek igin ortak bir yere
sahip olabilirler.”

Ve yakin tarihli bir konserde bir Funktion-One ses yigininin 6nunde durma firsatimiz
oldugunda, Andrews'in "ses anini" mikemmellestirmede ne kadar ileri gittiine dair net
bir fikir edindik. Deneyim, geleneksel muzik dinlemekten ¢ok, sonik bir yangin hortumuyla
basincliyikanmaya benziyordu. Bas gogstimuze bir sarsinti bombasi gibi carpti; tiz notalar
ensemizdeki tlyleri diken diken etti. Ve deneyim boyunca, dusinmeye hig¢ yer yoktu.

Elbette Andrews, muzigin guclnu bilinci degistirme yetenegine baglayan ilk kisi degil. Son
yillarda bilim insanlari, dinyanin en eski dini mekanlarinin ¢cogunun tuhaf akustik
ozelliklere sahip oldugunu buldular. Paris Universitesi miizik etnografi legor Reznikoff,
Fransa'daki Arcy-sur-Cure magaralarini incelerken, Neolitik resimlerin en bulyuk
koleksiyonunun bir kilometreden daha derinlerde bulundugunu kesfetti. Kasitli olarak
magaranin akustik agidan en ilging noktalarina: En ¢ok rezonansa sahip kisimlara
yerlestirilmislerdi.

"Reznikoff'un teorisi,” diye yaziyor yazar Steven Johnson How We Got to Now (Bugline
Nasil Geldik) kitabinda, "Neandertal topluluklarinin boyadiklari resimlerin yaninda
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toplandiklari ve seslerinin tinisini sihirli bir sekilde genisletmek icin magaranin yankilarini
kullanarak bir tir samanik ritielde ilahi okuduklari veya sarki séyledikleridir.”

Muzikologlar bu egilimi tarih boyunca izlediklerinde, tarih 6ncesi magaralarda baslayan
seyin ortacag kiliselerinde de ortaya ciktigini buldular. Yunanistan'da kiliseler, bir melek
kanadinin ¢irpinisini temsil etmesi amacglanan bir tar Gc¢ld ses sekmesi olan "tokat
yankisi" (slap echo) Uretmek icin dar duvarlarla tasarlandi. Fransa'da Notre Dame ve
Chartres katedrallerinin Gotik kemerleri, boru orglari icin devasa subwoofer gérevi gorur.
Binlerce yildir bilinci degistirmek icin ses muhendisligi yapiyoruz.

Norolog Oliver Sacks, Brain dergisinde "Tuim toplumlarda,” diye acikliyor, "mduizigin birincil
islevi kolektif ve ortaklasadir; insanlari bir araya getirmek ve baglamaktir... MUzigin
gucunun en dramatik etkilerinden biri trans durumlarinin indiklenmesidir... Trans —
coskulu sarki séyleme ve dans etme, vahsi hareketler ve cigliklar, belki ritmik sallanma
veya katatoni benzeri katilik veya hareketsizlik... derinden degistirilmis bir durumdur; ve
tek bir birey tarafindan basarilabilse de, genellikle ortaklasa bir grupta kolaylastirldigi
goralar."”

Gelismekte olan noro-miizikoloji alaninda ¢alisan bilim insanlari, bu etkileri cozmekiigin
yuksek glcli gortintuleme kullanmaya basladilar. Muzik dinlerken, beyin dalgalari normal
uyaniklik bilincinin ylUksek beta'sindan meditatif (ve trans indukleyici) alfa ve teta
araliklarina iner. Ayni zamanda norepinefrin ve kortizol gibi stres hormonlarinin seviyeleri
duserken, dopamin, endorfinler, serotonin ve oksitosin gibi sosyal bag ve odul
kimyasallari firlar. "Uyumlanma"yi (Entrainment) —insanlarin beyinlerinin hem ritme
hem de etraflarindakilerin beyinlerine senkronize oldugu durumu— ekleyin ve
communitas icin guglu bir karisima sahip olursunuz.

Yakin tarihli bir calismada Apple ve hoparlor Ureticisi Sonos, muzigin baglama glicline
daha derinlemesine bakti. insanlarin evde ne kadar miizik dinledigini (ortalama giinde
dort buguk saat) ve dinlerken ne oldugunu izlemek igin otuz evi Sonos hoparlorler, Apple
saatler, Nest kameralar ve iBeacon'larla donattilar. Melodiler calarken, ev arkadaslari
arasindaki mesafe yluzde 12 azaldi; birlikte yemek pisirme sansi yuzde 33, birlikte gilme
yuzde 15, baskalarini davet etme yuzde 85, "seni seviyorum" deme ylzde 18 ve en
manidari, seks yapma sansi yuzde 37 artti.

Bu ayni zamanda Portekiz'in 2014 Boom Festivali'nde —esasen Burning Man'in Avrupa
versiyonu— ana sahneyi agma onurunun neden bir film yildizina, rock yildizina veya unlu
bir DJ'e gitmedigini, bunun yerine bir hoparlor ureticisi olan Tony Andrews'a dustugunu de
acikliyor. "Yaklasik kirk bes yil 6nce,” dedi Andrews o kalabaliga, "buylk sesin ortak
zihnimizi... birlik yerine tasimayi kolaylastirabilecegini fark ettigim bir yere geldim. Bunun
insanligin atmasi gereken gercekten gerekli bir adim olduguna inaniyorum.”

Boom'a yaklasik 26.000 kisi katildi. Tum festival alani —Andrews ve Funktion-One ekibi
sayesinde— buyuk ses i¢in kablolandigindan, neredeyse her biri o ortak zihin degisimini
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birlikte deneyimleyebildi. Tasarimcilarindan biri, "Dans Tapinagi'nda insa ettigimiz sey,

diye acikladi, "insanlarin egolarini kitlesel olarak parcalamak icin bir teknoloji parcasidir.

Ve yeni teknolojinin sagladigl en buyutk degisiklik budur. Davullar ve sesler ancak bir yere
kadar tasir. Bir magaraya veya kiliseye tikabileceginiz insan sayisi sinirlidir. Ancak 26.000
kisi, bayuk bir kasaba ile kiguk bir sehir arasindadir. Las Vegas ve Miami'deki elektronik
festivaller ceyrek milyondan fazlasini bir araya getiriyor. Daha 6nce hi¢ bu kadar ¢cok insan
bir araya gelip ritmi takip ederek akillarini (zihinlerini) terk edememisti.

Dijital Saman (The Digital Shaman)

Tony Andrews'in Boom Festivali'ndeki isbirlikgilerinden biri, carpici goruntiler konusunda
bir yetenege sahip, mitevazi gorsel sanatgi Android Jones'tu. George Lucas'in Industrial
Light & Magic'inin emektari ve efsanevi oyun yapimcisi Nintendo'daki ilk Japon olmayan
illustrator olan Jones, vizyoner sanat sahnesindeki en Uretken yaraticilardan biri olarak
kendini kanitlamistir.

Klasik guzel sanatlar egitimini dijital yaziimin guclyle birlestiren Jones, kolay
kategorizasyona meydan okuyan goéruntuler yaratir: Fraktal geometrilerle kaplanmis
arketipsel tanrilar, dev galaksiler boyunca yansitilan kozmik asiklar ve kristal yamacglara
gerilmis susll maskeler. Boom festivalinde, danscilar kivranip tepinirken goéruntulerini
dev ekranlara "canli boyadi": Trans Kilisesi icin hareketli bir vitray penceresi yaratti.
Funktion-One'in ses manzaralarina ince ayar yapmasi gibi, Jones da gorsel sanatin
etkisini genigletiyor.

2011'den bu yana, goruntulerini dinyanin dort bir yanindaki ikonik kamu binalarina
yansitmak icin Obscura Digital ile ortaklik kurdu. Ornegin Sidney Opera Binasi'nda,
YouTube Senfoni Orkestrasi'nin bir performansi sirasinda canli boyama yapti. Ayrica
Empire State Binasi'ni, Birlesmis Milletler merkezini ve en son Vatikan'daki Aziz Petrus
Bazilikasi'ni dénasturda. "Dijital projeksiyon haritalama benzersiz olanaklar yaratti,” diyor
Jones. "Sanati muzelerden cikariyor ve dogrudan glinllik yasamlarini stirdliren insanlara
getiriyor. Sagladigi erisim 6lgegi, gegmiste mevcut olan her seyi geride birakiyor."”

Gecmiste kutsal sanat sadece kutsal mekanlarda izlenebilirdi. Tarih éncesi bogalara
bakmak isteseydiniz, Lascaux magaralarina inmeniz gerekirdi. Yalnizca Roma'ya hacca
giden sadiklar Michelangelo'nun Sistine Sapeli'ni yerinde gorebilirdi. Jones'un sanat
eserlerinin tuvale gerilmek yerine bir bilgisayar dosyasinda yagsamasi, sergileme igin gok
daha fazla firsat sunuyor. Tanrica Kali, Empire State Binasi'nin yaninda kirk kat
yuksekliginde oldugunda veya gezegenin tarihinin Tanri gozlyle bir montaji Vatikan'in yan
tarafina yansitildiginda —insanlar siradanligin ortasinda kutsal olanla karsilasabilirler.

Ve vizyoner sanat sadece ¢cok daha erisilebilir hale gelmiyor; internet ile birlikte etkilesimli
hale de geliyor. "Cevrimici veya sahsen aldigim geri bildirimi yaratici stirecin kendisinden
ayirmak imkansiz," diyor Jones. "Artik sadece tek yénlii bir deneyim degil. isi dogrudan
bilgilendiren tim bu sdzsliz geri bildirimleri —begeniler, paylasimlar vb.— aliyorum.”
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Geri bildirimlerin hepsi "begeni" ve retweet degil. Android sik sik dini sembolleri ve kutsal
ikonografiyi yeniden yorumluyor, binlerce yillik kaltarel yukll imgeler Gzerinde oynuyor. Bu
nedenle Jones'a "pop saman" lakabi takildi, ancak herkes onun ylksek sadakatli
gorsellerinin yaratabilecegi etkiyi hos karsilamiyor. Empire State ve BM enstalasyonlariyla
baslayip Vatikan'daki sergiden sonra zirve yapan Android, YouTube komplolarindan
olusan canli bir ev endustrisi dogurdu. Kilisenin kutsal mekanlarina pagan putperestligini
sokmaktan, stiphelenmeyen zihinleri illuminati gériintiileriyle programlamaya kadar her
seyle suclaniyor. Ozellikle temkinli bir ihbarci, Jones'un sanatini o kadar psikoaktif buldu
ki, "Bu géruntuleri, baskalarini gercek niyetleri konusunda uyarmak amaciyla bile olsa
izlemeye devam edemem,” diye yazdi.

"ilk basta giiltip geciyordum,” diye acikliyor Jones, "insanlarin ne kadar komik olduguna ve
anlam yaratmak icin ne kadar ¢aresiz olduguna —rastgele spekulasyonlar yapmalarina.
Ama bu sadece spektlasyon degil. Objektif bir dizeyde [izleyicilere] bir seyler oluyor.”

Stanford'da ydrutulen arastirmalar Jones'un Onsezisini destekliyor. 2012 tarihli bir
calisma, ister gece gokylzundeki galaksilerin sonsuz spirali olsun, ister Jones'un hayattan
daha buyldk projeksiyonlari olsun, algisal enginlikle (perceptual vastness)
karsilasmalarin, kendini yok eden, zamani genisleten bir husu (awe) duygusunu
tetikledigini buldu. Ve bu otomatik olarak gerceklesir —yani Jones'un projeksiyonlariyla
bir karsilasma, denekleri istekli olsun ya da olmasin derinlemesine degistirilmis bir
duruma suruklemek igin yeterli olabilir.

Mart 2015'te Jones, calismasinin etkisini daha da artirdi. Tayland'da yasayan (ve
beklenmedik bir sekilde teknoloji dehasi olan) bir grup Rus rahiple guglerini birlestirerek,
sanatini duz 2D yuzeylere yansitmaktan tamamen sdrukleyici (immersive) 3D
deneyimlere gecti. Kodlayici-rahipler, Jones'un orijinal medya dosyalarini bir dizi moduler
sahneye donusturduler. Birbirine dikilip kapali bir jeodezik kubbenin plrizstuz 360
derecelik tuvaline yansitildiginda, ekran fiziksel alanin ¢ok otesine uzaniyor gibi
gorunuyor. Tek bir duvar resmini gormek icin Sistine Sapeli'nin kavisli tonozuna bakmak
yerine, artik surukleyici ve sonsuz derecede degistirilebilir bir manzarada, tanrilar ve
iblisler, yildiz tozu ve galaksiler ve Jones'un hayal edebilecegi diger her seyle dolu bir riya
durumunda yuruyebilirsiniz.

"Bu 3D sdrtkleyici alanda calistiktan sonra,” diye itiraf ediyor, "duvarda asili bir
dikdértgenin tzerinde géruntller yaratmaya geri dénmek gergekten zor. Cercevelerin ne
kadar sinirlayici oldugunu hic fark etmemistim." Ve bu olasiliklar kesfeden tek kisi o degil.

Oculus ve Magic Leap gibi sanal ve artirilmig gergeklik sirketleri, herkes ¢ercgevelerin ve
ekranlarin otesindeki manzaraya akin ederken medyanin ve yatirrmcilarin olaganustu
ilgisini cekiyor. Bunlar, gercek olanla simile edilen arasindaki sinirlari giderek
bulaniklastiran yeni birigerik tiketim bi¢iminin erken gostergeleridir. Ancak belki de diger
tum sanatcilardan daha fazla Jones, insanlari normal referans ¢ercevelerinden ¢ikarmak
ve onlara bir ekstasis bakisi sunmak icin bu teknolojiden yararlaniyor.
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En son projesi, uygun bir sekilde MicroDoseVR adini tasiyor; Shulgin'in bircok
alfabetamin bilesigi boyunca atom gézuyle bir tur sunan surukleyici bir VR oyunu. O dijital
dunyada yakinlastirarak, derin trans muzigi ve gergek "arzu molekulleri" ile cevrili
simulasyon, sizi normal farkindaliktan ¢ikarmak icin fazlasiyla yeterli. "Muhtemelen bu
deneyimlerin gercek degeri budur,”" diye agikliyor Jones. "Bizi kosullanmis diinyamizdan
cikarirlar. Hic deneyimlememis olabilecegimiz ve sadece hayal ettigimiz diger her seyin
biralemini agarlar. Sinirlarin nerede oldugunu bildiginizi sanirsinizama bu seyleri goriir ve
duslndrsindz: Eger baktigim bu sey mimkdinse, baska neler mimkdn olabilir?"

Aydinlanma Miihendisligi (Enlightenment Engineering)

2011 yiinda, MIT ve NASA egitimli bir robotikci olan Mikey Siegel, Silikon Vadisi'nde
yaglyor ve hayalindeki iste calisiyordu. "Mdhendislik cennetiydi. Robotlar insa ettim,
sistemler tasarladim, yazilim kodladim, kendi deneylerimi yarattim ve bana gercekten iyi
para 6dediler. [stedigimi disiindigim her seyin uzun bir listesi vardi ve o listedeki her
seye tik atilmisti." Ama "her sey" yetmiyordu.

Siegel, hayatinin cok az 6zu varmig gibi, kendi agiklamasiyla "ruhu iflas etmis" gibi endigeli
ve tatminsiz hissediyordu. Bu yuzden tatmin olmamiglarin siklikla yaptigini yapti: Bir
arayisa cikti. Giney Amerika ormanlarinda yurudu ve Hindistan'daki agsramlari ziyaret etti.
Bakis acisi degisti ama aradigi vizyon asla gelmedi.

Bu, Kaliforniya ¢oélundeki on glnlik bir meditasyon inzivasinda degisti. Yedinci gundu ve
katilimcilar, yargilamadan bedensel duyumlara dikkat etmeye calistiklari bir odaklanma
egzersizinin yetmisinci dakikasindaydi. Ancak Siegel duyumlar tarafindan bunaltilmisti.
Bir haftalik bagdas kurarak yapilan meditasyondan sonra sirti agriyor, boynu zonkluyor ve
uyluklari uyusmustu. "Her seyi tlketen bir aciydl," diye acgikliyor, "ve tek yaptigim
yargilamakt."

Ve sonra yapmadi. iginde bir seyler degisti. Beyninin yargilayan kismi aniden kapandi.
"Ozgiirliik gibi hissettirdi," diye acikliyor. "Saf ézgtirliik bir seye benziyorsa, hissettigim
buydu. Simdiye kadar oldugum en berrak, mevcut ve farkinda haldi. Ve eger asiriaciiginde
olup yine de huzurlu ve berrak kalabiliyorsam, o zaman belki diger insanlar da bunu
yapabilir diye disiindiim. O anda, insan potansiyeli hakkinda inandigim her sey degisti."

Hayat degistiren bir farkindalik gibi hissettirdi. Ancak Siegel o inzivadan eve donlip normal
rutinine geri dondugunde, 6grendiklerini entegre edemedi. Ne kadar adanmis oldugu
onemli degildi: Kullanmaya calistigi meditasyon uygulamalari farkli bir zaman ve farkli bir
dinya icin tasarlanmisti. "Yasadigim dlinyada,"” diyor, "beni ¢ok farkli bir yone ¢ekiyor gibi
gorunen teknoloji ve bilgi ile ¢cevriliydim."

iste 0 zaman Siegel, meditasyonun sadece beyinde cok spesifik bir reaksiyonu kiskirtmak
icin kullanilan bir ara¢ oldugunu, ancak mevcut tek ara¢ olmadigini fark etti. Aslinda,
beyin bilimindeki ve giyilebilir sensorlerdeki son gelismeler goz onldne alindiginda,
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meditasyon oldukca dusuk teknolojiliydi. Boylece Siegel daha iyi aracglar insa etmeye
karar verdi ve "aydinlanma miihendisligi" olarak adlandirilacak alani dogurdu.

Erken prototiplerinden biri kalp atis hizini ses tonuna doénusturiyordu. Dua, yoga ve
meditasyonun kalp atis hizinda net degisiklikler Uretebilecegini gosteren eski arastirmalar
Uzerine insa ediyordu. "Seyi lg¢ gin boyunca araliksiz taktim,” diye anlatiyor Siegel,
"uyurken bile. Sinir bozucuydu. Bip, bip, buu, bip —ve béyle devam ediyordu. Ancak, o
surenin sonunda, sadece bu ¢ok ince sesli geri bildirim dilimiyle ¢calisarak, kalp atisimi
kontrol etmeyi o6grendim. Dakikada kirk vurustan seksene ve tekrar geriye
tasiyabiliyordum. Yeni bir oyuncaktan fazlasi degildi ama bana neyin midmkin
olabilecegini gosterdi."

O zamandan beri arastirma patladi. "Ddnyanin her yerindeki bilim insanlar tefekkuir
uygulamalarini arastiriyor,” diye acikliyor Siegel. "Bir bélgeyi haritalandiriyorlar. Ve ben
dahil bir sart arastirmaci, ‘teknoloji destekli &6z-farkindalik cihazlari’ veya icsel
ortamlarimizi ayarlamamiza yardimci olabilecek cihazlar diyebileceginiz seyi yaratmak
icin bu haritayr kullanmaya baslad..”

Kalp atis hizi degiskenligi (HRV) ile yaptigl calismada Siegel, tonu gorsel bir ekran icerecek
sekilde yukselterek ve bir EEG katmani ekleyerek —bdylece biyo-geribildirime eslik
edecek noro-geribildirim de var— tim insan gruplarinin kalp atis hizlarini ve beyin
dalgalarini senkronize etmelerini saglayabilecegini ve onlari grup akisina
surukleyebilecegini buldu. Yeni zorlugu, ayni teknolojiyi alip herkesin erisebilecegi uygun
fiyatli bir versiyonunu yapmak.

Ayrica ultrason, transkraniyal manyetik stimulasyon ve transkraniyal dogrudan
stimllasyonu arastirarak kalp atis hizinin 6tesine gecgiyor. Bu cihazlar beyne darbeler
gonderir ve kortikal bolgeleri goreceli bir hassasiyetle acip kapatabilir. "Su anda,” diyor,
"henlz erken gtinler. Yani size bir kadeh sarap icmissiniz gibi hissettirebilecek seylere
sahibiz. Onlarca yillik meditasyon egitiminin Uretebilecegi sey tam olarak bu degil, ancak
mesru, givenilir ve tekrarlanabilir bir durum degisikligi."

Siegel Silikon Vadisi'nde yasadigl icin, bu fikirler etrafinda Consciousness Hacking
(Biling Hackleme) adinda bir sirket kurmak zorunda kaldi. Nichol Bradford ve Jeffery
Martin ile birlikte Dénusturicu Teknoloji Konferansi'ni (Transformative Technology
Conference) kurdu ve biling hackleme bulugsmalari dizenlemeye basladi. Yaklasik dokuz
ay icinde, pazarlamaya tam olarak sifir harcama yaparak, Kuzey Kaliforniya'daki bir
lokasyonda bir avug insanla baslayan sey, dunya ¢apinda yirmi U¢ lokasyonda on binden
fazla kisiden olusan bir ag haline geldi. Haziran 2015'te ¢abalari ona The New Yorker'da
bir makale kazandirdi. Stanford Universitesi de dikkatini cekti —Siegel simdi lisans
O0grencilerine bu gelismekte olan alan hakkinda dersler veriyor.

"Son uc¢ yuz yildir," diye acgikliyor Siegel, "bilim ve din arasinda bir bélinme vardi. Ama
simdi bu alani arastirma ve maneviyat etrafinda yenilik yapma yetenegine sahibiz. Ve
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bulusmalarimizin blyimesine, bu pazara giren milyonlarca dolara veya halihazirda
mevcut olan teknolojiye bakarak yargilarsaniz, cogumuz ruhani inovasyonla gercekten
ilgileniyoruz.”

Ve eger Siegel'in tahminleri dogruysa, yuzeyi zar zor gizdik. "Bilin¢g hackleme teknolojisi,
cep telefonlar kadar dinamik, kullanilabilir ve her yerde bulunur hale gelecek. Bu
deneyimleri talep lzerine degistirmek, ol¢cekte yapabilecegimiz en 6nemli degigiklikleri
desteklemek ve katalize etmek icin kisisel teknolojiyi kullanabilirsek ne olacagini hayal
edin. Giderek daha fazla, tim gezegenin sinir sistemini yeniden ayarlayabiliriz gibi
gérunuyor."

Akis Dojo'su (The Flow Dojo)

Her alanda, daha fazla insana eskisinden daha fazla ekstasis erigsimi saglayan
teknolojilerde bir patlama goéruyoruz. Artik siradan dlimlulere 6lumuU kandirma ve akisi
kovalama sansi veren spor ekipmanlarimiz, ayni anda yUz binlerce insani bayulleyen ve
uyumlayan ses sistemlerimiz, uyanik gercekligi interaktif bir riya durumuna doénustlren
surukleyici sanatimiz ve bizi teknoloji destekli agkinliga ydnlendiren biyo-hackleme
araclarimiz var. Bu atilimlarin her biri, kendimizin disina adim atmay! her zamankinden
daha kolay, daha glvenli ve daha dlgeklenebilir hale getiriyor.

Bu gelismelere ragmen, hala kullanilmayan cok fazla potansiyel var. Sorunun bir kismi,
tim bu disiplinlerin —spor, muzik, sanat ve biyoteknoloji— farkli alt kulturlere ve tercih
edilen uygulamalara sahip olmasidir. Bunlarin birkag¢i kombine edilmis olarak géormek
oldukca yaygin olsa da —muzik ve gorseller bariz bir eslesmedir, atletizm ve giyilebilir
sensorler de dyle— hepsini kasitli olarak tasarlanmis tek bir deneyimde bir araya getirmek
tipik olarak yapilmaz.

Ama vyapilabilir. Bu gelismeler bagimsiz olarak ne kadar guglu olsalar da,
harmanlandiklarinda etkileri 6nemli 6lgude artar. Bu yuzden, son birkag¢ yildir, Flow
Dojo'yu gelistirmeye yardimci olmak i¢in en iyi deneyim tasarimcilari, biyo-hackerlar ve
performans uzmanlarindan bazilarnyla isbirligi yapiyoruz —bu teknolojileri tek bir yerde
birlestirmek icin acgikga tasarlanmis bir egitim ve arastirma merkezi. Esit parcalarda
Cirque du Soleil, X Games ve uygulamali bilim muzesi olan bu yer, optimum performansin
temel yapi taslarini haritalandirmaya adanmis bir 68renme laboratuvaridir.

2015 sonbaharinda, Dojo'nun bir prototipini Google'in Silikon Vadisi merkezine getirme ve
ortak bir 6grenme projesine katilma firsatimiz oldu. Alti hafta boyunca, 6zenle sec¢ilmis bir
muhendis, gelistirici ve yonetici ekibi bir akis egitim programina katildi ve ardindan bunu
egitim merkezinin beta versiyonunda iki haftayla tamamladi.

Onciil basitti: Bedeninizi ve beyninizi egitir, enerjinizi ve dikkatinizi yonetirseniz, daha sik
akisa girebilir ve iste ve evde daha iyi performans gosterebilirsiniz. Her glin katilimcilar
uyku takibinden diyet ve hidrasyona, fonksiyonel hareketten (masa basi yasamlarin
dengesizliklerini gidermek igin tasarlanmis) beyin uyumlayici ses ve solunum
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egzersizlerine kadar bir dizi aktiviteye katildilar. Sadece bu temel uygulamalarla, denekler
is guinlerinde akis olaylarinda ytzde 35 ila 80 artis bildirdiler. MUhendisler icin daha buytk
surpriz, aile dinamiklerinin genellikle iste oynadiklari algoritmalardan daha az rasyonel ve
ongorulebilir oldugu evde de daha fazla akis deneyimlemeleriydi.

O temel atildiktan sonra, ilging kisma —Dojo'nun kendisine— geldik. The Rise of
Superman arastirmamizda, akisa bu kadar kolay girmenin sirrini ¢gézmek igin iki yizden
fazla profesyonel ve elit macera sporcusuyla réportaj yapmistik. Defalarca bize bunun iki
seye bagli oldugunu soylediler: Dogru tetikleyiciler ve yercekimi.

Ve ekip Flow Dojo'nun tasarimina burada basladi. Bu kosullari daha guvenli ve daha
erigilebilir bir sekilde simule etmek i¢in teknoloji kullanmak mumkin muydd? Alan
Metni'nin iFly kitabindan bir sayfa alip, siradan insanlara durumun tadina baktirmak icin
dinyanin en iyi akis hackerlarinin givendigi bedenlenmeyi (embodiment) ve sonuclari
yeniden yaratabilir miydik? Tony Andrews'in ses tasarimini, Android Jones'un dijital
goruntulerini ve Mikey Siegel'in beyin teknolojisini birlestirerek, yeni ve interaktif bir ortam
insa edebilir miydik? Eger oyleyse, kullanicilari zirve durumlara yonlendirebilir ve
arastirmacilar yol boyunca paha bigilmez veriler yakalayabilirdi. Bu, giyilebilir cihazlarin,
deneyim tasariminin ve kullanici biyometriklerinin etkisini ayni yerde incelemek igin essiz
bir firsat saglardi. Zirve performans durumlarinin genomunu kelimenin tam anlamiyla
tersine muhendislikle cozmeye bagslayabilirdik.

Boylece, bu deneyimleri sunabilecek kinetik egitim ekipmanlar gelistirmek icin bir
muhendis ekibini bir araya getirdik —yetiskinler i¢in yapilmis ekstrem oyun alani
ekipmanlan dustnun. Sizi bas asagi ve yerden yirmi fit (6 metre) yukari gdnderen ve yayin
altindan gecerken 3 G'den fazla kuvvet ceken devasa dongu salincaklari (lLooping swings).
Hastane ziyareti riski olmadan takla atmaniza, donmenize ve kivrilmaniza izin veren,
Doppler ses efektleri ve LED ipuclariyla tamamlanmis momentum gucuyle calisan
jiroskoplar ve sorf salincaklari.

Tasarimcilar ayrica sensorleri ve gorsel-isitsel geri bildirimi ekipmana entegre ettiler,
boylece kullanicilar fizik (G-kuvveti, RPM ve genlik gibi) ve kisisellestirilmis biyometrikler
(EEG, HRV ve solunum gibi) hakkinda gergek zamanli veriler aliyorlar. Bu tur verileri akilli
saatlerden ve dizustu bilgisayarlardan —ve prefrontal korteksin bilingli zihinsel
isleminden uzakta— almak, kullanicilari kendilerinden ¢ikarir ve daha az dikkat dagiticiile
"bolgeye" sokar.

Yine de, Google'in kurucu ortaklarindan Sergey Brin dongu salincagina adim attiginda,
nasilgideceginden emin degildik. Brin, BASE atlayisindan ugurtma sorfine kadar her seyi
takip eden bir aksiyon sporlari meraklisidir. Birkag yil dnceki TED konferansinda, bir EEG
farkindalik egitimi demosunda da liderlik tablosunun zirvesindeydi. Yani, bu egitimin hem
fiziksel hem de zihinsel unsurlarinda zaten biraz deneyime sahip olsa da, ikisini hi¢ bir
araya getirmemisti.

100



itk olarak, bir kardiyak taban cizgisi olusturmak icin onu bir kalp atis hizi degiskenligi
monitorine bagladik. Sonra ugurtma sorfu baglarina baglandi ve déngu salincagini daha
yuksege ve daha yuksege pompalamaya basladi. Cogu insan bu cihazda iki sinirla
karsilasir. Birincisi, bir oyun alani salincaginda ulastiklari en yuksek noktaya, genellikle
yaklasik 50 dereceye ulastiklari zamandir. Eger bilinen son guvenli bdlgeyi gecebilirlerse,
bir sonraki sinir aslinda tam bas asagi olduklarinda ve salincagi tam bir devir boyunca
itmek icin agirliklarini 6ne dogru surmeleri (yerden yirmi fit ylksekteyken tim daha iyi
yargilara karsi) gerektigi zamandir.

Brin bu sinirlarin her ikisini de asti, salincagl tam tur déndurdl (deneklerin sadece
yaklasik yuzde 5'i ilk denemelerinde bu basaryl yénetir) ve ardindan salincagi zirve
noktasinda durdurmaya ve korleme ve geriye dogru dondirmeye devam etti.
Seanslarindaki biyo-geribildirim verilerini taban c¢izgisiyle karsilastirdigimizda,
baslangicta kendini zorlarken tutarliligl (coherence) kaybetmisti, ancak vicut bilgisi nasil
adapte olacagini ve ayarlanacagini ¢ozduglinde organize bir beyin ve kalp ritmini geri
kazanmisti. Yeryuzline donduglinde tek yorumu? "Arka bahcemde bir tane istiyorum."

Brin'in bu becerileri egitmeye devam etme icgudusu verilerle desteklenmektedir.
Bedenlenmig bilis arastirmalari, bedenlerimizi ve beyinlerimizi birlikte ve giderek daha
dinamik durumlarda egittigimizde daha esnek ve direncli hale geldigimizi gostermektedir.
SEAL'lerin "Asla duruma ylikselmezsiniz, egitim seviyenize disersiniz" demesinin ve
ardindan olasi her senaryo igin asiri antrenman yapmasinin nedeni budur. Bu, Amy
Cuddy'nin guc¢ durusu tavsiyesinin daha gelismis bir sonucudur: Temelleri 6grendikten
sonra, bahsi artirmaya baslayin. Daha zorlu kosullar altinda (bas asagi sallanirken kalp ve
beyin aktivitesini yonetmek gibi) merkezde kalmayi deneyin. Bilim, her kosulda istikrarigin

egitim almak istiyorsak, once istikrarsizlikla pratik yapmanin esas oldugunu 6ne suruyor.

Ziyaretin ilerleyen saatlerinde, Google'in diger kurucusu Larry Page, Mikey Siegel'in en
yeni yaratimlarindan birini denedi: insanlar arasindaki baglantyi tesvik etmek icin
tasarlanmis 3D surround ses ve gorsel geri bildirim karisimi. Kapali bir kubbede oturan o
ve karisi kiiguk sirt gantasi subwoofer'lari taktilar (bdylece basi kulaklari yerine bedenleri
araciligiyla kelimenin tam anlamiyla hissettiler). Daha sonra onlari gcevreleyen ekranda iki
dijital cicegin acilip kapanmasini izlediler. Ancak kurulumun bir hilesi vardi —Larry
karisinin kalp atisini hissediyor ve ¢iceginin onun kalp ritimlerine gére atisini izliyordu, o
da onunkini izliyor ve hissediyordu. Geri bildirim déngulerini kasitli olarak gaprazlayarak,
enstalasyon teknolojik olarak aracilik edilen empati yaratir, konusmaya gerek yoktur.
Deneyim o kadar surukleyiciydi ki, gece fiskiyeleri acilip yanlslikla Uzerlerine su
siktiginda, bunun simulasyonun bir pargasi oldugunu varsaydilar.

Surukleyici deneyim tasarimi ve egitimi alani emekleme agsamasinda olsa da, Google'daki
bu proje gibi erken sonuclar, teknolojideki tim gelismeleri (hareket, ses, Isik ve sensorler)
bedenlenmis uygulamali bir egitim programiyla birlestirerek, cok daha fazla hassasiyetle
ve ¢ok daha az riskle bir dizi sira disi durumu tetikleyebileceginizi gostermektedir.
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Gecmiste, "benliksizlige" (no-self) bir g6z atmak igin ylksek riskli bir wingsuit ugusu, on
yillk manastir izolasyonu veya dngorulemez bir maddenin kahramanca (ve muhtemelen
pervasizca) bir dozu gerekebilirdi. Buglin, bedenlerimizin ve beyinlerimizin digmelerini ve
kollarini ustaca ayarlamak ve arizalarin cok ktiguk bir kismiyla benzer atilimlar elde etmek
icin Flow Dojo gibi yenilikleri kullanabiliriz.

Ve gergekten, teknolojinin ve genel olarak dért giiciin gercek giicti budur: insanlara daha
guvenli ve daha ulasilabilir yollarla ekstasis'e daha fazla erisim saglarlar. Psikolojideki
degisim olmasaydi, degistirilmis durumlari pratik amaclara yonlendirme fikri gilginca
gorunurdld. Ama artik travmayi iyilestirebileceklerini, yaraticiligl artirabileceklerini ve
kisisel gelisimi hizlandirabileceklerini biliyoruz. Norobiyolojideki ilerlemeler olmasaydi,
mistik deneyimler sadece "gizemli" kalirdi. Ama artik onlan kendimiz icin yeniden
yaratmamizi saglayan beden ve beyin fonksiyonundaki hassas ayarlamalar biliyoruz.
Farmakolojideki ilerleme olmasaydi, sira digi durumlari kesfetmemiz cografya, kilise ve
devlet tarafindan kisitltanmis kalirdi. Ama artik ¢ok cesitli bilesiklerin potansiyel olarak
aydinlatici bilgi ve iggoru ifsa ettigini biliyoruz. Teknolojideki gelismeler olmasaydi, ¢ok az
kisi degistirilmis durumlarda ickin olan degeri gormek i¢in ¢ok fazla risk almak zorunda
kalirdi. Ama artik bu deneyimleri guvenli bir sekilde ve 6lcekte nasil hazirlayacagimizi ve
tetikleyecegimizi biliyoruz.

Bu degisikliklerin yonlendirmesiyle, ekstasis anlayisimiz artik tstel bir hizla ilerliyor. Bir
alandaki bulgular digerlerindeki gelismeleri bilgilendiriyor ve destekliyor. Arastirma acik
kaynakli hale getirildi, erisim demokratiklestirildi ve —bu kitabin Ill. Kisminda ¢ok daha
netlesecegi gibi— bu dort glicln bir devrimi yonlendirdiginin kaniti baktiginiz her yerde.
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Uciincii Kisim: Eleusis'e Giden Yol

"Asirilik yolu bilgelik sarayina ¢ikar." — William Blake

Sekizinci Bolum: Bir Ates Yak (Catch a Fire)

Gelecegin Kum Havuzu (The Sandbox of the Future)

Eger alet edevat ve Ivir zivirlar sizin olayinizsa, o zaman Las Vegas'taki yillk Tiketici
Elektronigi Fuar (CES) sizin hac yerinizdir. Eger sUper kahramanlar ve gizgi romanlarsa, o
zaman San Diego'nun Comic-Con'udur. Ama eger ekstasis'in pesindeyseniz, dort glicin
sonuna kadar acildigini ve tam etki i¢in konuslandirildigini gormek istiyorsaniz, o zaman
Larry Page ve Sergey Brin'in Eric Schmidt'i taramak icin kullandiklari o ayni ¢ol festivaline
gidin —Burning Man'e.

Heryil, Reno'nun yaklasik t¢ saat kuzeydogusunda, Black Rock Colu olarak bilinen genis
bir alkali duizlikte, bu kitabin ikinci Kismindaki tim énemli oyunculari bulacaksiniz. Mor
sal desenli (paisley) kiyafetiyle Tony Andrews orada, bir Funktion-One sanat arabasindan
baslari gumburdetiyor. Mikey Siegel da etrafta, tozlu ve merakli kalabaliga noéro-
geribildirimi gésteriyor. Android Jones, trans indukleyici vizyoner sanatini sergilemek icin
devasa bir kubbe dikmis. Dlnyaca unlu seks terapistlerinin atolyeleri, Sarmasik Ligi bilim
insanlarinin noéroteoloji Uzerine dersleri ve Sasha Shulgin'in hayal ettigi her kafa karistirici
alfabetamin orada. Uzakta, alevli kostimler giymis ve sehre wingsuit ile stzuilen Red Bull
Hava Kuvvetleri'ni bile gorebilirsiniz. Etkinlik hakkinda baska ne sdylenirse sdylensin,
Burning Man dinyanin en blyuk ekstatik ticaret fuari unvanini tartismasiz elinde tutuyor.

"Burning Man, hazci vecd gelenegini agresif bir sekilde genisletiyor," diye yaziyor Erik
Davis. "[Vahsi] gorseller, yontni sasirtan sesler ve bilingli bir duyusal uyarim fazlaligi...
hepsi stabilize edilmis cerceveleri baltalamaya yardimci olur... [Bu], bizi zihnimizin devam
eden gercek zamanli insasiyla aninda uyumlu hale getirmek icin tasarlanmis tam duyusal
bir beyin makinesidir."

Burning Man'in orijinal kurucularindan biri olan (ve etkinlikte "Danger Ranger" olarak
bilinen) Michael Michaels bunu sdyle acikliyor: "Burning Man'de, bizi hapseden kutudan
ctkmanin bir yolunu bulduk. Kelimenin tam anlamiyla yaptigimiz sey, insanlarin
gercekligini alip parcalamaktir. Burning Man bir déntisiim motorudur —donanimi ve
yazilimi vardir, onu ayarlayabilir ve ince ayar yapabilirsiniz. Ve biz bunu yaptik. insanlar bu
genis, kuru yere, hicbir yere, cok zorlu kosullara goturiyoruz. Bagajlarini, yanlarinda
getirdikleri seyleri, kim olduklarini sandiklarini sékip aliyor. Ve onlari birbirleriyle baglanti
kurmak zorunda olduklari bir topluluk ortamina, her seyin mumkin oldugu bir yere
koyuyor. Bunu yaparak, eski gercekliklerini kirtyor ve kendilerininkini yaratabileceklerini
fark etmelerine yardimci oluyor.” Baska bir deyisle, STER'in benliksizligini,
zamansizligini, zahmetsizligini ve zenginligini cagirmak icin 6zel olarak tasarlanmis bir
dénusim motorudur.
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Giderek artan bir sekilde, bu dontstiim motoru diinyada gercek bir degisim Uretiyor. Ve bu
bolimun amacidabu. Gecmis bolum dort giclin ortaya cikisiniincelediyse, bu bolim bir
sonraki bariz soruyu soruyor: Guglerin sagladigi radikal ilham pratik inovasyona yol agiyor
mu? Daha dnce, sira disi durumlarin kontrolli kosullar altinda yaraticiligl ve problem
¢o6zmeyi anlamli bir sekilde artirabilecegini gosteren ¢alismalan incelemistik. Burada,
laboratuvarin disina cikmak ve ekstasis'in getrefilli sorunlar "vahsi dogada" ¢dézmeye
yardimci olup olmadigini géormek istiyoruz. Ve Burning Man belki de bu sorgulamaya
baslamakicin en iyi yerdir.

Dikkat edilmesi gereken ilk sey festivalde kimlerin boy gdsterdigidir. Woodstock
déneminin aksine, katiimcilar artik sadece "uyumlanmig, acilmis ve sistemi terk etmig”
(tunedin, turned on, and dropped out) karsi kilttir bohemleri degil. Elbette, ana akimdaki
yasamin bazen garip bir sekilde uydugu pek ¢ok punk anarsisti, endustriyel sanatgi ve
depo sakini hala var. Ancak bugln, kendilerine "Burner" diyen katiimcilarin saflari,
sermayeye, pazarlara ve kuresel iletisim platformlarina erisimi olan yuksek guclu bir alt
kaltaran, tekno-godcgebe bir sosyetenin Uyelerini iceriyor.

Tim Ferriss, Silikon Vadisi'nde tanidigi milyarderlerin neredeyse tamaminin karmasik
sorunlari gdzmelerine yardimci olmasi igin psikedelik aldigini séylediginde, Burning Man
onlarin disari ¢ikip buyuk oynamak icin tercih ettikleri yerlerden biridir. "Eger [Burning
Man'e] gitmediyseniz, Silikon Vadisi'ni anlamiyorsunuz demektir,” diye belirtti seri
girisimcive uzun suredir katilimci olan Elon Musk Re/Code'da. "En ¢ilgin L.A. partisini alip
binle ¢carpabilirsiniz ve lanet olasi yakinina bile yaklasamaz."

Belirli cevrelerde, "playa" veya "Black Rock City"den bahsetmek, o atesle vaftizi
paylasanlarla aninda yoldaslik kazanmanizi saglar. Basarili Burning Man kamplarina
katilim, karsi kiltur sokak kredisinden kariyer insa etme malzemesine donustl. Gazeteci
Vanessa Hua San Francisco Chronicle'da "Burning Man teknoloji kulttrindn bazi
bolimlerine o kadar yerlesmis, o kadar kabul gormdus ki," diye yazdi, "etkinlik calisma
ritimlerini degistiriyor, 6zgecmislerde goriniyor, hatta onaylanmis bir mesleki gelisim
bicimi —hepsi normun, eskiden sapkin olan olayin parcalarini benimsediginin isaretleri."

Ozellikle son on yilda festival, takvimleri Davos, TED ve bir siirii diger yiiksek profilli
toplantiyi icerebilecek olanlar icin duzenli bir durak haline geldi. 2013'te, Harvard Hukuk
Fakulltesi'nde akademisyen ve Grateful Dead'in eski s6z yazari John Perry Barlow, Burning
Man'den kayitsizca tweet atti: "Ogleden sonranin ¢cogunu Burning Man Belediye Baskani
Larry Harvey ve burada olan General Wesley Clark ile sohbet ederek gegirdim." Gezegenin
en kotl sohretli partilerinden birinde, karsi kalttr kraliyeti, ABD baskan adayi olmus eski
bir NATO Yuksek Komutani ile ahbaplik ediyor.

Uc yil sonra, gercek baskan Barack Obama, Beyaz Saray Muhabirleri Dernegi Yemegi'nde
etkinlikle ilgili saka yapti: "Gecenlerde genc¢ bir kisi bana geldi ve politikacilarin
hayallerinin 6niinde durmasindan biktigini séyledi —sanki Malia'nin bu yil Burning Man'e
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gitmesine gercekten izin verecekmisiz gibi. Olmayacakti. Bernie [Sanders] gitmesine izin
verebilirdi. Biz degil."

Eger Amerika Birlesik Devletleri Bagkani etkinlik hakkinda yorum yapiyorsa ve Elon Musk
bunun Silikon Vadisi kiltarinin merkezi oldugunu iddia ediyorsa, o zaman belki de
sadece bir haftallk bir partiden daha fazlasi oluyordur. Ve degerlendirmemizde
kesfedilecek ikinci sey de bu —neden bu kadar ¢cok yaratici ve yetenekliinsan yilda bir kez
orada toplanmak icin yollarini bu kadar degistiriyor. Basit bir eleme ile, bu sadece seks,
uyusturucu veya muzik olamaz. Bu zevkler, ne kadar kigkirtici olursa olsun, herhangi bir
bliylik sehirde emtialardan (alinip satilan mallardan) biraz daha fazlasidir. insanlari
takvimlerinden bir haftayi ayirip, mutlak hi¢ligin ortasindaki yasanmaz bir tuz dtzligtunde
dolagsmaya tesvik eden oldukga zorlayici bir "bir sey" olmall.

Burning Man Uzerinde yapilan son arastirmalar bu "bir seye" biraz isik tutuyor. 2015
yilinda, Oxford néropsikologu Molly Crockett liderligindeki bir bilim insani ekibi, festivalin
gucune daha yakindan bakmak i¢in Black Rock City Nufus Sayimi ile guglerini birlestirdi.
Calismalarinda, katiimcilarn yluzde 75'i etkinlikte donudstartcu bir deneyim yasadigini
bildirirken, bunlarin ylizde 85'i faydalarin haftalar ve aylar sonra da devam ettigini bildirdi.
Bu inanilmaz derecede yuksek bir isabet oranidir: Etkinlige katilan her dort kisiden Ggu
anlaml bir sekilde degisiyor.

Ve bu sadece kazara olmaz. Sabahin 2'sinde o kasitli kaosun ortasina daldiginizda, ates
puskldrten dinozorlar, dev neon i1sikll korsan gemileri ve galaktik hip-hop'in zonklayan
ritimleriyle c¢evrili oldugunuzda, tum tanidik referans noktalarindan koparilirsiniz,
zamanda tamamen serbest kalirsiniz ve normal farkindaligin cok 6tesine gecersiniz.
Etkinligin vahsiligi, gerektirdigi radikal kendine yetme, hayattan daha buyuk alter egolar
yaratma ve icinde yasama yetenegi, hepsi birleserek gecgici bir otonom boélge (temporary
autonomous zone) yaratir —insanlarin kendilerinin digina ¢ikip, sadece kisa bir hafta icin
bile olsa, arzuladiklarn her seye dontsebilecekleri bir yer. Bu, herkes tarafindan birlikte ve
ozellikle hi¢c kimse tarafindan tasarlanmayan, gezegendeki en buytk durum degistirici
teknoloji konsantrasyonudur.

Bu da bizi degerlendirmemizdeki son ve en onemli kategoriye getiriyor: Bu etkinligin
surekli olarak ilham verdigi sasirtici miktarda inovasyon. Katilimcilar playa'yl buyuk boy
bir kum havuzu olarak goruyorlar —fikirlerin hayal edilebildigi, test edilebildigi ve ¢cogu
zaman herkesle 6zgurce paylasilabildigi bir yer. "Burning Man'e gitmeyi seviyorum," dedi
Google kurucusu Larry Page 2013 Google I/O konferansinda. "[Burasi] insanlarin yeni
seyler deneyebilecegi bir ortam. Bence teknologlar olarak, tiim diinyaya yaymak zorunda
kalmadan, bir seyleri deneyebilecegimiz ve toplum lzerindeki etkisini, insanlar lzerindeki
etkisini ¢6zebilecegimiz glivenli yerlere sahip olmaliyiz.”

2007'de Elon Musk tam da bunu yapti ve Tesla elektrikli roadster'inin erken bir prototipini
etkinlikte gérlcuye cikardi. Ayrica hem yenilenebilir enerji sirketi SolarCity hem de sUper
hizli toplu tasima sistemi Hyperloop fikirlerini playa'dayken buldu. Ve Burning Man'in
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hediyelesme ilkesine sadik kalarak, ikisini de verdi. SolarCity kuzenlerine gitti; cevrimici
olarak bir teknik incelemede (white paper) yayinlanan Hyperloop, dinyaya bir sunuydu (ki
o zamandan beri iki farkli sirkete ilham verdi).

Zappos'un kurucusu ve CEO'su Tony Hsieh, Playboy'a kolektif farkindalik deneyiminin,
onun deyimiyle "kovan salteri"nin (hive switch), katilma nedeni oldugunu sdyledi.
"Mekandaki diger insanlarla birlik hissi, mizikle ve birbirimizle birlik... iste bu ylizden
Burning Man'e gidiyorum.”" Hsieh igin festival o kadar etkili oldu ki, fikirlerini Zappos'un
kurum kualtirune inga etti ve sirketi "kovan salterini" indirmeyi mumkun oldugunca
kolaylastiracak sekilde yeniden dlzenledi. Benzer sekilde, radikal kapsayicilik, interaktif
sanat ve festivalin diger temel unsurlariyla merkezi Las Vegas'l yeniden canlandirma
girisimi olan Downtown Project'e de dnculuk etti.

Hsieh'in cabalarinin aksilikler ve zorluklarla karsilastigl gercegi Uzerinde ¢ok durulsa da,
islerin farkli gitmesi sasirtici olurdu. Hsieh, Burning Man'de dnculuk edilen fikirleri aldi ve
bir Fortune 500 sirketinin kaltirunu yeniden icat etmeye ve (350 milyon dolar harcayarak)
kohne bir sehir merkezini yeniden canlandirmaya c¢alisiyor. Bu, gerektirdigi tum riskler ve
komplikasyonlarla birlikte, gercek diinyada yapisal bir degisimdir.

Musk'in projeleri de komplikasyonsuz degil. Ancak ulasimi yeniden icat etmek ve yeni bir
enerji sebekesine 6nculuk etmek (Mars' kolonilestirme c¢abalarindan bahsetmiyorum
bile), onlari ¢ézmeye yonelik dnceki tum c¢abalari engelleyen yeterince cetrefilli
sorunlardir. Bu 6rneklerin acikga ortaya koydugu sey, sira disi biling ve kulttrin sagladigl
bakis acisinin farkl bir yol sundugudur —¢6zimsuz goérinen zorluklari taze gozlerle
yeniden degerlendirmenin bir yolu.

Tum bu pratik uygulamalar, sirasiyla Burning Man organizasyonunun kendisine ilham
verdi. Birkag yil 6nce, yillk TEDx serilerinde konusmak icin etkinlige katildik ve ardindan
Danger Ranger tarafindan dlzenlenen ku¢uk bir salona (salon toplantisina) davet edildik.
Ve katilanlar sadece Silikon Vadisi teknoloji devleri degildi. Goldman Sachs'tan kidemli
baskan yardimcilari, dinyanin en buyuk yaratici reklam ajanslarinin baskanlari ve Dlnya
Ekonomik Forumu liderleri, medyanin ve piyasalarin flaslarindan ve incelemesinden
uzakta, hayali takma isimler kullanarak gizlice oradaydilar. Amaclari, buyuk 6lgekte
communitas ortak deneyimine dayali bir gelecek inga etmekti: Kalici bir Burning Man
toplulugu, dort gucle deneylerin yil boyunca yapilabilecegi bir yer.

Burning Man kurucu ortagl Will Roger'in yakin zamanda yazdigi gibi: "Teklifin, modern
teknoloji patlamasinda bulunabilen bliyik bir Gtopik ayrilikgilik tirtintn pargasi oldugunu
iddia ediyorum: Peter Thiel'in Denizde Yerlesim (Sea-steading) cabalari veya Tony Hsieh'in
Las Vegas'ta bir start-up sehri kurma girisimi. Ancak kalici bir Burning Man toplulugu
muhtemelen bunun en ilging ve ulasilabilir tezahlrt olacaktir.”

2016 yazinda tam da bunu basardilar; festival alaninin birka¢ mil kuzeyinde, gayzerler,
kaplicalar ve sulak alanlarla dolu yaklasik dort bin donumluk bir parsel olan Fly Ranch'in
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satin alimini tamamladilar. "Bunlarin hepsi Burning Man'in evriminin bir parcasi,”" diye
duyurdu organizasyon, "gecici bir deneyden, sosyal, ekonomik ve sanatsal nhormlar ve
yapilar Gzerinde etkisi olan kuresel bir kultirel harekete dénlusim. Burning Man kaltiaru
dunya capinda daha fazla taninir ve etkili hale geliyor."

Set Yikildiginda (When the Levee Breaks)

Bu hikayenin daha ilgin¢ kisimlarindan biri, Burner'larin sadece ekstasis igin bir anavatan
kurmaya calismalari degildir. Sifirdan bir gehir insa etmenin en zor ve en cesur
derslerinden bazilarinin, Nevada c¢oélinin binlerce mil Otesinde ortaya c¢ikmasidir.
Dolayisiyla, sira disi durumlarin "vahsi dogada" ¢etrefilli sorunlari cozmeye nasilyardimci
olduguna dair kesfimize devam etmek istiyorsak, o zaman yerylUzindeki en vahsi
yerlerden bazilarina —dogal afetler ve uzun sureli savaglarla harap olmus yerlere—
gitmeliyiz.

Bir haftalik bir toplantinin nasil bu kadar genis kapsamli bir etkiye sahip olabilecegini daha
iyi anlamak igin, etkinlige hazirlik olarak merkezi Burning Man organizasyonunun tek
yaptiginin sokaklari incelemek ve seyyar tuvaletler koymak oldugunu anlamak énemlidir.
Derme catma sehirle ilgili diger her sey —kamplar, dev sanat eserleri, jeneratorler, tibbi
tesisler ve barigin korunmasi— goéndulliler tarafindan organize edilir. Yetmis bin kisilik bir
sehiryaratmak icin bir araya gelen Burner'lar, gezegendeki en zorlu kogullardan bazilarinin
karsisinda insanlari organize etmenin ve seferber etmenin temelden farkli yollarina
onculuk ediyorlar —ve bunu yapmak icin communitas'in baglayici glicunu kullaniyorlar.

O becerilerin gercekten test edildigi ilk zamanlardan biri 2005'ti. 29 Agustos'tu ve Korfez
Kiyisi'nda Katrina Kasirgasi karaya vurmaya bir saatten az kalmisti. Firtina bittiginde,
Florida'dan Teksas'a kadar 108 milyar dolarlik hasar yayacak ve ABD tarihindeki en kotu
bes kasirgadan biri olma karanlik onurunu kazanacakti.

Bu arada Nevada'da hava gunesli ve rlzgar hafifti ve Burning Man tium hiziyla devam
ediyordu. Camp PlayaGon ("playa" ve "Pentagon"un birlesimi) hareketliydi. Ust diizey
Pentagon yetkilileri, fUtUristler ve hackerlardan olusan bir koleksiyon olan PlayaGon, tim
festival icin canli yayin ve acil durum Wi-Fi kurulumu ve isletilmesinden sorumluydu.
Ancak Katrina haberi onlara ulastiginda, daha yakindan bakmak icin gorevlerine ara
verdiler.

"Adamlarimizdan biri bir kesif uydusunu ele gecirdi," diye anlatiyor Kaliforniya Universitesi
biyomedikal muhendisi ve NASA yuklenicisi Dr. Bruce Damer. "Pentagon kablosuz uydu
telefonumuz c¢aldi, diger taraftaki general 'neler oluyor' diyordu ve adamimiza cevap
vermemesini soyluyordu. Sonra bu seyin kontroltinl ele gecirdik ve Katrina'nin gelisini
izleyebildik." Ve yuksek teknolojili bir saka firsatini asla kacirmayan PlayaGon ekibi,
kamplarinin etrafinda dizinelerce hidrazin mesalesi (askeri 6zellikli parlak cubuklar) yakti
ve uyduyu yangini uzaydan da izlemesi i¢in programladi.
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Ancak Katrina'nin Korfez Kiyisi'ni kirbacgladigi o gergek zamanli gortntuler ayilttirici bir etki
yaratti. PlayaGon vatandaslari yardim etmek istedi. Diger pek gok Burner da oyle. ilgili
katilimcilardan kirk bin dolardan fazla yardim parasi topladiktan sonra, bir oncu ekip
festivalden ayrildi, Kérfez Kiyisi'na gitti ve ise koyuldu.

Sinir Tanimayan Doktorlar't ilham kaynagi olarak alarak, yeni dogan organizasyonlarina
Burners without Borders (Sinir Tanimayan Burner'lar) adini verdiler. O zamanlar New
Orleans tum ulusal ilgiyi Uzerine ¢ekiyordu, ancak bu Burner'lar cabalarini esit derecede
hasar géormus ancak buyuk 6lgtide géormezden gelinen Mississippi'deki sahil kasabalarina
odaklamaya karar verdiler.

Yaptiklan ilk sey bir otoparka dukkan kurmak ve Oxfam ve Kizil Hag¢ gibi yerlesik hayir
kurumlari i¢cin ¢ok ihtiya¢ duyulan bir dagitim merkezi insa etmekti. Daha sonra, sekiz ay
boyunca enkaz kaldirma ve yeniden insa cabalarinda 1 milyon dolardan fazla bagista
bulundular. Organizasyon, Biloxi'deki bir Vietham tapinagini restore etmekten tum
Pearlington kasabasini yikip yeniden inga etmeye kadar her seyi yapti. CNET'in belirttigi
gibi: "Bu, plansiz bir sekilde ortaya cikan 10 ila 20 umutsuz iyilikseverden olusan derme
catma bir grup degildi. Bu, agir ekipmanlar, yiyecek ve su stoklari tasiyan ve zorlu,
sebekeden bagimsiz (off-the-grid) ortamlarda hayatta kalma ve gelisme konusunda
yillarin deneyimine sahip 150'den fazla kisiydi."

Ayrilmadan d6nce, sel enkazindan dev bir heykel ingsa etmek icin yerel halkla isbirligi
yaptilar ve formlarina sadik kalarak onu dev, arindirici bir senlik atesinde kiile cevirdiler.
"Kasabamiz yok oldu ve hukiumetimiz ve liderligimiz tarafindan terk edildik," dedi bir
Pearlington sakini, "ancak [Burners without Borders] geldi ve tiim o yikimin i¢inde bile
sanat, kutlama ve topluluk sansi oldugunu bize hatirlattl.”

O zamandan beri Burners without Borders, Peru'nun 2007 depreminden Japonya'nin
Fukusima felaketine ve New Jersey'nin Sandy Kasirgasi'na kadar afet bolgelerinde aktif
olan uluslararasi bir organizasyon haline geldi. Ve o bdlgelerdeki yerlilerle kurduklari
iliskiler tam bir donguye girdi —o topluluklarin liderleri, tim bu yetenek ve coskunun
nereden geldigini 6grenmek icin sonraki yillarda Burning Man'e geldiler.

Burning Man'in yayilan etkisinin daha da az olasi bir 6rneginde, Dr. Dave Warner temel
ahlakini savasin parcaladigi Afganistan'aihrag etti. 2011'de, bir veri gdrsellestirme uzmani
ve o Katrina uydusunu hackleyen adam olan Warner, Usame bin Ladin'in on yil 6nce ABD
guclerini atlattigl Tora Bora magaralarindan sadece otuz mil uzakliktaki Celalabad'daydi.
Uzun, grilesen sacglari ve sakaliyla iri bir adam olan Warner'in 6zge¢misi sdyle okunuyor:
"Eski ABD Ordusu talim egitmeni... doktorali nérobilimci, teknotopyaci idealist, adanmig
Burner, psikedelik meraklisi, doyumsuz midahaleci ve (en garibi) savunma ytiklenicisi."

Warner ve kendilerine Synergy Strike Force (Sinerji Saldiri Glcu) adini veren bir grup MIT
bilim insani, "acik bilgi incilini" yaymak icin Celalabad'da konuslanmisti. Burning Man'in
radikal kapsayicilik ilkesine dayanarak Warner, tim Synergy Strike Force projelerinin gizli
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kalmamasinda ve bilgilerin herkesle paylasilmasinda israr etti. "Ewoklar icin Glnes
Firinlari insa etmek iizere," dedi bir savas muhabirine, "Olim Yildizi'ni sékiiyorum."

Bdylece Warner, terabaytlarca bilgi karsiliginda bedava icecek takas ettigi bir "Burner ban"
actl. Aslinda daha ¢ok bir Tiki kuliUbesiydi —bambuyla kapl, icinde biraz Heineken ve tek
tlk icki sisesi sergilenen basit bir sogutucu, ama ayni zamanda "Bilgi, iletisim (ve bira)
paylasiyoruz"yazan bir tabela.

istihbarat toplamalarinda higbir ayrinti ok kiigiik degildi: Yeniden insa projeleri, birlik
hareketleri, insaat planlari, hidroloji anketleri, saglik klinigi yerleri, oylama yerleri, yerel
ciftcilerin isimleri, hatta o ciftcilerin ektigi Griinler. Warner, (bilindigi sekliyle) "Veri igin
Bira" (Beer for Data) programindan gelen tum bilgileri aldi ve kendi yarattigl bir veri
gorsellestirme aracina aktardi. Sonuglar akliniza gelebilecek her G¢ harfli ajansi (CIA, NSA
vb.) geride biraktive —Warner guivenlik iznini reddettigi icin— bu sonuglariisteyen herkese
"hediye" edebildi.

Pek cok insan istedi. Pentagon verilerine glvendi, ama Birlesmis Milletler, Afgan yetkililer,
yardim calisanlarl ve gazeteciler de dyle. DlUnyanin en kaotik ortamlarindan birinde
hediyelesme, seffaflik ve radikal kapsayicilik hayatlar ve dolarlar kurtardi.

Burners without Borders ve Beer for Data, festival ilkelerinin kriz bodlgelerine ihrag
edilmesinin en erken iki 6rnegini isaret etse de, sonuncusu olmalari muhtemel degil.
"Disman bir ortamda kendi belediye altyapilarini kendi kendilerine organize etme
konusunda bu kadar cok deneyime sahip olduklarindan,” diye yazdi eski Apple ydneticisi
Peter Hirshberg From Bitcoin to Burning Man and Beyond kitabinda, "Burner'lar, normal
hizmetlerin —akan su, elektrik, iletisim kanallari ve sanitasyon sistemleri— mevcut
olmadigi kaotik krizler sirasinda islev gérme konusunda o6zellikle yeteneklidirler.
Burner'lar béyle bir ortamda sadece hayatta kalmazlar; orada kultur, sanat ve topluluk
yaratirlar.”

Bu nedenle, Burning Man organizasyonunun topluluk igleri eski bagkani Rosie von Lila,
altyap! ve afet planlamasini tartismak Uzere U¢ kez Pentagon'a ve iki kez Birlesmis
Milletler'e davet edildi. "flginin derinligine sasirdim,” diyor Von Lila. "Geleneksel
organizasyonlar yukaridan asagiya mobilizasyonun sinirlarini fark ediyor ve asagidan
yukariya topluluk mobilizasyonunun —Burning Man toplulugunun temel derslerinin—
kritik ortamlarda nasil konuslandirilabilecegini ciddi sekilde inceliyorlar."

Ya da aslinda her turli ortamda. Burning Man "gosterim projeleri"; kirsal Kizilderili
rezervasyonlarindaki gunes enerjisi kurulumlarindan (Black Rock Solar), kbhne metropol
alanlarindaki deneysel topluluk alanlarina (Reno, Nevada'daki The Generator) ve akill
telefon uygulamalarina (Burning Man'de esler arasi bir iletisim agl olarak tasarlanan
ancak daha sonra Tayvan, Hong Kong ve Rusya'daki protesto hareketlerinde kritik bir rol
oynayan Firechat dahil) kadar her yerde goérllebilir. Ve Burner'lar acgik kaynakli, ticari
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olmayan bir yaklasimi siddetle savunduklari i¢in ¢abalarinin paylasilmasi kolay ve
sansurlenmesi zordur.

Burning Man "bolgesel yakimlarn" (regional burns) artik israil'den Giiney Afrika'ya ve
Japonya'ya kadar yaklasik otuz ulkede gerceklesiyor ve deneyime kuresel erisim sagliyor.
Buna karsi kulturel bir diaspora denildi, ancak bu ¢ok sinirlayici olabilir. Sonugta, afet
yardimi, istihbarat toplama ve kentsel planlamanin neresi karsi kultureldir?

Bu projelerin hepsi, gezegendeki en guclid ordularin, hukimetlerin ve yardim
kuruluglarinin en iyi hazirlanmig planlarina meydan okuyan inat¢i cetrefilli sorunlara
yaratici ¢ozlUmler sagladi. Ekstasis tarafindan dévulmus bir toplulugun yaraticiigina,
igbirligine ve amansiz siki ¢calismasina guvenen Burner'lar, etkilerini onlari doguran
kutlamanin ¢ok 6tesine tasiyorlar.

"Burning Man festivali, sanat arabasini veya Gecgici Otonom Bélgeyi, Apple'in kisisel
bilgisayari icat ettiginden daha fazla icat etmedi," diye devam ediyor Hirshberg. "Ancak o
diger girisimci yenilik¢i gibi... Burning Man konsepti glizel bir sekilde uyguladi ve
calismalariyla kaltirimdiz Gzerinde —ve muhtemelen gelecegimiz lzerinde— olagandstu
bir etkiye sahip oluyor."

Brahminleri Bozmak (Disrupting the Brahmins)

Burning Man ilkeleri ve becerileri, sinirli butgelere sahip gonualluler tarafindan dunyadaki
en zorlu kosullardan bazilarinda konuglandirilirken, bu bélumdeki érneklerin buyuk bir
kismi yaratici sinifi —yani bu tur ugraslar icin gereken kaynaklara, nufuza ve zamana
sahip insanlari— iceriyordu. Ve tipik olarak, bu igsler her zaman boyle yaramauastar.

Uyeleri arasinda Platon ve Pisagor gibi ileri gelenleri sayan Eleusinian Gizemleri'ne kadar
geriye gidersek, ekstatik kultur genellikle egitimli bir elit tarafindan yayilmistir. Avrupa'da
bunu on altinci ylzyilin Rabelais'cilerinde ve on sekizinci yuzyilda ilham arayisiyla
degistirilmis durumlar, acik cinselligi ve oOzgurlukgu felsefeleri arastiran Hashas
Kulibi'nde (Club de Hashish) gorduk. 1920'lerde sosyetik Mabel Dodge Luhan'in
Taos'taki evi, D. H. Lawrence'tan Georgia O'Keeffe ve Carl Jung'a kadar herkes icin
meskalinle beslenen bir salon gorevi gordu. 1960'larda Esalen'in kurucular ve fakultesi,
Stanford, Harvard ve Avrupa entelektiel toplulugunun saflarindan yogun bir sekilde
yararlanarak bohemya'ya akademi asiladi. Yine de, bu hareketlerin hepsi seckin bir
azinlikla baglasa da, felsefe, sanat ve kultur tGzerinde orantisiz bir etkiye sahip oldular.

Temmuz 2013'te, Utah daglarinda, kiicuk ama etkili bir yenilik¢i grubun "paylasilan zirve
deneyimlerinin gucu" dedikleri seye dayali bir topluluk insa ettigi bu dinamigin cagdas bir
ornegini deneyimledik. Jon Batiste ve New Orleans bando takimi tarafindan
yonlendirilerek, kendimizi bir titrek kavak (aspen) ormaninda dolasan buyuk bir sanatci,
aktivist ve girisimci kalabaliginin iginde bulduk. Yaklasik otuz dakika sonra, alay kir
cicekleriyle bezeli bir cayira ve ikimizin de simdiye kadar gordigu en buyuk yemek
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masasina vardi. Ceyrek mil (400 metre) uzunlugundaydi —tepenin tamami boyunca
uzanan tek bir duz gizgi— ve bin kisilik beyaz keten servis takimlari vardi.

Oturdugumuzda, korsan bir AM istasyonundan caz ¢alan el krankli radyolar ve yanlarinda
Walt Whitman siirleri yazili paslanmaz gelik viski siseleri gibi husu ve zevk uyandirmakigin
acikga tasarlanmis tum kuguk ayrintilari fark ettik. Ev sahipleri herkese elle servis yaparak
yaraticl, ¢cok cesitli bir yemek sundular. Sonra, doguda yukselen dolunay ve batida batan
kavurucu gunesle mukemmel bir sekilde zamanlanarak, herkes o gece mevcut olan elle
tutulur topluluk hissine kadeh kaldirdi.

Aksam yemeginden sonra tim orman bir LED harikalar diyarina donustu. Ses sahneleri
zonklayan elektronikten s6zlu siire kadar her seyi ¢caliyordu. Kelebek ve ates bocegi sanat
arabalari toprak yollarda sessizce vizildiyordu. Ve uzakta, tepeye dagilmis halde, bu yaz
ortasi hafta sonunda baglanti kurmak ve isbirligi yapmak icin toplanan herkesi barindiran
kubbeler, cadirlar ve pavyonlar vardi.

Burning Man'in parmak izleri bu etkinlikte her yerde olsa da —uzak ortam, cazibeli
kampcilik (glamping), sanat, performans ve tuhaflik— iki &nemli fark vardi: Sadece deniz
seviyesinden dokuz bin fit yuksekte gerceklesmesi degil, ayni zamanda bir haftanin
sonunda kaybolmayacak olmasiydi. Bu yaz toplantisi bir acilis partisiydi. Sadece yedi
hafta 6nce, ev sahipleri Summit Series, tim dagi satin almisti.

"Kalici bir ev istedik," diye agikliyor Summit kurucu ortagi Jeff Rosenthal. "Degistirilmis
durumlarin gercekten saglayabilecegi seye adanmig bir kasaba insa etmek istedik:
Yaraticilik, isbirligi, inovasyon, girisimcilik ve topluluk. Ve toplulugumuz bu vizyonu
paylastigi icin 40 milyon dolari kitle kaynakli (crowdsource) toplayabildik ve Manhattan
buydkliginde bir dag sirasinda yer alan bir kayak alanini (Powder Mountain) satin aldik."
Yani Burning Man'deki folks kendilerine bir anavatan insa etmeye yeni baslarken, Summit
bu adimi ¢goktan atmisti.

Halihazirda arazide Richard Branson, Kobe Bryant, GE CMOQO'su Beth Comstock ve Nike
baskani Trevor Edwards gibi projeye kendini adamig kisilerin oldugu bes yuzden fazla ev
sahasi var. Ve tipik McMansion (gdsterisli malikane) tatil kdyla plani yerine, buylk boy
gosteris evlerini yasaklayarak ve gelisimi sikica kimelenmis mahallelerde yogunlastirarak
toplulugu aktif olarak tesvik ediyorlar. Her sey platin seviyesi LEED ¢evre standartlarina
gore inga ediliyor. Dunyanin ilk ekstatik ilhamli eko-kasabasi, ancak bu sekilde baslamadi.

Summit 2008'de, yirmili yaslarinin basindaki beg girisimcinin ortak bir sorunu ¢ézmekiigin
bir araya gelmesiyle basladi. Hi¢bir gergcekten basarili girisimci tanimiyorlardi ve tavsiye
isteyecek kimseleri yoktu. Boylece besli yaratici bir ¢éziim buldu: is diinyasi liderlerini ¢at
kapi aramak ve onlari kayaga davet etmek.

Zappos'tan Tony Hsieh ve Facebook kurucu ortagi Dustin Moskovitz de dahil olmak tzere
on dokuz kisi geldi. "Bir grup gercekten zeki, cesitli insani alip dinamik, strtkleyici bir
deneyimi paylasmalarina izin verdiginizde gticli sonuclar elde ettiginizi 68rendik,"” diye
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acikliyor Rosenthal. "Omdir boyu siirecek dostluklar kuruldu. Ag kurmanin (networking)
sikici, islemsel dogasini ortadan kaldirdi. Sanirim o gezide kesfettigimiz seylerden birinin,
degistirilmis durumlarin isi hizlandirdigi oldugunu séyleyebilirsiniz."

Bu tek seferlik deney, kisa slrede o orijinal iggoriler Uzerine insa edilmis bir dizi
"konferans-olmayan" (nonconferences) etkinlik olan Summit Series'e donustu. "TED ile
Burning Man'in karisimi" veya "daha havali Davos" olarak adlandirilan seri bir damara
basti. Summit'in ilk etkinligi on dokuz kisilik bir kayak gezisiydi, ikinci etkinlikleri altmis
kisilik bir Meksika gezisiydi ve U¢uncu etkinlikleri Beyaz Saray'daydi.

Organizasyonu duyduktan sonra Baskan Obama, onlari Milenyum kusagi kultiri ve
inovasyonun gelecegi hakkinda bir tartisma igin otuz bes genc lideri yemege getirmeye
davet etti. Ve Beyaz Saray'da paylastiklari ve o zamandan beri uyguladiklari sey, hem
amaca hem de kéra deger veren bir sosyal girisimcilik vizyonudur.

Buglin Summit bir hafta sonuna ev sahipligi yaptiginda, az taninan girisimcilerin,
aktivistlerin ve sanatgilarin Questlove, Eric Schmidt ve Martha Stewart gibileriyle
kaynastigini géreceksiniz. Bu tlr ¢capraz tozlagma (cross-pollination) baziilging isbirlikleri
Uretti. Summit, Karayipler'de bir okyanuslarimizi koruyun gezisi duzenlemek i¢in bir deniz
biyologlari, maceracilar ve hayirseverler ekibini seferber etti ve bir doga koruma alani
kurmak i¢in 2 milyon dolardan fazla para topladi. Kiresel K-12 egitimine adanmis ve
neredeyse dort yuz okul insa etmis kar amaci gutmeyen Pencils of Promise'i
desteklediler ve Kongo'da cocuk askerleri ortadan kaldirmaya adanmis 120.000'den fazla
uyeli kiiresel bir ag olan Falling Whistles'in baslatilmasina yardimci oldular.

Ama ilgilendikleri sadece kar amaci gutmeyen isler degil. Ayrica, bir alana/bir bedava
veren ayakkabi sirketi TOMS, gozluk girisimi Warby Parker ve arag paylasim devi Uber dahil
olmak Uzere duzinelerce start-up'in tohumlanmasina yardimci olan bir risk sermayesi
fonu baslattilar. Toplulugu tesvik etmek i¢in sira disi durumlari kullanarak, profesyonel ag
olusturma, hayirseverlik ve risk sermayesinin agirbasli dtiinyasini yeniden hayal ediyorlar.

Ve degisimi hizlandirmak icin bu derslerden yararlanan tek organizasyon Summit degil.
Risk sermayedar Bill Tai ve ucurtma sorfl efsanesi Susi Mai tarafindan 2006 yilinda
baslatilan MaiTai Global, grup akisi ve girisimcilik icin bir uyarici olarak aksiyon sporlarini
(cogunlukla sorf ve ugurtma sorfu) kullaniyor. Onlarinki guclu bir ortaklik. Bill Tai, Silikon
Vadisi'nin en iyi bilinen yarim dizine sirketinin yonetim kurullarinda yer alirken, Susi Mai,
Red Bull sporcusu olarak dmiur boyu statlyle ddullendirilen (aksiyon sporlarindaki en
buyuk onurlardan biri) tek kadindir.

MaiTai, ucurtma sorfu seanslarini, kurucularla kayit disi sohbetleri, start-up sunum
maratonlarini ve dénusumsel bir festival atmosferini harmanlayan ¢ok gunlu toplantilara

ev sahipligi yapiyor. "Deneyimlerimizi ¢ok stratejik bir sekilde kiiratérltiglint yapiyoruz,'
diye acikliyor Susi Mai. "Gercgekten ilging insanlarin dogru karisimini buluyoruz ve onlari
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sosyal bagi hizlandiran guicli durum degistirici deneyimlere tabi tutuyoruz. Burning Man
ve Summit'te kullanilan formduldn aynisi.”

Mai ayrica bu kultlrler arasinda ¢ok fazla gecis olduguna dikkat ¢ekiyor. "Cok erken bir
asamada Burning Man toplulugundan cok fazla destek aldik. Burner'lar ne yapmaya
calistigimiziicgldisel olarak anladilar, bu ylizden gelmeye basladilar. Ve cok katilimci bir
topluluk, bu ylizden Burner'lar geldiginde bir seyler insa ediyorlar, organize etmeye
basliyorlar, herkesi dahil ediyorlar.”

Cok dahil. Bugune kadar duzinelerce sirket, risk sermayesi toplamak ve kilit ortaklar
bulmak igin topluluktaki yetenek ve baglantilardan yararlandi; ¢ogu plajda, harika bir
ugurtma seansinin sonunda, Tai'nin dedigi gibi "herkesin coskuyu hissettigi" bir el sikisma
anlasmasiyla yapildi. Ayrica aksiyon sporlarini start-up basarisi icin bir filtre olarak
gormeye basladilar. "Ucurtma sorfu 68renmenin girisimciligin zorluklariyla bircok
paralellik tasidigini fark ettik," diye acikliyor Mai. "Birisi sporun gerektirdigi metanete ve
zihin acikligina sahipse, o zaman bu karakteri ve hayatta daha genis anlamda nasil
gorunddgi hakkinda cok sey gosterir." Ve paralellikler sadece kavramsal degil. Yillaricinde
MaiTai uyeleri, toplam piyasa degeri 20 milyar dolardan fazla olan sirketler kurdu ve
yOnetti, bu da onlari dinyadaki en etkili (ve atletik) girisimci gruplarindan biri yapiyor.

Bu iggdruler Uzerine insa eden MaiTai, yakin zamanda Extreme Technology Challenge'l
(dogal olarak XTC olarak kisaltildi) yaratti. Umut vadeden start-up'larin fon arayisinda
kaldinmlarn asindirmasi yerine, Challenge onlari bu sureci tersine ¢cevirmek amaciyla Las
Vegas'taki Tuketici Elektronigi Fuari'nda bir sunum festivali i¢in bir araya getiriyor.
"Kurucularin risk sermayedarlariyla bir dizi otuz dakikalik toplanti icin sdrtiler halinde
gelmesi ve bu fon verenlerin daha sonra mustakbel liderleri 'arka kapidan incelemek’
zorunda kalmasi yerine," diye acikliyor Tai, "bir kisinin gercek karakterinin ortaya ¢iktig bir
ortamda birlikte gercek zaman gegiriyoruz.”

Finalistler, Richard Branson'in Karayip siginagli Necker Adasi'na davet ediliyor; burada,
ucurtma sorfu seanslarl arasinda bizzat Branson'a sunum yapabiliyorlar. Necker'da,
Burning Man ve Summit'in Powder Mountain'inda oldugu gibi, her sey communitas
yaratmak icin kasitli olarak tasarlanmistir. Bunu, adaya akis ve girisimcilik hakkinda
konusmak Uzere davet edildigimizde ilk elden deneyimledik. Sizi kahvaltiya goturen
yamactaki zip-line'lardan, c¢arpici Bali esintili mimariye ve genis bir aksiyon sporlari
menusune kadar her sey o zahmetsiz odaklanma durumunu tetiklemek igin inga
edilmistir. "Ben [akisa ulastigimda],” dedi Branson bize bir sabah arka verandasinda
smoothie icerken, "ekstra iki saatlik harika bir is cikariyorum ve diger on iki saat gercekten,
gercekten Uretken oluyor —bu ylzden hayatta o dengeyi kurmaya calismak gercekten
onemli; ¢ok siki parti yapmamak gerektigini séylemiyorum."”

Branson ve Mai Tai, Karayipler'de enerji surdurulebilirligine adanmig ulusotesi bir
organizasyon olan Carbon War Room'a ve alternatif para birimleri icin sosyal acidan
yararli uygulamalari arastiran uluslararasi bir konsorsiyum olan Blockchain Summit'e ev
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sahipligiyapmak icin ayni yaklasimi benimsiyorlar. Tutkulu ve yetenekliinsanlari oynamak
ve calismak icin bir araya getirerek, daha yenilik¢i ve surdurulebilir bir gelecege dogru bir
rota ciziyorlar.

Ornek olay: Necker Adasi'nin ana evinin karga yuvasina (gozetleme kulesi) tiinemis bir
sedir jakuzi. Konuklar orada islanmak, konusmak ve yildizlari seyretmek icin toplanirlar ve
Branson henlz en iddiali girketini o gece gec¢ saatlerde yapilan toplantilardan birinde
dogurdu. "Virgin Galactic fikri aklima orada geldi," diye dusunuUyor. "NASA henliz
ucabilecegim bir uzay gemisi yaratmamisti ve ¢ok uzun slre beklersem hayatta
olmayacaktim. Ben de kendi gemimizi inga edelim diye dusindim. Yani, akli bagsinda kim
o yildizlara bakip oraya gitmeyi hayal etmez ki?"

Ve yenilikgileri "dogru zihinlerine" (right minds - hem akli bagsinda hem sag beyin
anlaminda) sokmak Summit, MaiTai ve Branson'in ¢ok iyi yaptigi seydir. Sira disi
durumlarin sadece eglence amacli bir oyalanmadan daha fazlasi oldugunu ve aslinda
guveni artirabilecegini, isbirligini guclendirebilecegini ve atilimlari hizlandirabilecegini
fark ederek, yeni nesil girisimciler, hayirseverler ve aktivistler olagan isleyisi (business as
usual) temelden bozuyorlar.

Ana Caddede Yiiksek Zamanlar (High Times on Main Street)

Dunyada ortaya ¢ikan dort gucun tek kaniti sansl bir azinlik igin egzotik toplantilarda
bulunsaydi, etkileri ciddi sekilde sinirli kalirdi: "Damlayan (trickle-down) ekstasis." Ancak
ortaya ¢lkan sey bundan daha gesitli. Bu yenilikgilerin sirketlerinin ve projelerinin dalga
etkileri Ana Cadde'de (Main Street - siradan halkin oldugu yer) bile gérilmeye basliyor —
ve 6ngorulebilir bir yayilma modelini izliyorlar.

Geoffrey Moore, ufuk acici kitabi Crossing the Chasm'da (Ucurumu Asmak), yeni fikirlerin
tam olarak nasililgi kazandigini 6zetledi. ilk basta, atiimlar gergeklestiginde, yalnizca yeni
bir teknolojinin riskini ve belirsizligini tolere etmeye istekli olan insanlar gemiye biner;
"erken benimseyen" (early adopter) olmanin faydalari i¢in yapacaklari bir takas. Sonra,
buylyen bir kitleyi cekmek icin herhangi bir fikrin gegmesi gereken bir bosluk, Moore'un
"ucurum" (chasm) dedigi sey vardir. Ugcurumun diger tarafindaki o "erken cogunlugu"
(early majority) cekmek, yikici inovasyonun gercek isaretidir.

Simdiye kadar, oncelikle éncllere ve erken benimseyenlere —dort gliclin evrimini en
gorunur sekilde yonlendirenlere— odaklandik. Burada, ucurumun asildigl ve kritik bir
erken cogunlugun durum degistirici araglari ve teknikleri giinlik yagamlarina dahil etmeye
basladigl yerlere odaklanarak, daha genis uygulama isaretlerini kataloglamak igin bir an
ayirmak istiyoruz.

ilk glic olan Psikoloji'yi ele alalim. Martin Seligman ve digerlerinin calismalari sayesinde,
yeni nesil pozitif psikologlar meditasyonu yeniden paketliyor, ruhani ¢agrisimlarini
temizliyor ve faydalari icin kanita dayali dogrulama sagliyor. Farkindalik temelli stres
azaltma (MBSR) olarak bilinen bu yeni versiyon, daha 0&nceki varyantlari asla
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benimsemeyecek yerlerde ilgi gorlyor. Su anda on sekiz milyon Amerikali dizenli bir
uygulamaya sahip ve 2017'nin sonuna kadar tim ABD sirketlerinin ylzde 44'0
calisanlarina farkindalik egitimi sunacak.

Programlarini baslattiktan sonra Aetna, ¢alisan basina saglik bakim maliyetlerinde 2.000
dolar tasarruf ettigini ve calisan basina verimlilikte 3.000 dolar kazandigini tahmin ediyor.
Yatirirmin bu dl¢ulebilir getirisi, meditasyon ve farkindalik endudstrisinin 2015'te neden
yaklasik 1 milyar dolara ulastigini aciklamaya yardimci oluyor. Arayiscilarin ve swami'lerin
alani olan sey, artik IK'nin (insan Kaynaklari) temel tasidir.

Ve pozitif psikolojinin etkisi is yerinin ¢ok dtesine yayiliyor. Harvard'da Profesor Tal Ben
Shahar'in mutluluk tGzerine dersi Universite tarihindeki en populer derstir; esenlik bilimi
Uzerine ana akim kitaplar surekli olarak en ¢cok satanlar listelerinin basinda yer alir. Ve
optimal yasama odaklanma sadece ruh halimizi iyilestirmekle kalmiyor; buylimemizi
ilerletiyor. Bob Kegan'in yuksek lisans 6grencilerinden biri yakin zamanda, Universiteye
gelindiginde, birgcok Y kusaginin (Millennials), ebeveynlerinin ulagmasi orta yasa kadar
suren yetiskin gelisim asamalarina (tum iliskili kapasite artislariyla birlikte) ulastigini
belirledi.

Norobiyolojide de benzer bir ilerleme goruyoruz. Bedenlenmis bilisteki kesiflerle
mesrulastirilan yoga, tai chive gigong gibi tefekkurlu fiziksel uygulamalar Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki en populer kapall alan aktiviteleri haline geldi. Yogayi dusunun. Bu bes
bin yillk gelenek 1990'lara kadar karsi kultlrel bir eglenceydi. Ancak arastirmacilar
uygulamanin biligsel islevi iyilestirmekten kan basincini disirmeye kadar her seyi
yaptigini bulmaya basladiginda, genel halk ugurumu asmaya basladi. 2015 yili itibariyle,
yaklasik 36 milyon Amerikalinin dizenli bir uygulamasi var. Vucudumuzun seklini
degistirerek zihin durumumuzu degistiren bir aktivite, katiim acgisindan futboldan daha
populer hale geldi.

Spektrumun daha ylksek teknolojili ucunda, transkraniyal manyetik stimulasyon gibi
durum degistirici tedaviler artik antidepresanlardan daha iyi performans gosteriyor ve
bircok Silikon Vadisi yoneticisi etiket disina c¢ikip teknolojiyi zihinsel sabit disklerini
"birlestirmek" (defrag) ve performansi artirmak i¢in kullaniyor. Dave Asprey'in Bulletproof
Executive'i gibi sirketler, akilli sensérlerden nootropiklere (beyin uyarici takviyeler) kadar
her seyle insanlarin glinluk yasamlarini biyo-hacklemelerine yardimci oluyor. Bu pazar o
kadar hizli genisliyor ki, Bulletproof dort yildan kisa bir stirede dokuz haneli bir girisime
ddénustu ve yuzlerce baska sirket pazara akin ediyor.

Farmakolojide, bilincimizi degistiren maddeleri giderek daha fazla kabul ediyoruz. Bir
zamanlar "seytan otu" olarak adlandirilan marihuana, Amerika'daki en hizli blylUyen
endustri haline geldi. Kenevir ekonomisinin tamami (yasal ve tibbi dahil) su anda kabaca
6,2 milyar dolar degerinde ve 2020 yilina kadar 22 milyar dolara ¢ikmasi bekleniyor. 2016
sonlari itibariyle, yirmi sekiz eyalet tibbi marihuanayi yasallastirdi ve bunlardan sekizi —
Colorado, Washington, Oregon, Nevada, Kaliforniya, Massachusetts, Alaska ve Columbia
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Bolgesi— eglence amacli kullanimi da yasallastirdi. Oniimizdeki bes vyil icinde
arastirmacilar on dért eyaletin daha bunu takip edecegine inaniyor. Maryland Universitesi
uyusturucu politikasi profesort Peter Reuter'in yakin zamanda CNN'e soyledigi gibi:
"Marihuana yasallastirmasina ydnelik destekteki uzun vadeli artisa sasirdim. Bu esi
benzeri gérilmemis bir durum. Gecgici bir heves gibi gériinmdayor."

Ve kenevir bu degisimin sadece en bariz isaretidir. Ister LSD gibi psikedelikleri ister MDMA
gibi empatojenleri inceliyor olalim, zihin degistiren ilaclar tarihteki herhangi bir zamandan
daha populerdir. Otuz iki milyon Amerikali psikedelikleri diizenli olarak kullaniyor (bu
neredeyse on kisiden biri) ve bunu yapmak icin distinulmus nedenler bildiriyor. Ulusal
Saglik Enstitlleri'nin bir dergisinde yayinlanan 2013 tarihli bir calismaya gore, en yaygin
motivasyonlar "mistik deneyimleri, i¢ gbzlemi ve meraki artirmak”. Kullanimi ileriye
tasiyan sey ¢Okus (decadence) degil, askinlik (transcendence) gibi gorinuyor.

Teknoloji de benzer gelismeler gordu. Birkac on yil 6nce, beyin gortntlileme cihazlari
sadece bir avug Universite laboratuvarinda bulunan milyonlarca dolarlik makinelerdi.
Bugun ceplerimizdeki akilli telefonlar kadar her yerde ve erisilebilir hale geldiler. Bir avug
tak-calistir sensorle artik hormonlari, kalp atis hizlarini, beyin dalgalarini ve solunumu
Olcebiliyor ve gercek zamanli sagligimizin gok daha net resimlerini elde edebiliyoruz.

Ornegin, 2016 yazinda Apple Watch'un bas tasarimcisi Jay Blahnik, tiriin yol haritalarina
erken bir bakis sundu. Oniimiizdeki birkag yil icinde saat, bu sensérleri obeziteden zirve
performansa kadar her seyde acik kaynakll arastirma ic¢in bir platform haline getirecek
sekilde baglayacak. Yirmi dort saatlik bir beta testinde, otuz binden fazla kisi kisisel
verilerini Alzheimer arastirmalarina katkida bulunmak i¢gin géonulld oldu ve bu, calismayi
bir gecede bir sonraki en buyuk calismanin dort kati buyukligune getirdi.

Ve Apple daha buyuk bir egilimin sadece bir parcasidir. 2000 ile 2009 yillari arasinda
sirketler néroteknoloji icin doért ylzden az patent basvurusunda bulundu. Bu say1 2010'da
ikiye katlandi ve 2016'da tekrar ikiye katlandi. Bu cihazlarin sagladigi verilerle, sadece
daha iyi sagliga degil, ayni zamanda daha derin 6z-farkindaliga giden yolu kisaltabiliriz;
eskiden yogilerin ve rahiplerin ustalasmasi on yillar siiren seyi egitmek haftalar ve aylar
alabilir.

Bunlarin hepsi dort gucun ana akim ¢ogunluga daha derinlemesine ulastiginin érnekleri
olsa da, simdiden siradan gorunebilirler. Bunun bir nedeni var. Google'in muhendislik
direktort Ray Kurzweil bir keresinde, bilim insani olmayanlarin yapay zekadaki ilerlemeyi
takip etmesinin zor olduguna dikkat cekmisti cunkl gercek dunyada ortaya ¢iktiginda,
"konusan bir bankamatikten daha havali gériinmduyor."

Ekstasis i¢cin de durum aynidir. Kundalini yogasi yapan futbol anneleri; psikedeliklerle
mikro dozlama yapan is adamlari; biyometrikleri izleyen teknoloji inekleri, Burning Man'e
giden Simpsonlar —bu gelismeler siradan gorinebilir. Ancak bunlar degistirilmis
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durumlarin **"konusan bankamatikleri"**dir. Ugurumun asildiginin, bir zamanlar son
teknoloji olanin artik glindelik hayata entegre edildiginin kanitidir.

Glinesin Altinda Yeni Bir Sey Yok (Nothing New Under the Sun)

Sicak Agustos gunesinin altinda, Amerika'nin bati vahsi dogasinda, on binlerce uyumsuz
insan ibadet etmek ve kutlamak icin toplaniyor. Bu arayiscilar oradalar c¢unku
ebeveynlerinin  dininin  boguculugunu reddediyorlar ama gecici toplumlarinin
tanrisizigindan da ayni derecede ilham almiyorlar. Dogrudan mistik deneyim arzuluyorlar
ve onu bulmak igin bir araya geldiler.

BUtln gece uyanik kalip dans ediyorlar, muzik c¢aliyorlar, sarhos oluyorlar ve basrol
sanatcilarini gormek igin birbirine sokuluyorlar. Dev iskelelerin Uzerinde duran bu
sanatgcilar kalabaliklar kolektif bir transa sokuyor. Ruh halleri elverdiginde —ve sik sik
elverir— katilimcilar agik gokyuzu altinda seks yapiyorlar.

Daha sonra, normal hayatlarina donduklerinde, bildikleri dinyayl donusturiayorlar. Son
inisiyasyonlarinin atesiyle, mevcut sosyal, siyasi ve manevi geleneklere meydan
okuyorlar. Cabalari o kadar dikkat ¢ekici ki, toplandiklari kasabalar ve sehirler "yanip kiil
olmus" (burned-over) bolgeler olarak adlandiriliyor.

Tam bunlarin yagsandigi bir zaman ve yer vardi ama gunumuz degildi ve Black Rock Colu
degildi. Tarih 1801'di; yer Cane Ridge, Kentucky idi. Olay, Amerikan tarihindeki en blyuk
ruhani canlanmalardan biri olan ikinci Bilyitk Uyanis'ti (Second Great Awakening).

Anayasa'nin murekkebi henlz kurumamisti ve Amerika Birlesik Devletleri'nin bati siniri
sadece Appalachians'a kadar uzaniyordu, ancak canli bir Amerikan ekstatik geleneginin
temeli coktan atiliyordu. Cane Ridge'de toplananlar o donemin en buyuk canlanmasinin
bir parcasiydi. Yirmi binden fazla yerlesimci kamp kurdu, yuksek platformlarda durup
yaklasan Kiyamet hakkinda cilgin kalabaliga konusan gezgin vaizleri dinledi. Vaazlar
arasinda insanlar ¢adirlarinin ve barakalarinin yaninda kemanlar ve banjolarla takildi,
daha sonra bluegrass miizigi olacak iskoc-irlanda ezgilerini caldilar. Ve toplantinin
gorunuste dindar niyetine ragmen, bolca icki ve zina vardi. O zamanlar bile, "Kutsal Ruh
hissini" gizli tutmak zordu.

Bu canlanmalar, pargalanmis ve telasli hissedilen bir dinyada baglanti ve topluluk sundu.
Sonraki yarim yiizyil boyunca, geng ve tutkulu koca bir nesil katildi. ikinci Blyiik Uyanis,
olcululik ve kadin haklarindan koleligin kaldirilmasina kadar uzanan sosyal adalet
hareketlerini dogurdu. Amerikan siyasetine yillarca slrecek aktivist bir vicdan asiladi.
Joseph Smith'in tepe basindaki aydinlanmasi bile o "yanip kil olmus" bélgelerden birinde
gerceklesti.

Dort glictn ortaya c¢ikisini ve nereye goturduklerini disunurken, buglin deneyimledigimiz
devrimin istisnadan ¢ok norm olabilecegini fark etmek yararli olabilir. Amerikan
maneviyatl her zaman c¢ikarsanan yerine dogrudan olani, asamali yerine ani olani tercih

117



etmistir. Her zaman kilise siralarindan ve kursulerden kasabalara ve kirsal alanlara
tasmistir.

Bu baglamda, bu mevcut ani kendi basina bir Buyuk Uyanig olarak dusunebiliriz. Sadece
bu sefer, mitik olanin yerini ampirik olan aldi. Nevada ¢olinden ve Korfez Kiyisi ile
Afganistan'in afet bolgelerinden, Utah daglarina ve Ana Cadde'nin kaldirimlarina kadar,
insanlar kendileri gérmek i¢in bir araya geliyorlar. Ve kesfettikleri sey, hepimizde kolektif
olarak, tek basimiza oldugumuzdan daha fazla kapasite, dayaniklilik, inovasyon ve
yaraticilik oldugudur. Bu, bugln iki yiz yil 6nce oldugu kadar 6nemlidir. Yani gergcekten
"guinegin altinda yeni bir sey yok" olsa bile, her dogdugunda, yine de gérulmeye deger bir
manzaradir.
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Dokuzuncu Bolum: Evi Atese Vermek

Nufusun kritik bir ¢ogunlugu ucurumu asiyor ve sira disi durumlarin faydalarini
yasamlarina ve islerine dahil ediyor olsa da, bu devrimin sorun yaratmayacagi anlamina
gelmez. Tarihsel olarak, ekstasis ne zaman ortaya ¢iksa, kargasaya ve kotuye kullanima
yol agmistir. Bunun nedeni, dort gicun sagladigi i¢goruler bize bu deneyimleri istikrara
kavusturmak ve riski azaltmak i¢in daha iyi bir yol sunsa da, onlar her zaman baska
amaclara bukmeye ¢alisanlarin olacak olmasidir.

"Kavalcilar, Tarikatlar ve Komunistler" bélumunde, sira digi durumlarin bireyler ve gruplar
icin olusturabilecegi tuzaklari —yani zorlama (coercion) ve ikna (persuasion) ikili
sorunlarini— inceleyerek bu tehlikelere deginmistik. Burada, buglin zorlama ve ikna
konusunda en ¢ok ¢ikari olan iki kuruma odaklanarak bu konuyu genisletecegiz: Ordu ve
Pazarlamacilar.

HuklUmetin bilinci silahlandirma girisimlerinin yarim yuzyili askin bir siresini gdézden
gecirerek askerilestirme ile baslayacagiz. Ardindan, ekstasis'in guclinun ctizdanlarimizi
acmak icin kullanildigl ticarilestirmeye gececegiz. Bu ikinci kategori kesinlikle daha yeni
bir gelisme, ancak kotuye kullanim potansiyeli yuksek. Her iki durumda da, sira digl
durumlarin uygulanmasinin, diger gucll teknolojilerde oldugu gibi, hem etik hem de
politik sonuclari oldugunu gorecegiz.

Atomik Esek (The Atomic Donkey)

Yil 1953'tl ve Pentagon'un bir sorunu vardi. ABD Deniz Piyadeleri pilotu Albay Frank
Schwable, Kuzey Kore uzerinde vurulmus, Cin radyosuna ¢ikmis ve biyolojik silahlar
kullanma emri aldigini itiraf etmigti. Olay bir halkla iligkiler kabusuydu. Pentagon
Schwable'in hikayesinin gecerli kalmasina izin verirse, Cenevre Sozlesmesi'ni ihlal
ederken yakalanmis olacaklardi; eger hesabini itibarsizlastirirlarsa, madalyali bir subayi
ve savas esirini baltalamis olacaklardi.

Annie Jacobsen'in son kitabi The Pentagon's Brain'de (Pentagon'un Beyni) anlattig gibi,
Savunma Bakani "Korelileri yeni bir savas sugu bicimi ve vahget tekniklerinde yeni bir
incelik bicimiyle, yani zihin cinayeti veya 'menticide’ ile karalamak icin topyekiun bir
kampanya"talep etti. Eger Schwable komunist zihin cinayetinin kurbani olsaydi, 0 zaman
ifadesi gecersiz kilinabilir ve vatanseverligi korunabilirdi —karmasik bir soruna temiz bir
¢ozim.

Pentagon'daki cogu kisi "Menticide"in hantal bir kelime oldugu konusunda hemfikirdi.
Ancak CIA, New York Times kose yazilarinda daha ilgi ¢ekici bir slogani gizlice test
ediyordu: "Beyin yikama" (Brainwashing). Bu tuttu. Beyin ylkama, Soguk Savas
déneminin en derin korkularindan birini —bireyselliginizin, 6zgur iradenizin totaliter bir
devlet tarafindan gasp edilebilecegi fikrini— dlzgun bir sekilde 6zetliyordu.
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CIA, beyin yikama hayaletini Amerikan halkinin zihnine ve kendi operasyonel kiltlrine o
kadar basarili bir sekilde ekti ki, Soguk Savas'in birincil tehditlerinden biri olarak kabul
edilmeye baslandi. Yani bu 6cuyu kendileri hayal etmis olsalar bile, onunla savasmak igin
zihin kontrol cihazlarini ve ilaglarini mukemmellestirmek c¢ok gizli, en yuksek dncelik
haline geldi.

Schwable'in radyo duyurusundan kisa bir sure sonra, Savunma Bakanligi, Pennsylvania
Universitesi'nden parlak bir geng nérobilimcinin tam da aradiklari teknolojiyi kesfetmis
olabilecegi duyumunu aldi. Neredeyse her devlet kurumundan temsilciler —CIA, NSA,
FBI, Ordu, Donanma, Hava Kuvvetleri ve Digisleri Bakanligl— hepsi Dr. John Lilly'nin
kapisini asindirdi.

Lilly, talep Uzerine (on demand) mekanik olarak ekstasis indiiklemenin en buyuk iki
teknik sorununu ¢dézmustu. Birincisi, elektrotlari kafatasindan gecirip beyne
yerlestirmenin her zaman cok fazla hasara neden olmasiydi. ikincisi, sinir uglarina tek
yonlu akim géndermenin devreleri onarilamaz sekilde "pisirme" egiliminde olmasiydi.

Ancak Lilly, bir denegin kafatasina hafifce vurarak yerlestirebileceginiz ve ardindan
icinden incecik elektrotlari kaydirabileceginiz, neredeyse hi¢ sisme veya kalici hasar
yaratmayan kuguk paslanmaz celik kovanlar (sleeves) gelistirmisti. Ayrica, noronlari
dengelerini bozmadan uyaran, beyne ¢ift yonlu elektrik darbeleri gonderen bir makine de
insa etmisti. Prosedurun kendisi neredeyse agrisizdi—kovan kilavuzlariigeri girerken igne
batmasindan fazlasi degil. Elektrotlar beynin herhangi bir derinligine, korteksten
amigdalaya kadar yerlestirilebilirdi. Ve kilavuzlar aylarca hatta yillarca gomulu ve fark
edilmeden kalabilirdi.

Primatlarda Lilly, haz sisteminin —beynin temel ekstatik devresi denilebili— cinsel
uyarilma agiyla dogrudan iliskili oldugunu kesfetmisti. Cihazini kendi kendine uyarim icin
kullanmak Uzere egitilen erkek maymunlar, on alti saat boyunca durmaksizin orgazm
olmayi, ardindan sekiz saat derin bir uykuyu ve uyanir uyanmaz hemen tekrar buna
ddénmeyi seciyorlardi. Lilly, hazzin (en azindan erkeklerde) sonsuz derecede motive edici
ve potansiyel olarak her seyi tuketen bir ugras oldugunu kesfetmisti.

Bu nedenle, Ulusal Akil Sagligi Enstitlist (NIMH) direktori ona Pentagon'a calismasi
hakkinda brifing vermesini sdylediginde, Lilly endisesini dile getirdi. Otobiyografisi The
Scientist'te (Bilim insani) "Uygun cihaza sahip olan herkes bunu bir insan lizerinde gizlice
uygulayabilir,” diye anlatiyor. "Bu teknik gizli bir ajansin eline gecerse, bir insan lzerinde
tam kontrole sahip olurlar ve inancglarini son derece hizli bir sekilde degistirebilirler,
yaptiklarina dair cok az kanit birakirlar."

Buna kargl korunmak icin Lilly, bulgularini tartismaya istekli olacag bir dizi pazarlik
edilemez kosul siraladi. Soyledigi hicbir sey asla gizli (classified) tutulamazdi ve
paylasilan her sey kendisi veya meslektaslari tarafindan deneysel olarak tekrarlanabilir
kalacakti. Linus Torvalds Linux kaynak kodunu vermeden, Sasha Shulgin kimyasal yemek
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kitabini yayinlamadan veya Elon Musk Tesla'nin tim araba ve pil patentlerini
paylasmadan ¢ok 6nce —bunun igin bir terim bile olmadan ¢cok dnce— Lilly, ekstasis'i
acik kaynakli hale getirmek (open-sourcing ecstasis) icin bir durus sergiledi.

Hesaba katmadigi sey ordunun ne kadar amansiz olabilecegiydi. O ilk sunumdan kisa bir
sure sonra Lilly ile tekrar temasa gecildi, bu kez Sandia Corporation'in (bir Lockheed

hayvanlarin kafalarina kovan kilavuzlarini yerlestirme teknigini 6grenmek" istiyordu.

Lilly yine calismanin gizli tutulmamasi konusunda israr etti, ancak adamin gelip son
deneylerini filme almasina izin vermeyi kabul etti.

Birka¢ yil sonra Harper's Magazine, Sandia'nin "super katir" projesini detaylandiran
derinlemesine bir makale yazdi —elektrot implantlari ve gines pusulasi ile donatilmis bir
esek/at melezi. Katir, yakini (muhtemelen bir nikleer ganta) arazi ne olursa olsun tam bir
diz cizgide tasiyordu. Eger saparsa, aclile cezalandiriliyordu. Eger izi takip ederse, hazile
odullendiriliyordu. Makaleyi okurken Lilly, deneyini filme alan adamin bir fotografini
tanidiginda sok oldu. Sandia, mekanik olarak indiklenen ekstasis'i alip ntkleer savas
yurutmek i¢in kullanmayi basarmisti.

Yikilan Lilly, arastirmasini tamamlayamadan devlet kurumlarinin onu ele gecirecegini fark
etti. Hayvan veyainsan denekler Gizerinde deney yapmayi reddetti ve kendi kendine deney
yapmanin zihnin sinirlarini kesfetmenin tek etik yolu oldugu sonucuna vardi. NIMH'den
ayrildi ve "ndéro-fizyolojik yardimcilar" ile yapilan tim arastirmalari durdurdu. Yine de,
pozisyonunu ve finansmanini terk etmesine, itibarini ve nihayetinde hayatini riske
atmasina ragmen, Lilly'nin galismalar 6numduzdeki on yillar boyunca askeri ve istihbarat
topluluklarigin sonsuz derecede buyuleyici olacakti.

Salteri Kontrol Eden (He Who Controls the Switch)

2010 yiinda Columbia Hukuk Fakultesi profesoru Tim Wu, telgraftan radyoya, filmlere ve
nihayetinde internete kadar uzanan bilgi teknolojilerinin benzer sekillerde davranma
egiliminde oldugunu kesfetti: Utopik ve demokratik baslayip merkezi ve hegemonik olarak
sonlanmak. The Master Switch (Ana Salter) adli kitabinda Wu buna "Déngi" (The Cycle)
diyor; bu atiimlar ne zaman ortaya ciksa gorulen, erigsim ve kontrol arasindaki yinelenen
birsavas. "Tarih, bilgi teknolojilerinin tipik bir ilerlemesini gésteriyor,"” diye acikliyor, "birinin
hobisinden birinin endustrisine; derme ¢atma bir mekanizmadan kaygan bir dretim
harikasina; serbestce erigilebilir bir kanaldan tek bir girket veya kartel tarafindan siki bir
sekilde kontrol edilen bir kanala —acik bir sistemden kapali bir sisteme.”

Ornegin, radyo operatorleri 1920'lerin basinda kuleler dikmeye basladiginda, bu
insanlarin birbirleriyle konusabilmesi ve acik bir yayin ortami Uzerinden fikirlerini
paylasabilmesi igindi. "Tum bu kopuk topluluklar ve evler," diye yazmisti Scientific
American, "telgraf ve telefonla hi¢ birlesmedikleri kadar radyo araciligiyla birlesecekler."
Ama sonunda olan bu degildi.
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1920'lerin ortalarinda AT&T ve RCA, Ulusal Yayin Sirketi'ni (NBC) kurmak igin bir araya
geldi, bant genisligine erisimi kontrol etti ve bugline kadar devam eden devasa cok uluslu
bir sirket yaratti. 2000'lere gelindiginde, bir bagska dev, Clear Channel Communications,
otuzdan fazla Ulkede pazar payini ve ¢calma listelerini kontrol ediyordu. Bu kesinlikle bir
birlesmeydi, ancak ilk dnculerin hayal ettigi demokratiklestirici tirden degildi.

Déngu'nin kacinilmazligi nedeniyle Wu, platforma —insanlarin bilgiye eristigi ve
paylastigl araglara— kimin sahip oldugundan daha 6nemli bir soru olmadigina inaniyor.
2003 yilinda "ag tarafsizligi" (net neutrality) terimini icat etmesine ve gevrimigi sivil ve
kurumsal gu¢ dengesi hakkinda devam eden bir tartismayi baslatmasina neden olan sey
budur. Ayrica 2010 kitabinin basligini da buradan almistir. "Herhangi bir ifade 6zgurligu
sorusundan o6nce," diye yazar, "su soru gelir: Ana salteri kim kontrol ediyor?"

Bilgi teknolojileri somut ve fiziksel baslasa da —ciftgilerin ciftliklerini kasabaya baglamak
icin telgraf teli cekmesi ve radyo istasyonlarinin dev AM antenleri insa etmesi gibi—
giderek daha sanal hale geliyorlar: internetin birleri ve sifirlarni ve Google'in arama
algoritmalarinin sonsuz karmasikligl. Ve dort gucle birlikte, bilgi teknolojisi sanal olandan
algisal olana (perceptual) geciyor.

Ekstatik teknoloji silikon cipler ve ekranlarla sinirli degildir. John Lilly'nin erken
arastirmalarinin ortaya koydugu gibi, bu beynimizdeki dugmeleri ve kollar nasil
ayarlayacagimizin bilgisidir. Dogru yaptigimizda, o paha bicilmez benliksizlik,
zamansizlik, zahmetsizlik ve zenginlik hislerini Uretir. Ve o son adim —zenginlik? Bu
normalde erisemedigimiz bilgidir. W. B. Yeats'in dedigi gibi, "Dinya, duyularimizin
keskinlesmesini sabirla bekleyen sihirli seylerle doludur.”

Bilgi teknolojisi algisal hale geldiginde —sira digi durumlarda oldugu gibi— Donglu daha
da glclu hale gelir. Zihnimiz platform olur. Erisim ve kontrol arasindaki cekisme, biligsel
ozgurluk (cognitive liberty) icin bir savasa donusur. Ve ulus devletler bilinci sekillendiren
digsal kimyasallari dizenlemeye tutarli bir sekilde calismisken, i¢sel ndérokimyayi
dluzenlemeye calistiklarinda ne olur?

Bu kulaga uzak geliyorsa, elit sporcularin hormonlar, kan profilleri ve nérokimyasallar icin
benzersiz taban cizgilerini (baselines) dogrulamak Uzere Dunya Dopingle Mucadele
Ajansi'na (WADA) "biyolojik pasaportlar" sundugunu disunun. Resmi izin olmadan o
taban gizgisinden dalgalanirlarsa, cezalandinlrlar ve hatta su¢ duyurusunda bulunulur.
Rejimlerin eskiden belirli kitaplar yikici (subversive) ilan etmesi gibi, bir hikimetin belirli
bir beyin kimyasiniyikiciilan ettigini hayal etmek ¢cok da zor degil. Kan dolagiminizda akan
ele verici bir norotransmitter kombinasyonu, bir izleme listesine veya daha kotuslne
konulmanizicin yeterli olabilir.

Dolayisiyla, dort gucu Kkitleler igcin ekstasis'in kilidini acacak bir gelisme olarak
mujdelemek cazip gelse de, kalici bir tarihsel kalibin —Ana Salterin kontrolu savasi— bu
sefer gecerli olmayacagini dusinmek safdillik olurdu.
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Ajanlardan Cilginlara (Spooks to Kooks)

Lilly'nin beyin stimtlasyon cihazi Gzerindeki miucadele, Dongu'nun eylem halindeki erken
bir drnegiydi —ekstatik bir teknolojinin serbestce erisilebilir kalip kalamayacag| veya
merkezi olarak kontrol edilip edilmeyecegi uzerine. O zamandan beri bu mucadele,
istihbarat toplulugunun "ajanlan” (spooks) ile karsi kalttrin "cilginlan” (kooks) arasinda
onlarca yil suren bir kedi-fare oyununa dénustu.

Lilly gibi bilim insanlari, bilinci degistirmek icin defalarca yeni tekniklere dnculuk ettiler,
tam da huktmetin bunlari silahlandirmaya ¢alistigl sirada. Ya da ajanlar yeni bir ¢ok gizli
uygulama Uzerinde calistilar, sadece bunun sizdinlip cilginlar tarafindan yeniden
kullanilmasi i¢in. Ve bu bélumde ele alacagimiz hikayelerden bazilarn o kadar tuhaf
gelebilir ki inandiriciigl zorlar, ancak Wu'nun tezini, Ana Salteri kimin kontrol ettigi
konusundaki yuksek bahisli oyunu tutarli bir sekilde vurgularlar.

Lilly'nin kapisini galan o Pentagon yetkililerinin birgogunun CIA tarafindan finanse edildigi
ortaya ¢ikti. Onlar, tartismasiz ABD tarihindeki en blyuk ve en kotu sohretli beyin yikama
projesi olan MK-ULTRA'nin bir pargasiydi. Universiteler, kolejler, hastaneler, hapishaneler
ve ilag sirketleri dahil olmak Uzere yaklasik seksen kurum yer aldi. Amacglari, disman
savascilari, sivil nUfusu ve devlet baskanlarini kontrol edebilecek ve kafalarini
karistirabilecek kimyasallar bulmakti —buna Fidel Castro'ya LSD'ye batirilmis bir puro
verme plani da dahildi.

Jay Stevens Storming Heaven kitabinda, "ClA'in i¢cinde, [ajanlar] dizenli olarak LSD aliyor,
ofiste, Ajans partilerinde trip yasiyor, zihinsel dengelerini meslektaglarininkiyle
Olcuyorlardl,” diye anlatiyor. "Sabah arkanizi déniin ve bir ukala kahvenize birkag
mikrogram koysun. Bu, en ylce silahla, zihinle oynanan bir oyunuydu ve bazen utang
verici seyler oluyordu. Sertlesmis ajanlar aglayarak yikiliyor ya da 'insanligin kardesligi’'
hakkinda vicik vicik oluyorlard.”

Bu kolejli sakalarina ek olarak, program daha ciddi muhakeme hatalarina da giristi. Akil
hastalarina defalarca doz verdiler ve Fort Detrick Biyolojik Silahlar Merkezi'ndeki bir
kimyager olan kendi adamlarindan birini, on Uclncu kattaki bir New York otel odasinin
penceresinden atlamaya veya atilmaya (kanitlar celiskili) sevk ettiler. Ve istenmeyen
sonugclarin kayitlarinda, MK-ULTRA yanlislikla bir canavari serbest biraktigl icin dikkate
deger bir yer alir: 1960'larin psikedelik devrimi.

Alcibiades'in kykeon'u ilk galmasindan neredeyse tam yirmi bes yuz yil sonra, Ken Kesey
adinda geng bir 68renci de biraz caldi —tek fark bu sefer CIA'dendi. Tipki Alcibiades gibi,
Kesey de silahsizlandirici derecede ikna edici ve tartismaliydi; Stanford'daki bir lisansustu
yazarlik seminerinde Ucretsiz bir yer kapmis ve kendi ceza davasina ve surgunune
katlanmisti. Sokrates'in Alcibiades'in degerli bir 68renci olup olmadigindan suphe
duymasi gibi, Stanford'daki yazarlik bolimunun basindaki edebiyat aslani Wallace
Stegner da Kesey hakkinda pekiyi dustinmuyordu. Stegner onu "bir tiir cok yetenekli cahil”
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ve "medeniyet, entelektializm ve ayiklik icin bir tehdit" olarak reddetti. Ki goriinen o ki, cok
da haksiz degildi.

Bir akil hastanesinde gecen romani Guguk Kusu (One Flew Over the Cuckoo's Nest) i¢in
arka plan arastirmasi olarak Kesey, bir ABD Gazi isleri (VA) hastanesinde gonillil
calisiyordu (ki bu hastane, geng yazarin ve birgok uygulayici doktorun haberi olmadan MK-
ULTRA'nin bir parcasiydi). Biraz fazladan para kazanmak igin, bir arkadasi onu doktorlarin
orada "psikomimetik" ilaglar —yani psikozun zihinsel ¢okusunu taklit eden LSD gibi
kimyasallar— uzerinde yUruttugu seans basina 75 dolarlik deneylere yonlendirmisti.
Kesey daha sonra Stanford Alumni dergisine, "Bilim insanlarinin bunu kendileri yapacak
cesareti yoktu," dedi, "bu ylzden ogrencileri kiraladilar. [Seanslardan] ¢iktigimizda, bize
bir baktilar ve 'Ne yaparlarsa yapsinlar, o odaya geri girmelerine izin vermeyin!' dediler."

Yasadigl bohem kullibe yerlesimi olan Perry Lane'de, Kesey ve blylyen sakacilar grubu
isleri laboratuvardan cikarip sahaya tasidilar. Tom Wolfe The Electric Kool-Aid Acid Test
kitabinda, "Géndlli Kesey kendini Menlo Park gazi hastanesinde bilime adad." diye
anlatiyor, "ve bir sekilde uyusturucular oradan kalkip Perry Lane'e ydruyordu.”

Wolfe soyle devam ediyor: "Zamanin yarisinda, Perry Lane bir tir kolej kardesligi
(fraternity) sirasi gibi olurdu; herkes glizel bir sonbahar Cumartesi 6gleden sonrasinda
¢cimlerin Uzerindedir... Amerikan futbolu oynarlar... bir saat sonra Kesey ve ¢evresi, tim
diinyada sadece onlarin ve birkag¢ diger avangart nérofarmakolojik arastirmacinin bildigi
bir seyi mideye indiriyor olurdu."”

Daha sonra olanlar, karsi kultlr efsanelerinin iyi belgelenmis konusu haline geldi. Kesey
deneyi Palo Alto'nun tepelerine tasidi; Hunter S. Thompson, Hells Angels ve Neal Cassady
(Kerouac'in Yolda sohretinden) hepsi ortaya cikti, tipki ¢enesiz ama garip bir sekilde
manyetik bir gitarist olan Jerry Garcia liderligindeki Grateful Dead adli tuhaf kticlik bir grup
gibi. Galonlarca floresan boya, stroboskop isiklari ve prototip sanat arabasi —"Further"
adli sislenmis 1939 model bir International Harvester otobusiu— ile donanmis Kesey ve
Merry Pranksters (Neseli Sakacilar), Bati Yakasi psikedelik kultirini dogurdu. Ana
Salterin kontrolU ajanlardan zorla alinmisti ve ne Silikon Vadisi ne de daha genis dlnya bir
daha asla ayni olmayacakti.

Sonraki on yilboyunca Dogu mistisizmi, 6zgurlesmis cinsellik ve "mutlulugunun pesinden
gitmek", ana akim Amerika'nin geleneksel degerlerine dogrudan bir meydan okuma
baslatti. Ancak, cilginlar ezoterik teknikleri hevesle daha genis bir kitleyle paylasirken,
ajanlar yanlislikla dogurduklar harekete olan ilgilerini asla kaybetmediler. 1970'lerin
ortalarina gelindiginde Watergate patlak vermis, Saygon dismus ve morali bozuk bir
Savunma Bakanulgi ciddi bir ilham ihtiyacli icindeydi. Fortune dergisinin bildirdigine gore,
"Vietnam sonrasi bir i¢c hesaplasma turu, misyonu yeni fikirler taramak olan bir ordu
subaylarn kadrosu olan Task Force Delta'nin kurulmasiyla sonuglandi.”" Bu fikirleri
taramada, Orduda bir yarbay ve Vietnam'da iki tur gérev yapmis bir gazi olan Jim
Channon'dan dahaiyisiyoktu. "Bdtin bu yerleri, Esalen gibi, dolasmayi, arkadas edinmeyi
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ve bu ezoterik teknolojinin gercekten ne oldugunu 68renmeyi hafta sonu gérevim haline
getirdim."

Jakuzileri ve kristal gezilerini bitirdig¢inde, Channon, her bakimdan "yerlilesmigti". The First
Earth Battalion Operations Manual (Birinci Dunya Taburu Operasyon El Kitabi) adli eseri
kaleme aldi ve evrensel sevgiyi deneyimleme, auralari algilama, beden digi deneyimler
yasama, gelecegi gorme ve belki de en unutulmazi, "dismanla isiltili gbzlerle karsilasma"”
yetenegi de dahil olmak Uzere sira disi durumlar kasitli olarak gelistirmenin orduyu

doénusturebilecegini savundu.

Ve bu kulaga ne kadar ucuk (ve eski moda) gelse de, Channon'in manifestosu ordudaki
ilerici dusunurler arasinda efsanevi bir statu kazandi. Agirbasli dergi Military Review igin
1980 tarihli bir makale olan *"Beni Isinla Spock: Yeni Zihinsel Savas Alani"*nda Yarbay
John Alexander, "Genel algilanan zaman ve mekan kavramlarimiza meydan okuyabilecek
yeni bir savas alani boyutu ufukta beliriyor. Agikg¢asi, psikotronik (zihin/madde) silahlar
zaten var; sadece yetenekleri sipheli,” diye savundu. ABD Ordusu'nun tnli "Be All You
Can Be" (Olabilecegin Her Sey Ol) slogani bile Task Force Delta'nin insan potansiyelini
aciga cikarma misyonundan dogdu.

Birkag yil sonra Pentagon, Yesil Bereliler icin zihin-beden-ruh pratiginde yogun bir alti aylik
egitim olan Trojan Warrior Project'i (Truva Savascisi Projesi) gorevlendirdi. Program, bir
Tibetli lama ile meditasyon yapmayi, son teknoloji bir bilgisayar laboratuvarinda néro ve
biyo-geribildirim seanslarini, bir Benedikten rahibiyle dua etmeyi ve evrensel barisa
adanmis bir Japon doévus sanati olan aikido egitimini iceriyordu. Bu, ekstasis
norofizyolojisine cepheden bir saldiriydi (ve SEAL'lerin Mind Gym'inin dogrudan atasiydi).
Armalari icin antik ve popiiler mitolojileri birlestirdiler: iki capraz isin kilicinin izerinde
duran ahsap bir at. Sloganlan? Vi Cit Tecum — "GuUg¢ Seninle Olsun."

Bu ilerici donem, genel askerler icin farkindalik ve stres azaltma programlarindan Deniz
Piyadeleri'ndeki dévus sanatlari egitimine kadar inkar edilemez bazi "beyaz sapkall" (iyi
niyetli) temettller Uretse de, bazi "siyah sapkali" uygulamalar da vardi. Kilavuzunda
Channon, muzigin sakinlestirici, yatistirici ve ilham verici kapasiteleri icin lobi yapmis,
gelecegin savas alaninda bombalarin degil baslarin hakim olacagini ummustu.
Neredeyse sonradan akla gelen bir dusunce olarak, "her sey basarisiz olursa, nahos,
uyumsuz seslerin disman savascilarin yonlnl sasirtmak icin kullanilabilecegini”
eklemisti.

Ama o sonradan akla gelen dusunce fark edildi. Mayis 2003'te Newsweek, ABD askeri
gozaltl birimlerinin Irakli mahkumlari kirmak icin parlak isik, ydonunu sasirtan sesler ve
diger biling degistirici taktiklerin bir kombinasyonunu kullandigini ortaya koyan kisa bir
"PSYOPS: Cruel and Unusual" (PSYOPS: Zalim ve Olagandisi) yazisi yayinladi. "Bana
guvenin, ise yariyor,” diyor bir ABD operatoru. "Egitimde, beni 45 dakika boyunca
Barney'nin 'Seni Seviyorum' sarkisini dinlemeye zorladilar. Bunu bir daha asla yasamak
istemem."”
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Bu, binlerce klibi baslatan ses isingiydi. Ancak ordunun etik agidan stpheli sorgulama
taktiklerini kabul etmek yerine, haber dongisu mutlu bir sekilde déndu; TV sunuculari,
hayvanat bahgesindeki pandalarin gérintuleri ile yerel hava durumu arasina bir "Barney
bizim igin de iskence" sakasi sikistirdilar. insan potansiyeli hareketinin idealizmini orduya
asilama girisimi olarak baglayan sey, psikolojik savas icin bir araca donusmusti —ve
Dongu calkalanmaya devam etti.

Ve bugln hala calkalaniyor. Hikimetin Burning Man'deki gizli rolinu dlsunun. Ylzeyde,
festival —ABD Arazi Yonetimi Burosu ¢olinin tamamen unutulabilir bir pargcasinda bir
haftalik bir toplanti— "ylUksek degerli bir hedef" olarak diguneceginiz bir sey degildir.
Ancakvar oldugu kisa birkag guin boyunca, etkinlik tlkedeki en ¢okizlenen sehirlerden biri
olma supheli ayricaligina sahiptir. Cogu orta olgekli banliydden daha az siddet sucu
yasamasina ragmen, milyonlarca dolarlik yuksek teknoloji casusluk techizati, kiziltesi
gozlukler, taktik araclar ve gizli ajanlarla donatilmis bir dizineden fazla ayri eyalet ve
federal ajansi kendine ceker.

Bilgi Edinme Ozglirligu Yasasi (Freedom of Information Act) araciligiyla yakin zamanda
yayinlanan yogun sansurli belgelerde, FBI'In Burning Man'de cok yilli bir istihbarat
programi ylrittiigl ortaya cikti. Resmi neden yerli teroristleri arastirmak ve islami asirilik
yanlilarindan gelen potansiyel tehditleri izlemekti. Daha buyuk olasilikla FBI, 1960'larda
Kara Panterler'e, Demokratik Toplum icin Ogrenciler'e ve Amerikan Kizilderili Hareketi'ne
sizmak ve istikrarsizlastirmak i¢in kullanilan eski COINTELPRO oyun kitabindan bir sayfa
aliyordu. Durum buysa, etkinligin gobzetiminin artmasi, polisligin artmasi, ajan
provokatdrlerin yerlestirilmesi ve siddet icermeyen suclarin agresif bir sekilde
kovusturulmasi beklenebilir. Ve bunun bir anormallik mi yoksa bir trendin baslangici mi
oldugunu sdylemek zor olsa da, 2015'te sivil giyimli ve gizli ajanlar firladi ve festivaldeki
tutuklamalar yuzde 600 artti.

istihbarat toplulugunun ¢élde biiyiik bir seyin oldugunu bildigini, sadece ne oldugunu tam
olarak cozemediklerini soylemek guvenli gorinuyor. Bunun nedeni, bariz digsal
ipuclarinin —atesli patlamalar, vahsi kostumler ve butlin gece suren dans partileri—
Otesinde, asil olup bitenlerin insanlarin zihinlerinde gerceklesmesidir. Siradan kolluk
kuvvetleriizlemesine gore, "festival, daha glrdltiuli bir Mardi Gras veya daha az sarhos ve
daha ¢cok sarilmanin oldugu bir Times Meydani Yeni Yil Kutlamasi gibi goriinmelidir." Ancak
Ust duzey yoneticiler igin oyle degil. Camp PlayaGon bir casus uydusunu ele gegirdiginde
ve NATO Yiksek Komutani etkinlige katildiginda gordugiumuz gibi bazi durumlarda, onlar
daisinigindeler.

Ve SEAL'lerin Mind Gym'indeki hippi yuzdirme tanklarindan, Kesey'in VA hastanesindeki
talihsizliklerine, Yarbay Channon'in Esalen'de jakuzi keyfine ve Pentagon'un Burning
Man'deki varligina kadar bu tekrarlanan "ajanlarin cilginlarla yatmasi" modeli, Ana
Salterin kontrolu icin ileri geri giden yarismayi acikga vurgulamaktadir. Daha da kritigi,
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ekstasis'in merkezi zorluklarindan birini gostermektedir: Bilinci degistirmek icin glicll
tekniklerin yanlig nedenlerle kullanilmamasini nasil saglariz?

"Bir alet ahlaki olarak notrdlr" demek, Universite felsefe 6devlerinin vazgecilmezidir,
ancak ekstatik teknolojiler s6z konusu oldugunda, bu rahatsiz edici derecede dogrudur.
Onceki bélimlerde gordiglimiiz gibi, tam olarak ifade edilen ekstasis empatiyi, sefkati ve
esenligi tesvik etme egilimindedir. Peki ya yuzde 80 ifade edilirse? O zaman ne olur?

Gectigimiz yarim yuzyilin bu kisa incelemesi bile ekstasis'in daha karanlik amaclara
kolayca bukullebilecegini gosteriyor. Sira disi bir durumun alametifarikasi olan
benliksizlik, Pentagon'un 1950'lerde umutsuzca aradigi beyin yikamadan sadece bir adim
Otededir. Referans noktalarindan yoksun zamansizlik, paranoyak sizofreniye ¢ok
benzeyebilir ve yuzyillardir hicre hapsinin temel tagli olmustur. Zahmetsizligin 6forik
norokimyasi, John Lilly'nin fark ettigi gibi, o bir sonraki mutluluk dozunu kim
uygulayabiliyorsa ona bagimllk yaratabilir. Bilgi zenginligi, MK-ULTRA doktorlarinin
denedigi gibi bir dogruluk serumu olarak cikarilabilir veya lIrak'ta askeri gardiyanlarin
organize ettigi gibi isteksizleri bunaltmak icin artirnlabilir.

Bir nukleer bombayi icat etmektense patlatmanin ¢cok daha az gelismis bir toplum
gerektirmesi gibi, ekstasis'in glicu, onu kendi baslarina nasil gcogaltacaklarina dair hicbir
fikri olmayanlari surekli cezbeder. Ancak bir kez eylem halindeyken gorduklerinde, temel
mantigl haritalayabildiklerinde, onu orijinal yaraticilarini utandiracak amaclara ¢evirmek
cok sirmez.

Soma, Lezzetli Soma! (Soma, Delicious Soma!)

Eger askeri-endustriyel kompleksin kendi glindemini slUrdirmek icin ekstasis'i gasp
etmesiihtimali ayilttiriciysa, esit derecede olasi bir sonug¢ da kendi arzularimiz tarafindan
bastan c¢ikarilmamizdir. Aslinda, totaliter devletlerin yaptigi gibi zorlama yoluyla degil,
ikna yoluyla kontrol daha da olasi bir ihtimaldir.

2007 yilinda, dinyanin en blyuk markalarindan olusan bir koleksiyon —Apple, Coca-
Cola, American Express, Nike, Samsung, Sony ve Ford— satin alma davranisinin
norobilimini inceleyen bir calismayi finanse etmek i¢in 7 milyon dolar ortaya koydu.
Uriinlerini satmanin daha etkili yollari olup olmadigini bilmek istediler ve yaniltici odak
gruplarini dogrudan beyin taramalarnyla degistirmek icin simdiye kadar yuritilen en
buylk néropazarlama galismasini desteklemek Gzere guglerini birlestirdiler.

Pazarlama arastirmacisi ve danismani Martin Lindstrom, proje igin ingiliz nérobilimci
Gemma Calvert ile is birligi yapti. Ug yil boyunca, gesitli satin alma kararlari verirken iki
binden fazla kisinin beynini taramakicin hem fMRI hem de EEG kullandilar. Arastirmacilar,
TV sovlarinda ve filmlerde Grun yerlestirmenin nadiren ise yaradigini, sigara tGzerindeki
uyar etiketlerinin aslinda daha fazla sigara icme durtusunu tetikledigini ve —en sasirtici
sekilde— aligveris ve maneviyatin benzer néronal devrelere dayandigini kesfettiler.
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Derinden dindar denekler kutsal ikonografiyi izlediginde veya Tanri kavramlari Gzerine
dusundugiunde, beyin taramalari seving, sevgi ve huzur duygulariyla iliskili bir haz sistemi
parcasi olan kaudat ¢ekirdekte hiperaktivite ortaya cikarir. Ancak Lindstrom ve Calvert,
denekler Ferrari veya Apple gibi guicli markalarla iliskili goruntuleri izlediginde ayni beyin
boélgesinin aydinlandigini buldular. "Sonug,” diye bildirdi Calvert, "deneklerin beyinlerinin
guclu markalara tepki verme sekli ile dini ikonlara ve figlirlere tepki verme sekli arasinda
farki séylemenin ayirt edilebilir bir yolu yoktu... Acik¢a, glcli markalarla duygusal
etkilesimimiz... din hakkindaki duygularimizla guclu paralellikler paylasiyor.”

Lindstrom'un ndropazarlama devrimini yuksek profilli savunmasi onu Time'in "En Etkili
100 Kisi" listesine soktu. Ancak bir tepkiyi tetikledi. Elestirmenler hakl olarak, ruhani
sembollerin ve kurumsal logolarin benzer beyin bolgelerini aktive etmesinin alisverisi dini
bir deneyim yapmadigini belirttiler. Lindstrom 2007'de ndropazarlamanin yeteneklerini
abartmis olsa da (sonugta o bir pazarlamaci), sonraki on yilda beynin dugmelerini ve
kollarini tamamen ticari amacglar i¢in ince ayarlama fikri cok daha fazla gerceklik haline
geldi.

2013'te, ornegin, Reklam Arastirma Vakfi'nin yillk toplantisinda acilis konusmasi
yapmamiz istendi. Akliniza gelebilecek hemen hemen her buyltk markanin —Coca-Cola,
Wal-Mart ve Procter & Gamble'dan J. Walter Thompson, Ogilvy & Mather ve Omnicom gibi
yaratici ajanslara, Facebook, Google ve Twitter gibi teknoloji devlerine kadar— kuresel bir
konsorsiyumu olan vakif, reklamcilikta akisin (flow) kullanimi hakkinda bilgi edinmek
istiyordu. Bu biling durumu satin alma davranisini tegvik etmede rol oynayabilir miydi?
Ekstasis mekanigi pazar payini artirmak icin kullanilabilir miydi?

Bu olasiligi anlamak igin, bugliniin pazarina yol acan gelismelerden birkacini anlamak
yararlidir. Yirminci yUzyilin sonlarinda, fikirlerin satilmasindan (sdzde bilgi ekonomisi),
duygularin satilmasina veya yazar Alvin Toffler'in "deneyim ekonomisi" dedigi seye
gecmeye basladik. Perakende magazalarinin tema parklarina benzemeye baslamasinin
nedeni budur. Dis mekan perakendecisi Cabela's'in, Wal-Mart gibi raflarina muhimmat
yigmak yerine, magazalarini buyuk av hayvani doldurmalari, sahte dag yamaclari ve dev
akvaryumlarla bir avci cennetine dontstlirmesinin nedeni budur. Starbucks'in elli sentlik
bir fincan kahve icin dort dolar talep edebilmesinin yolu budur: Ctinku is ve ev arasindaki
o rahat "Uguncu yeri" sagliyorlar.

Ancak Reklam Arastirma Vakfi'nda bir sonraki adimi tartismak icin oradaydik: Deneyim
ekonomisinden yazar Joe Pine'in "dénliisim ekonomisi" (transformation economy)
dedigi seye gecis. Bu pazarda bize satilan sey kim olabilecegimizdir —ya da Pine'in
acikladigi gibi: "Déniisiim ekonomisinde, miisteri URUNDUR!"

Ylzeyde, olmak istedigimiz kisi olmamiza yardimci olabilecek Urlnleri tercih edecegimiz
fikri kulaga kotu gelmiyor. Fitness endustrisini ele alalim. Deneyim ekonomisinde
tartismasiz liderlerden biri, liks bir antrenman yaratmak i¢in son teknoloji ekipmanlari,
butik lobileri ve okaliptlis buhar banyolarini harmanlayan Equinox Gyms'dir. Siyah-beyaz
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fotograf yayilimindaki o modeller kadar fit olabilirsiniz veya olmayabilirsiniz, ancak
oradayken kesinlikle kendinizi bir milyon dolar gibi hissedeceksiniz.

Dontusum ekonomisinde, CrossFit neredeyse ayni Ucreti talep ediyor ancak bu
avantajlarin hicbirini sunmuyor. Bunun vyerine, aldiginiz sey, soyulmus kutularinda
(CrossFitcilerin antrenman alanlarina verdikleri isim) Uc¢ ay terledikten sonra radikal
olarak farkli bir insan olacaginiz vaadidir. Kesinlikle farkli gériineceksiniz, ancak zorlugu
kucaklamaya ve sinirlari zorlamaya vurgu yapmalari nedeniyle, farkli davranma ve
distnme sansiniz da olacak. Bu, birgok kisinin aci ¢gekmeye ve bunun igin fazladan
6deme yapmaya istekli oldugu olumlu bir "dénusumdar".

Yine de, bu kisisel degisim arzusunu daha ticari yonlere bikmek ¢ok sirmez. Yakin tarihli
bir Jeep kampanyasini dusunidn; ilge fuarlarinda c¢amur batakliklar inga ettiler.
Gumburdeyen muzik ve yanip sonen isiklarla eglenceyi artiran Jeep, fuar ziyaretgilerinin
sabit duzeneklerinden birine atlamasina, motorlan kokletmesine, lastikleri
déndirmesine ve topragl havaya savurmasina izin verdi. Deneyimin yeniligi;
duyumlardaki hizli degisim; 1siklar, muizik ve tezahurat yapan kalabalik, beynin haz
makinesini tetiklemek ve kani kaynayan yirmili yaslardakileri dnumuzdeki haftalar
boyunca pesinatsiz kiralama seceneklerine odaklamak i¢in fazlasiyla yeterliydi.

O Jeep kampanyasi ¢ok iyi galisti ginku katiimcilari igin etkili bir sekilde zirve uyarilma
durumu yaratti ve sonra onlara hayatlarinin hayali bir dénisimunu satti (bir 4x4 satin
alarak baslayarak). Bu guclendirilmis kosullar altinda, belirginlik (salience) —yani gelen
uyaranlara verilen dikkat— artar. Ancak, prefrontal korteks asagi regule edildiginde (devre
disi birakildiginda), cogu durtu kontrol mekanizmasi da ¢gevrimdisi olur. Bu kombinasyona
aliskin olmayan insanlar i¢in sonuclar pahali olabilir.

Video oyunu endustrisi bu yolda herkesten daha ileri gitmis olabilir. "Oyunlar, onlari
mimkin oldugunca bagimlilik yapici hale getirmek i¢in en iyi nérobilimcilere ve davranis
psikologlarina istihdam saglayan milyar dolarlik bir endistridir," diye agikladi ulkenin en
iyi bagimlilik uzmanlarindan Nicholas Kardaras yakin zamanda Vice'a. "Gelistiriciler beta
testi yapan gencleri galvanik deri tepkisi, EKG ve kan basinci élgerlerle bagliyorlar. Oyun
kan basinglarini 180'e 140'a ¢ikarmazsa, geri donlp daha fazla adrenalin patlamasi etkisi
yaratmasi i¢in oyuna ince ayar yapiyorlar... Video oyunlari dopamini seksin yaptigiyla ayni
derecede ve neredeyse kokainin yaptigi kadar ylkseltir. Yani adrenalin ve dopaminin bu
kombinasyonu, bagimlilik s6z konusu oldugunda glcglu bir bir-iki yumrugudur.”

En derin 6zlemlerimizin bilgisiyle ve onlari tam olarak nasil hazirlayacaklarina dair bir
anlayisla donanmis buyuk sirketler, etki oyununda belirgin bir avantaja sahiptir. Google'in
aramalari gecmisimize gore uyarlamasi ve hedeflenen reklamlarin biz satin alana kadar
internette bizi takip etmesi gibi, askinlik (transcendence) arzularimizin karar vermemizi
ele gecirmek igin kullanilabilecegi bir caga giriyoruz.
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Lindstrom'un "buyology" (satin alma bilimi) dedigi seyi anladiginizda, stphelenmeyen
tlketicilere, onlardan koparabileceginiz tim haz Ureten nérokimyayl damgalayabilirsiniz.
Ve istihbarat toplulugunun cabalarinda oldugu gibi, ylizde 100 ekstasis donusturtcudur,
ancak yuzde 80 ekstasis, eh, hemen hemen ne olmasini isterseniz odur.

Dort gucln ilerlemesiyle, verdigimizin farkinda bile olmadigimiz kararlari sekillendirmenin
yollarini bulmak giderek daha basit hale geldi. Reklam Arastirma Vakfi'na sunumumuzdan
bir yildan kisa bir stire sonra, DARPA bunun gercekten ne kadar basit oldugunu gosteren
bir deney yapti.

Calismalarinda, egitimli bir hikaye anlaticisi, EEG sensorlerine ve kalp atis hizi
monitorlerine bagli bir izleyici kitlesine gocukluk zorbaligl hakkinda yurek pargalayici bir
hikaye anlatti. Sonra bu davranigi sona erdirmek icin ¢alisan bir organizasyona bagis
istedi. Sadece biyometrikleri inceleyerek, DARPA bilim insanlari kimin hikayeden en
derinden etkilendigini ve kimin davaya para vermeyi sececegini ylizde 70 dogrulukla
tahmin edebildi. Sadece fizyolojik veriler, gelecekteki harcamalar tahmin etmek igin
yeterliydi.

Ayrica bu durtiyu nasil tesvik edeceklerini de kesfettiler. Satis konusmasinin en etkili
olmasiigin —yani en ¢ok parayl kazanmasi igcin— son derece ilgi ¢cekici olmasi ve olumlu
ve olumsuz hikaye unsurlari arasinda 6nemli bir kontrast sergilemesi gerekiyordu.
Konugsmaci sahnede gizli bir kulaklik taktigindan, arastirmacilar aninda geri bildirim
saglamak icin biyo-geribildirimi kullanabildi; ona hikayeyi aninda degistirmesini, gerilimi
artirmasini, empatiyi derinlestirmesini ve izleyiciyi davranislarini degistirmeye surekli
hazirlamasini soylediler.

Bu ¢calisma nispeten iyi huylu birikna érnegine odaklansa da, bunu finanse edenin DARPA
olmasi bizi duraksatmalidir. Haber spikerlerinin veya politikacilarin benzer teknolojiyi
kullandigini, sadece norobiyolojimizi okuyup ayarlayarak kalp tellerimizi titretebildigini,
ofkeyi korukleyebildigini, umut asilayabildigini ve hatta communitas" tetikleyebildigini
hayal edin. "Odak grubu siyaseti" agzimizda kotu bir tat birakiyorsa, "biyo-geribildirim
siyaseti" nasil karsilanacak?

Futurist ve Wired dergisinin kurucu ortagl Kevin Kelly'nin birkac¢ fikri var. Anin sanal
gerceklik gozdeleri Oculus ve Magic Leap hakkindaki 2016 tarihli bir makalesinde Kelly,
VR'In bir gézetim ve kontrol teknolojisi olarak potansiyelini inceliyor. "VR evrenine
hikmetmeyi basaran bir sirketin, sadece sizin ve diger (i¢c milyar insanin neyi 'favoriledigi’
hakkinda degil, ayni zamanda... diger bin ayrinti hakkinda hizla mahrem veriler
stokladigini hayal etmek cok kolay. Bunu gercek hayatta yapmak pahali ve midahaleci
olurdu. Bunu VR'da yapmak gértinmez ve ucuz olacak.”

Yakinda VR sistemleri goz bakisindan ses tonuna ve —DARPA tarzi biyometrikler daha da
entegre edildikce— norokimyaya, hormonlara, beyin dalgalarina ve kardiyak tutarliliga
kadar her seyi izleyecek. Kelly soyle devam ediyor: "Bu dunyalarin i¢indeki
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davranislarinizin bu kapsamli takibi, size bir seyler satmak, dikkatinizi yénlendirmek, ilgi
alanlarinizin bir gegcmigini derlemek, sizi bilincalti olarak ikna etmek, kisisel gelisim icin
eylemlerinizi 6lgmek... vb. icin kullanilabilir. Bir akilli telefon génullt olarak cebimizde
tasidigimiz bir gbézetim cihaziysa, o zaman VR gonulli olarak girdigimiz topyekiin bir
gozetim devleti olacaktir."

Yani Android Jones'un yarattig tirden, halihazirda durum degisikligini tesvik etmek icin
tasarlanmigs surukleyici vizyoner deneyimi hayal edin, sonra bu tur bir biyo-geribildirim
donglsu ekleyin. Daha yuksege cikma heyecani karsiliginda, kendimizle ilgili mahrem
detaylar isteyerek verecegiz. Aklimizi bagimizdan almanin (getting our minds blown) yeni
maliyeti bu olacak.

Aldous Huxley'nin distopik romani Cesur Yeni Dinya, bunun tam olarak nasil
olabilecegine dair bize bir bakis sundu. 2054 yilinda gecen Huxley, insanlarin beyin
yikama, cinsel oyalanmalar (grup "orgy-porgy"leri seklinde) ve soma —"Hristiyanligin ve
alkollin tium avantajlarini sunan; kusurlarinin higbirini barindirmayan" psikedelik bir
antidepresan— ile sartlandirildigi hiper-ticarilestirilmis bir dtinyayi anlatti.

NYU profesoriu Neil Postman, "[George Orwell'in] 1984'linde... insanlar aci cektirilerek
kontrol ediliyor,” diye yazdi. "Cesur Yeni Dlnya'da, haz verilerek kontrol ediliyorlar.
Kisacasi, Orwell korkularimizin bizi mahvedeceginden korkuyordu. Huxley arzularimizin
bizi mahvedeceginden korkuyordu." Ve bir ulusun davranigl sekillendirmek ve kontrol
etmek igin kasitli olarak zihinlerimizi isgal etmesi olasiligi Soguk Savas paranoyasinin bir
kalintisi gibi hissettirebilse de, ¢ok uluslu sirketlerin bize daha fazla sey satmak igin
bilingalti arzularimiza kasitli olarak ince ayar yapmasi ihtimali zaten burada.

Ecstasy (Vecd) Ozgiir Olmak ister (Ecstasy Wants to Be Free)

Oyleyse bu iki dinamik —ticarilesme ve askerilesme— en derin diirtilerimizi gasp edecek
kadar glcluyse, bagimsizigimizi korumak icin gercekten ne sansimiz var? Kesinlikle, bu
asimetrik bir savastir. Her birimizin yolumuzu adim adim bulmasina kiyasla, htikiimetlerin
ve sirketlerin ekstasis'i kontrol etmek igin gok daha buyuk bir hissesi ve butgesi vardir. O
eski kurallara gore oynarsak, hi¢ sansimiz yok.

The Master Switch'te Tim Wu bunu kabul ediyor ve herhangi bir bilgi teknolojisi tzerindeki
mucadeleyi ulus-devletler ve sirketler arasinda kacinilmaz bir cekisme olarak tanimliyor
—ve bunlardan herhangi biri kontrolstz birakildiginda dengesizlikler yaratiyor. Devletler
asiriya kacabilir. Sirketler tekellesebilir. Bunun yerine Wu, "bilginin kontrollinden
kaynaklanan tum glcun" sinirlandirilmasi c¢agrisinda bulunuyor. "Eger Ozglrliige
inaniyorsak," diye yaziyor, "bu hem 6zel hem de kamusal zorlamadan 6zgtrlik olmalidir.”

iste bu nedenle, bu kitapta tanisti§imiz Prometheuslarin ¢ogu acik kaynak (open
sourcing) icin bir durus sergiledi. Hukimet kapiyi ¢caldiginda, John Lilly fikirlerinin gizli
kalmamasini talep etti. Sasha Shulgin bir DEA baskinina dair ilk ipucunu aldiginda, tim
farmakolojik tariflerini yayinladi. Mikey Siegel'in biling hackleme bulusmalarinin
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demokratiklestirici etkilerinde var; OneTaste'in dlinyanin her yerinden indirilebilen bir
Orgazmik Meditasyon uygulamasi yapmasinin nedeni bu; Burning Man diasporasinin
gonullulerini atesleyen sey bu. Ekstasis'i agik kaynakli hale getirmek, 6zel ve kamusal
zorlamaya karsi en iyi denge unsurlarindan biri olmaya devam ediyor.

Ve o 6zgurce paylasilan fikirleri alip kendimiz igin sira digi durumlarin kilidini agmak Gzere
kullandigimizda ne buluyoruz? Kendi kendini dogrulayan bir benliksizlik, zamansizlik,
zahmetsizlik ve zenginlik deneyimi. Kisacasi, rasyonel bir mistisizm icin gereken tim
bilesenler. Aracilari ortadan kaldirir ve yasanmis deneyimin kesinligine kok salmis kalir.
Kendi anlayisimizi surekli giincelleme ve ilerletme yetenegi, baskalarinin onlari kisitlama
veya yeniden amaclandirma girisimlerinden once, cikmazi kirmanin anahtari olabilir.

Wu buna katiliyor. "Déngt, baskin gucleri iflas ettiren ve dlnyayr degistiren yikici
inovasyonlarla guli¢lenir. Bu tur inovasyonlar son derece nadirdir, ancak Déngu'yu
calistiran onlardir.” Sira disi durumlara acik kaynakl bir yaklasim, Wu'nun "yikici
inovasyonlarini" biraz daha az nadir hale getirir ve bunlari paylasma ve dagitma yetenegi,
gasp edilmeye (co-optation) daha az duyarli hale getirir. Ve dort gu¢ kansiz bir devrimi
garanti etmese de, daha fazla insanin kendileri i¢in karar vermesini saglarlar.

Ve bu durumlarin nihai paradoksu budur: Tium o 6zgurlesme, kacinilmaz bir sorumluluk
dozuyla gelir. Bu durumlar artan performansa ve perspektife erisim saglasa da, artilari bir
bedelle gelir. Kendi yoldan cikma egilimlerimiz ile askerilesme ve ticarilesmenin
tehlikeleri arasinda, Salterin basinda uyuyakalmak her zamankinden daha kolaydir.
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Onuncu Bolum: Hedonik Muhendislik

Ekstasis'i demokratiklestirme sorumlulugu tamamen bize dusuyorsa, artik "sinir" (pale)
tarafindan korunmadigimizi hatirlamamiz gerekir. Burada kendi basimizayiz. Sasha
Shulgin'in dedigi gibi, bilin¢ kesfi s6z konusu oldugunda, "siradan deney yoktur."

Bu son bolumun amaci budur; sira digi durumlari egitmek icin bir dizi ydnerge saglamak
ve bu alandaki arastirmalardan birka¢ kilit fikri paylagmak. Bilinen tehlikeleri, asir
heveslilerin tipik olarak kendilerini havaya ucurduklari yerleri belirleyecek ve insanlarin
karsilastigl daha yaygin sorunlara bir avu¢ ¢6zim Onerecegiz. Bunu ekstasis icin bir
kullanim kilavuzu olarak disunun.

STER’in "Bilinen Sorunlan" (Known Issues of STER)

Norobiyoloji béluminin sonunda, ekstasis'i anlamlandirmak igin potansiyel bir
yukseltme (upgrade) tanittik: Egolarimizi isletim sistemimizden (OS) kullanici araylziine
(Ul) doéndstirmek. Bu gecisi yapmak, psikolojimizin yukind hafifletmemize ve
islemcilerimizi asiri hizlandirmadan (overclocking) daha genis bir durum yelpazesinin
yogunlugunu ydnetmemize yardimci olabilir. Ancak bu durumlari kesfetmeye gelince,
hala bir dizi "bilinen sorunla" basa c¢cikmak zorundayiz. Bunlara STER'in dezavantajlar
deyin. Bir ekstasis'in benliksizligine, zamansizligina, zahmetsizligine ve zenginligine
maruz kalmak yanlis gidebilir ve dngorulebilir sekillerde yanlis gidebilir. Bu deneyimlerin
her biriicin, dnceden bilirsek kaginma sansimiz olan karsilik gelen bir tehlike vardir.

Benliksizlik (Selflessness): Konu Seninle ilgili Degil

Buna mesih kompleksi diyebilirsiniz ve yanilmazsiniz. Kesinlikle, mesihler surller halinde
gelir. Ama Bakire Meryemler, Kral Davutlar ve Eski KuduUs'teki psikiyatri hastanesinin
duvarini yikarak erkekligini kanitlayan en az bir Samson da dyle. Kayitlarda binlerce vaka
var; sehri ziyaret eden ve tum o kutsal tarihin agirtigiyla gergeklikten atilan hacilar. "Vay
canina, az 6nce Isa Mesih gibi hissettigim mistik bir deneyim yasadim!" diye karar vermek
yerine, "Vay canina, ben [sa Mesih'im. Giiverteyi bosaltin millet, yapacak islerim var!"
sonucuna varirlar.

itk olarak 1930'larda tanimlanan "Kudiis Sendromu", diinyanin en kutsal yerlerinden
birine yapilan bir ziyaretin getirdigi gecici bir delilik nobetidir. Bu, tarihsel 6nemin ve dini
glcun hazirliksiz olani bunaltmak icin bir araya geldigi asiri dozda ruhani husudur. Bazen
onceden var olan zihinsel rahatsizliklari olan insanlari etkiler; cogunlukla dindar inanglari
olan insanlari vurur. Arada sirada siradan turistleri de devirir.

Psikologlar bu tepkiye "asir ego sismesi" diyorlar. Genellikle benliksizlik deneyimi o
kadar yeni ve zorlayicidir ki, daha dnce kimse bdyle hissetmemis gibi gelir —bunun bir tar
kutsal yaglanma (anointment) kaniti oldugu sanilir. Aglama Duvari ile husu uyandiran bir
karsilasma tarafindan tetiklendiginde sonu¢ Kudus Sendromu'dur. Ancak ayni sey
herhangi bir ekstatik deneyimle de olabilir. Burning Man'in insanlara etkinlikten sonraki en
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az bir ay boyunca hayat degistiren kararlar almamalarini tavsiye etmesinin ve Erowid gibi
cevrimici psikedelik mesaj panolarinin "Distndigiin her seye inanma” gibi tavsiyelerle
dolu olmasinin nedeni budur.

Sira digi durumlarda dopamin genellikle firlar, prefrontal korteksteki aktivite ise dlser.
Aniden daha once hi¢c disunmedigimiz fikirler arasinda baglantilar buluyoruz. Bu
baglantilarin bazilari mesru icgérilerdir; digerleri ise hayal Griiniidir. 2009'da isvigreli
norolog Peter Brugger, sistemlerinde daha fazla dopamin bulunan Kkisilerin gizli
komplolara ve uzaylilar tarafindan kacirilmalara inanma olasiliginin daha yuksek
oldugunu kesfetti. Apofeni (apophenia) —"anlamli tesadiflerle bunalma egilimi"—
cekiyorlar ve bagkalarinin higbir sey gormedigi yerde kaliplar (6runtualer) algiliyorlar.

Prefrontal korteks kapandiginda, durtt kontrolu, uzun vadeli planlama ve elestirel akil
yurutme vyetileri de ¢evrimdisi olur. Denetim ve denge mekanizmalarimizi kaybederiz.
Bunu, kurdugumuz baglantilarin radikal derecede 6nemli oldugunu ve derhal harekete
gecilmesi gerektigini —bizim radikal derecede 6nemli oldugumuzu ve dinlenmemiz
gerektigini— soyleyen asiri dopaminle birlestirin; bunun nasil yanls gittigini hayal etmek
zor degil.

Bu yUzden ne ortaya c¢ikarsa ciksin, deneyiminiz ne kadar fantastik olursa olsun, sunu
hatirlamakta fayda var: Konu seninle ilgili degil. Benliksizlikle karsilagsmayi sundugu tum
olasiliklari¢in alin, ancak bu dersleri ginluk rollerinize ve sorumluluklariniza geri katlayin.
Budist 6gretmen ve yazar Jack Kornfield'in bize hatirlattigi gibi: "Ekstazdan sonra,
camagir." (Gundelik isler).

Zamansizlik (Timelessness): Konu "Simdi" ile ilgili Degil

1806'da General Zebulon Pike, Rocky Daglari'ni incelemek icin yola ¢iktl. Colorado'ya
gectiginde ve daha sonra adini tasiyacak olan on dort bin fitlik (4200m) zirveyi ilk
gordugunde, gunlligune iki gin, en fazla U¢ gun icinde zirvesinde kamp yapmayi
bekledigini yazdi. U¢ hafta sonra, Pike ve kiiciik bir grup adami yenilgi icinde tirmanmayi
birakti. Pike, kendisi, Pike's Peak'e tirmanmayl basaramadi. Ve anlasilir bir nedenden
dolayi: ince havaya ve yilksek irtifaya tamamen aliskin olmadigi icin, kesfettigi arazinin
mesafesini ve olgcegini fena halde yanlis degerlendirmisti.

Sira digi durumlarin zamansizligiyla karsilastigimizda benzer bir sorun ortaya ¢ikar. Hem
hayatimizda hem de genel olarak dunyada olaylarin gerceklesmeye ne kadar yakin
oldugunu dogru tahmin etme yetenegimiz ciddi sekilde carpitilabilir. Normal kosullar
altinda, gecmis ve gelecekteki senaryolari surekli tarayan aktif bir prefrontal korteks ile,
tamamen simdiki zamanda yasayarak ¢cok az zaman harcariz. Bu nedenle, sira disi bir
durum bizi derin simdi'nin (deep now) dolaysizligina suruklediginde, bu ana fazladan bir
agirlik hissi getirir.

1840'lardaki Yedinci Gun Adventistleri'nden 2012'deki Maya takvimi taraftarlarina kadar
populer dini hareketler, takvime bir kiyamet ignesi koymaya bahse girdi (ve kaybetti).
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Cagdas psikonautlar bu kalici bozulma igin bir terim bile icat ettiler: Eskatotezya
(Eschatothesia) —Eskaton'un veya dinyanin sonunun algilanmasli. Hyperspace Lexicon
soyle acikliyor: "Bu mutlaka mutlak 'zamanin sonu' degildir, ancak yakin gelecekte
yaklastigimiz devasa bir olayin, bir cagin sonunun, ondan sonra hicbir seyin ayni
olmayacagi bir zaman isaretinin hissi olabilir."

Ve bu bozulmadan muzdarip olanlar sadece mustakbel peygamberler degildir. Ekstasis'in
berrakligini ve dolaysizligini deneyimleyen ve bu iggoruleri gerceklige geri getirmeye
calisan herkes, zaman gecikmesini hesaba katmalidir. Bir akis durumunda bir dalgaya
dusen ve daha dnce hi¢c yapmadig bir dizi hareketi birbirine baglayan bir sorfci, bunlan
bir yarismada yeniden Uretebilmek i¢in aylarca siki bir antrenmana ihtiya¢ duyabilir. Bir
festivalde dans ederken parlak bir is modeli géren bir girisimci, bunu gercekten sunan
sirketi kurmak icin yillara ihtiya¢ duyabilir. Bir meditasyon inzivasi sirasinda kafasinda tam
tesekkulld bir senfoni duyan bir muzisyen, onu gergcekten calabilecek kadar yetenekli
olmak i¢in hayatinin geri kalanini harcayabilir.

Bunu ongorirsek sorun yok, ama ongérmezsek moral bozucu olur. Bill Gates bir
keresinde, "Cogu insan bir yilda yapabileceklerini abartir,' demisti, "ve on yilda
yapabileceklerini ktigimser." Ekstatik icgoruleri geri getirirken, "derin simdi"nin uzanip
dokunulabilir dolaysizligl ile gunlik hayatin sinir bozucu derecede kademeli gelisimi
arasindaki farki kalibre etmemiz kritiktir. Zebulon Pike'in zor yoldan 68rendigi gibi, yuksek
irtifalarda aynadaki nesneler bazen gorinduklerinden ¢ok daha uzaktadir. Hatirla: Konu
"Simdi" ile ilgili degil.

Zahmetsizlik (Effortlessness): Mutluluk Miptelasi (Bliss Junkie) Olma

Zahmetsizlikte farkli bir dezavantaj goriyoruz: Tum o 6dul nérokimyasallarinin ve tagan
ilhamin kombinasyonu sarhos edici olabilir. insanlar ekstasis'in gecici zahmetsizligini bir
kez tattiklarinda, bazilari hayatin her zaman boyle olmasi gerektigine karar verir: Strekli
bir kolaylik hali. Mutluluk muptelalari, durum kovalayanlar (state chasers) olurlar; bir
deyimi édung alirsak, "akisina birakamadiklari" stirece hicbir sey yapmayi reddederler.

Kendinizi bir kevgir —deliklerle dolu bir kase— olarak disunun. Bir zirve durumu
yasadiginizda, bu mutfak muslugunu acip o kevgiri suyla doldurmak gibidir. Yeterli hacim
varsa, sizintilara ragmen kevgir dolar. Su akmaya devam ettigi stirece, bir an i¢in bir kupa
olmanin nasil bir sey oldugunu deneyimleyeceksiniz. Butlin hissedeceksiniz; gergcekten
ilham aldiysaniz, kutsal (holy) hissedeceksiniz.

Sonra musluk kapanir, zirve deneyimi sona erer ve tim o su geri sizar. Birkac dakika icinde
basladiginiz yere geri donersiniz. Bilgi geri gekilir. Birkag dakika 6nce kavramasi cok kolay
olan ilham kayip gider. Ve simdi vermeniz gereken bir karar var. Sizintilarinizi tikamanin
sikici ve tekrarlayan isine mi giriseceksiniz, yoksa muslugu agcmak icin bir sonraki ekstatik
¢cesmeyi mi arayacaksiniz?
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Mulcadele karsisinda siki gcalismanin ve Israrin tim bunlarda bir roli olabilecegi fikri
genellikle kaybolur. 2014'te Ryan Holiday tam da bu konuda ¢ok satan bir kitap yayinladi:
The Obstacle Is the Way (Engel Yoldur). Romali Stoaci Marcus Aurelius'un "Eylemin
onundeki engel eylemi ilerletir. Yolda duran sey yol olur" iddiasina bir guncelleme sundu.
Ve bu kesinlikle ekstatik yolicin de dogrudur. Tum o "¢abasiz caba" (effortless effort) cok
fazla calisma gerektirir.

Oyleyse zor olani yapin, gerisi ¢cok daha kolaylasir: Durumun tadini gikarin ama isi
yaptiginizdan emin olun. Ve ne kadar cazip olursa olsun: Mutluluk Miiptelasi Olmayin.

Zenginlik (Richness): Cok Derine Dalma

17 Kasim 2013'te Nick Mevoli kendine son bir kez bahse girdi ve kaybetti. Bu,
Bahamalar'da okyanusun neredeyse yedi yuz fit (213 metre) derinliginde bir yama olan
Dean'in Mavi Cukuru'ndaydi. Mevoli, dalgiclarin sadece bir akciger dolusu hava ile
yuzebildikleri kadar derine yluzdUkleri serbest dalis toplulugunda yukselen bir yildizdi.
Onceki birkag yilda yarismalar kazanarak, rekorlar kirarak ve su altindaki hayatinda teselli
bularak 6ne c¢ikmisti. Blogunda "Su, bilinmeyeni, iblisleri, duygulari kabullenmektir;
birakmak ve kendinizin onunla 6zglirce akmasina izin vermektir," diye yazmisti. "Suya
onun tarafindan tiiketilmeye istekli olarak gelin, ama ayni zamanda yeteneginizin sizi geri
getirecegine dair gliveniniz olsun.” O gun, Mavi Cukur'a yetmis iki metrelik bir 1Isinma
dalisindan zar zor ylzeye c¢iktiktan sonra, Mevoli kalp durmasi gecirdi ve 6ldu. Bu sefer
kendini geri getiremedi.

Kazayla ilgili yorum yapmasi istendiginde, bircok kisi tarafindan dinyanin en buyuk
serbest dalgici olarak kabul edilen Natalia Molchanova, "Serbest dalgi¢larin en buytk
sorunu... [artik] ok hizli, gok derine iniyorlar,” dedi. iki yildan kisa bir siire sonra, ispanya
kiyilarinda, Molchanova kendi basina hizli bir eglence dalisi yapti. Kasitli olarak her
zamanki nefes egzersizlerini yapti, alcalmasina yardimci olmasi i¢in kemerine hafif bir
agirlik takti ve asagiya, yalniz basina yuzdu. Zihin temizleyen bir sifirlama olmasi
gerekiyordu. Ama Molchanova da geri gelmedi.

Ve bu, serbest dalisin diger bircok durum degistirici teknikle paylastigl sorundur: Cok
erken donersen, hep daha derine inip inemeyecegini merak edersin. Cok ileri gidersen,
geri donemeyebilirsin. "Asagr indigimizde," demisti Molchanova 6lumunden kisa bir stre
Once bir réportajciya, "bitiun oldugumuzu anlariz. Dinyayla biriz." Bu hisse "derinlik
sarhoslugu" (rapture of the deep) denir; akcigerlerin gaz kimyasindaki degisikliklerin
Urettigi 6forik bir kafa bulma halidir ve tim dalis 6lumlerinin onda birinden sorumludur.

Sira disi durumlar kesfedenler icin benzer bir tehlike vardir. Kesfettiginiz seye hayran
kalarak ¢ok uzun sure asagida kalabilirsiniz. Ayrica derinlik tarafindan buyulenebilirsiniz.
Ve eger Mevoli ve Molchanova serbest dalisin ibretlik hikayeleriyse, ¢ok ileri gitmig
ekstasis'in poster cocugu, hikayesini iyi bildigimiz biridir: Dr. John Lilly. Ulusal Akil Saglgi
Enstitusu'ndeki deneylerini terk ettikten sonra, Lilly psikedelik yakitli ytzdirme tanki
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arastirmalarina daha da derinlemesine daldi. Ketaminin etkilerini ve duyusal yoksunlugu
hassas bir sekilde dengeleyerek, ic uzayin en uzak koselerine firlayabiliyordu. Orada
karsilastigi Matrix benzeri gerceklikle temasi sturdurebilmekiigin Lilly, genellikle haftalarca
saat basl kendine ketamin enjekte etmeye bagladi.

Bir keresinde tank ¢cok sicakti, ancak kalkip sicakligl ayarlamaya galistiginda geri dlistt ve
ketamin tarafindan hareketsiz birakilarak boguldu. Karisi Toni laboratuvara girdiginde
kocasiniylzustu ve morarmis bir halde ylzerken buldu. Onu sadece iki gin 6nce National
Enquirer okurken 68rendigi CPR (kalp masaji) teknigini kullanarak hayata dondurdu.

Bu Lilly'yi yavaslatmaya yetmedi —derinlik sarhoslugu cagirmaya devam etti. Ketamin,
cocuklar ve hamile kadinlar i¢cin anestezi olarak rutin bir sekilde kullanilacak kadar iyi
huylu olsa da, yeraltinda "psikedeliklerin eroini" olarak bir Gne sahiptir. Lilly'nin kesfettigi
gibi, bu kadar bagimlilik yapan sey kimyasi degil, sagladigi tamamen yeni bilgidir.

O neredeyse 6lumcul bogulmadan kisa bir stire sonra, 6liimle bir kez daha burun buruna
geldi. Hastanede Lilly ders kitabi niteliginde bir NDE (Oliime Yakin Deneyim) yasadi ve
daha sonra bildirdigine gére, yuzdirme tankinda karsilastigi ayni varliklar tarafindan
ziyaret edildi. Ona bir segcenek sundular: Onlarla birlikte sonsuza dek gitmek ya da
bedenine donmek, iyilesmek ve daha dinyevi ugraslara odaklanmak. Sonunda Lilly
mesajl aldi. Psikedelik arastirmasini birakti ve karisiyla Hawaii'ye emekli oldu, burada
seksen dort yagina kadar yasadi.

Bilincin gizemlerine John Lilly kadar derinlemesine dalmis bagka bir arastirmaci
olmayabilir. Sadece sansli olmus olabilir veya inandigi gibi, diger alemlerden biraz yardim
almis olabilir. Ancak suphesiz bir bilim insani olarak titiz egitimi, en c¢irkin deneyimler
karsisinda bile elestirel ve objektif bir durugsu koruma konusundaki israri zihnini ve
muhtemelen hayatini kurtardi.

Batlin bunlardan sonra Lilly tek bir kapsayici sonuca vardi: "Kisinin dogru olduguna
inandigi sey dogrudur veya deneysel ve deneyimsel olarak bulunacak belirli sinirlar icinde
dogru olur. Bu sinirlar asilmasi gereken diger inanglardir. Zihnin alaninda sinir yoktur."

Eger hakliysa ve gergekten bilincin siniri yoksa, o zaman mesele hepsini bulana kadar
devam etmek degil, hepsini kaybetmeden dnce geri donmektir. Cunkl asagida, disarida
veya yukarida ne buldugumuzun gercekten bir 6nemi yoktur, eger onu saglam zemine geri
getiremiyorsak. Bu yuzden hepsini alin, ama gevsek tutun. Ve en kritigi: Gok Derine
Dalmayin.

Bu bizi bu durumlari kesfederken tasiyacagimiz dért temel kurala birakir. "Konu seninle
ilgili degil" ve "Konu simdi ile ilgili degil", ego sismesini ve zaman bozulmasini
dengelememize yardimci olur. "Mutluluk muptelasi olma" ve "Cok derine dalma" ise,
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degistirilmis durumlarda ortaya c¢ikan duyumlar ve bilgiler tarafindan bastan
cikarilmamamizi saglar.

Bunlar tek "bilinen sorunlar" mi? Yakin bile degil. Dinyanin herhangi bir tefekkir
gelenegini veya Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi'ni (DSM) inceleyin,
duzinelerce daha fazlasini bulursunuz. Ancak bu dort uyari, degistirilmis durumlarin dort
temel niteligine —STER— dogrudan baglanir. Pazarlik edilemezler. Bunlardan biriyle
sarampole yuvarlanirsaniz, kendinizden baska suglayacak kimseniz yoktur. Hunter S.
Thompson'in bir zamanlar yazdigi gibi: "Seytana sempati yok. Bileti al, yolculuga c¢ik... ve
eger ara sira aklindakinden biraz daha agir gelirse, eh... belki de bunu zorunlu biling
genislemesine sayarsin.”

Ekstasis Denklemi (The Ecstasis Equation)

Kayakta, Fransa'nin Chamonix kentindeki on iki bin fitlik (3650m) bir zirve olan Aiguille-
du-Midi'nin Kuzey Yuzl, nihai zorluklardan biridir. "Eger Kuzey Yiizi... ekstrem kayak
degilse, o zaman hicbir sey degildir," diye yazdi Hans Ludwig Powder dergisinde.
"Rotalarinin her biri, sirekli 6lum riski, zorunlu inigler ve zirveyi taclandiran buzul buzunun
asili kalkanina zayif bir sekilde yapisan kar kiitlesi ile binlerce fitlik karmasik ylksek acili
araziye sahiptir." Bolgedeki yuzyillardir stiren kayak dagciligina ragmen, 1994 yilina kadar
kimse bir inisi tamamlayamadi. Sonra, 2001'de Kristen Ulmer denemeye karar verdi.

Dunyanin en iyi gcoklu spor atletlerinden biri olarak bilinen Ulmer, olaganustu yetenekli bir
buyuk dag kayakcisi, kayak dagcisi, kaya tirmanicisi, buz tirmanicisi ve yamag
parasutcusuydu. Herhangi bir sporda sik gorulmeyen bir hakimiyet seviyesiyle, on iki yil
Ust Giste "Dinyanin En iyi Kadin Ekstrem Kayakgisi" secildi. Elbette, Kuzey Yiizii'ni kayan
ilk kadinlardan biri olmak istedi.

Ulmer'in iniginden iki gece once, dort fit (120 cm) kar yagdi. Ertesi sabah ge¢ basladi.
Gunes yukseldikce kar yumusamaya ve kaymaya basladl. "Yedi katli c¢iglar sirt
cantalarimizin Gzerinden akarken, 70 derecelik bir ylizde, bir in¢lik bir buz bandinda sikisip
kaldik —Uu¢ saat boyunca. Bittiginde, cesetlerimizi almak i¢in helikopterle bir ekip
goénderdiler. Bizi canli bulduklarinda oldukga sasirdilar. Ben canli olduguma oldukca
sasirdim.”

Bu bircok kisi icin bir uyandirma c¢agrisi olurdu ama Ulmer o adrenalin patlamasi (rush)
olmadan yasayamiyordu. "Ne zaman o seviyede korku hissetsem, iste o zaman en canli
hissettigim andi. Tamamen bdlgedeydim (in the zone). Ve o hisse bagimliydim,
birakamazdim."

Birakmadi da. Ertesi glin kayaga gitti ve yine neredeyse 6luyordu. "Bunu g 6lime yakin
deneyim daha izledi," diye acikliyor. "Bes ayda bes tane yasadim. Evrenin bana yaptigim
seyi birakmam i¢in bagirdigi oldukga agikti —ve bence olabildigince nazik davraniyordu.
Ama profesyonel bir sporcu olmak benim kurtulusum, kimligim ve kariyerimdi. Onlarca yil
emek vermistim. Birakmak sadece gtling gértintyordu."
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Sonra, krizinin ortasinda, Ulmer ilk kez Burning Man'e gitti. "Aklim basimdan gitti. Spordan
aldigim hissin aynisini aldim. Interaktif sanattan aldim. Grup akisindan aldim. Ve hepsi
buydu, kariyerimi aniden biraktim (quit cold turkey) ve her seyden uzaklastim." Ya da Ski
Journal'in bir zamanlar acikladigi gibi: "71990'larda Kristen Ulmer, ilk gercek kadin ekstrem
kayakci olarak serbest kayak sahnesini patlatti... sonra ortadan kayboldu."

Ulmer, ekstasis'e bir dizi farkli ugrasla erisilebilecegini fark etmisti. Ve bu farkindalik,
dedigi gibi, "hayatimi kurtardl." Bu kesfi yaptigindan beri, Burning Man'in en Unli sanat
arabalarindan bazilarini tasarladi ve insa etti (Tony Hsieh'in Las Vegas'taki Downtown
Project'ine tasidigi dahil). Ayrica bir meditasyon ve performans kogu olarak egitim aldi ve
simdi Zen kayak kamplarina liderlik ediyor. Yillardir bir heyecan ugruna hayatini riske
atmasi gerekmedi.

"Hayatimin kalitesini hala bélgeye girme sayisiyla élciyorum,” diye acikliyor Ulmer.
"Burning Man'de iki hafta gecirip o deneyimi sadece bir avu¢ kez yasarsam, o zaman
kandinilmis hissederim. Buna degmezdi. Ama artik farkli seyler deneyebilirim. Gergek
degisim bu. Artik seceneklerim oldugunu, yapilacak gercek karsilastirmalar oldugunu
biliyorum."

Seceneklerin oldugunu bilmek Ulmer disindaki pek ¢ok insan icin de 6nemlidir. SEAL'ler
ayni ikilemden, gorevden ddnduklerinde salteri indirmenin ne kadar zor oldugundan
sessizce bahsederler. Squaw Valley ve Jackson Hole gibi aksiyon sporlarl mekanlarinda
benzer hikayeler duyuyoruz. Surekli olarak, daha azrisk almanin yollarini arayan sporcular
ve sevdikleri bize yaklasiyor. Yine de, Chamonix'teki Ulmer gibi, bu kadar canl
hissetmenin bagka bir yolunu bulamadilar.

Degismez bir sekilde, ayni konusmalarda, biri her zaman sorar: "Ama bolgeye girmenin en
iyi yolu nedir?"

Cevabimiz: Duruma gore degisir. Risk toleransiniza ve kenardan ne kadar sarkmaya
istekli oldugunuza baglidir. Aciliyet duygunuza ve hedeflerinize dakikalar icinde mi yoksa
on yillar icinde mi ulasilabilecegine baglidir. Ve tercih ettiginiz yaklagsimin eyleme
gecirilebilir bilgi ve icgoruyu ne kadar guvenilir bir sekilde sunduguna baglidir.

Bu G¢ parametre —risk, 6diil ve zaman— sira digi durumlari karsilastirmanin bir yolunu
sunar. Bu kayan olcek, meditasyondan psikedeliklere ve aksiyon sporlarina kadar, akliniza
gelebilecek digertimiilgisizyontemleri degerlendirmenize olanak tanir. Ve bu degiskenleri
bir denkleme damitabilirsiniz:

Deger = Zaman x Odiil / Risk

Bu denklemde, Zaman 6g8renme egrisini veya STER deneyimini guvenilir bir sekilde
Uretebilmesi icin belirli bir teknige ne kadar yatirim yapmaniz gerektigini ifade eder. Odiil,
ortaya cikan iggoruleri ne kadar iyi korudugumuzu ve olumlu degisimi ne kadar tutarli bir
sekilde yonlendirdiklerini ifade eder. Risk, potansiyel tehlikeleriifade eder. Hayatinizi veya
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aklinizi kaybetme sansiniz varsa, bu dnceden dikkate alinmasi gereken bir seydir. Hepsini
bir araya getirin ve her ugras icin yaklasik bir Deger elde edersiniz.

Bu hesaplama, psikoloji bolumunde inceledigimiz farkli TSSB tedavilerine yansimigtir.
MDMA ile bir ginluk bir seans, semptomlarda belirgin bir azalma veya hafifleme saglar,
ancak bunu deneyimlemek i¢in bir amfetamin almaya istekli olmalisiniz. Bes haftalik sorf
—potansiyel olarak bir ilag mudahalesinden daha az riskli— benzer bir sonug elde eder,
ancak yabanci ve bazen tehlikeli bir ortamda yeni bir spor 68renmeyi gerektirir. Bu arada,
meditasyon —sorften hem daha basithem de daha guvenli— on iki hafta gerektirir ve biraz
daha az fayda sunar. Bu U¢ yaklagim benzer bir 6dul (travmadan kurtulma) Uretir, ancak
degisen derecelerde risk ve zaman yatinmi ile gelirler.

Her degiskeni nasil siraladiginiz son derece 6zneldir—yeteneklerinize, sorumluluklariniza
ve hirslariniza baglidir. Ancak nihai analiz basittir: Bu ugraslardan herhangi biri onlara
yatirdigimiz zamana, gcabaya ve paraya deger mi? Sonrasinda daha enerjik, empatik ve etik
miyiz? Degilse, sadece hayatimizdan uzaklagsmalar veya oyalanmalardir. Abraham
Lincoln bir keresinde sakayla karisik, "Bir adamin dini umrumda degil," demisti, "kopegi
bundan fayda gérmedikce." Ve bu, vecd teknikleri icin iki kat gecerlidir.

Hedonik Takvimlendirme (Hedonic Calendaring)

1991 yiinda, dinyanin en blyuk gida ve tutln sirketlerinden temsilcilerin yer aldigi bir
organizasyon olan ARISE (Zevk Bilimi Arastirmalari Ortaklari), italya'nin Venedik kentinde
toplandi. Toplanti, "bagkalarina zarar vermeden zevk alan insanlara ybénelik Kalvinist
saldirilara” direnmeye adanmisti. Tartisma konusu: Mutluluk Noktasi (The Bliss Point).

Pulitzer odulli gazeteci Michael Moss'un Salt, Sugar, Fat kitabinda tanimladig gibi
Mutluluk Noktasi, "yiyecek ve icecegi en keyifli hale getiren —ne eksik, ne fazla— kesin
tatlilik [veya tuzluluk veya yaglilik] miktaridir." Ve sasirtici olmayan bir sekilde, ARISE
Mutluluk Noktasini hacklemekle derinden ilgileniyordu.

Moss, "[Tuz, seker ve yag] islenmis gidanin (¢ ayagiydi, asermenin (crave) yaraticilariydi,”
diye acikliyor. "Ayrica obezite salginindan digerlerinden daha fazla dogrudan sorumlu olan
bilesenlerdi... Tattomurcuklarinin ilk isirikta hissedecegi sarsintiyi en st diizeye ¢ikarmak
icin duzinelerce sekilde islenen tuz... en buyuik kalori yikinu saglayan ve insanlari asiri
yemeye tesvik etmede daha ince calisan yaglar... ve beyni heyecanlandirmadaki ham
gucu onu belki de hepsinden en zorlu bilesen yapan seker."”

Evrimsel tarihin neredeyse tamami boyunca tuzlar, sekerler ve yaglar nadir ve degerliydi.
Tatlilikla karsilastigimiz tek zaman, birkag haftalik ¢ilek mevsimi veya sansli bir bal petegi
bulunusuydu. "Tuzuna deger" (worth his salt - isinin hakkini veren) deyimi, askerlere bu
temel mineralle 6deme yapildigi Roma gunlerine atifta bulunur. Ve yag —konsantre,
lezzetli kaloriler— sadece findik, yag ve ette mevcuttu. Bu ylzden iki Krispy Kreme ¢oregi
arasina sikistirllmis bir domuz pastirmali cizburger ile karsilastigimizda aklmizi
kaybediyoruz.
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O Venedik toplantisindan bu yana gecen c¢eyrek yuzyilda, gida endustrisi bu evrimsel
durtuleri manipule etmede o kadar iyi hale geldi ki, kendimizi yiyerek komaya soktuk.
Ulusal Saglik Enstitlileri'ne gore, Amerikali erkeklerin ylizde 74'u ve ¢cocuklarin ylzde 33'U
su anda asiri kilolu veya obez. Mutluluk Noktamiz hacklendi ve bu bizi éldiruyor.

Yine de tuz, seker, yag, ekstasis'in getirisinin ¢ok kiicuk bir kismini saglar. O durumda,
beynin tim iyi hissettiren nérokimyasina ayni anda erisiriz. Evrimsel tarihin ¢cogu icin, sira
disi durumlar nadir ve degerli deneyimlerdi. Dolayisiyla, dort gliciin buglin onlari ne kadar
kolay erisilebilir hale getirdigini disundigimuzde, milyonlarca yiluk durtulerle
oynadigimizi hatirlamak énemlidir. Eger kafamizin i¢cinden ¢ikma arzusu, UCLA'den Ron
Siegel'in onerdigi gibi, yemek, su ve seksten hemen sonra gelen bir "dordiincii evrimsel
durti” ise, 0 zaman ekstasis'e neredeyse sinirsiz erisimin kendi denetim ve dengelerine
ihtiyaci vardir. Aksi takdirde Mutluluk Noktamiz, bir ¢oktstn parlama noktasi olabilir.

Peki "kafayl bulmaya kancalanmadan" (hooked on the high) bu yolu nasil takip edebiliriz?
"Bélgeye girmenin en iyi yolu nedir?" sorusunu cevaplamamiza yardimci olmasi igin
ekstasis denklemini kullanirsak, buraya ek bir kavram eklememiz gerekir: Hedonik
takvimlendirme. Bu, bolgeye ne siklikla girmemiz gerektigini anlamamiza yardimci olur.

Hedonik takvimlendirme, dagilmadan ekstatik yolu hacklemenin bir yolunu sunar.
Ekstrem kayak ve psikedelikler gibi sert ve hizli yaklagimlari, meditasyon ve yoga gibi yavas
ve istikrarli yollarla butlnlestirmemiz igin bir yontem verir. Ekstasis'i stirdurualebilir, uzun
vadeli bir uygulamaya dénustlirmenin bir yoludur.

[Burada yazar, kitabin web sitesinden indirilebilen PDF'e atifta bulunuyor, ben adimlari
Ozetliyorum]

e Birinci Adim: Sizi kafanizin icinden c¢ikaran, yapmayi sevdiginiz (veya yapmak
istediginiz) her seyi listeleyin. Aksiyon sporlari, yoga, canli muzik, seks, beyin
stimulasyonu, meditasyon, kisisel gelisim atdlyeleri, macera seyahati vb.

o lkinci Adim: Bu listeyi deger acisindan siralamak icin Ekstasis Denklemi'ni
(Zaman X Odil / Risk) kullanin. Giinlilk giinesi selamlama ile yiluk bir
ultramaratonu veya on dakikalik bir meditasyon ile Perulu bir samani géormeye
gitmeyi kargilastirin.

o Uciincii Adim: Aktivitelerinizi bes kovadan birine ayirin: Giinliik, Haftalik, Aylk,
Mevsimlik ve Yiluk. Daha yogun deneyimler tipik olarak daha fazla bilgi saglar
ancak bunu daha yuksek bir risk seviyesinde yaparlar. Bu nedenle, daha sik
destekleyici uygulamalara bagli kalirken, bu seanslar arasinda iyilesme (recovery)
ve entegrasyon i¢in bolca zaman ayirmak mantikludir.

o Dordincii Adim: Arastirmalar, kiltlirel kilometre taslarina bagli aliskanliklari
sirdirme olasiigimizin daha yuksek oldugunu gosteriyor. Bu nedenle
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uygulamalari 6nceden var olan geleneklere baglamak, onlara bagl kalmayi
kolaylastirabilir.

o Gunluk? Gun dogumu veya gun batimi, aksam yemekleri veya yatma vakti
ile iliskilendirin.

o Haftalk? Kendi cagdas Cuma kutlamaniz veya Sabat gozleminiz yapin.
o Aylk? Ay donguslne veya takvimin ilk veya son gunlerine baglayin.

o Mevsimlik? Gundonumleri, ekinokslar, Noel, Paskalya, 4 Temmuz ve
Cadilar Bayrami hepsi galisir ve genellikle tatil gtinleriyle birlikte gelir.

o YiIluk? Sec¢iminizi yapin: Dogum gunleri, yildontmleri, Yilbasi, okula donus,
sizini¢cin 6nemli olan neyse.

e Besinci Adim: Son olarak, bagimllk yapici nérokimya ve derin kdkli evrimsel
suruculerle oynadiginizi unutmayin. Uygulamalariniz ivme kazanmaya
basladiginda, kasitli bir yol mu izlediginizi yoksa bir mutluluk muptelast mi
oldugunuzu nasil anlarsiniz? Kisa cevap? Anlayamazsiniz.

o Uzun cevap: Yilda bir kez, zevklerinizi bir rafa kaldirin, otuz glin boyunca
hepsini kesin (soguk hindi) ve bu zamani yeniden kalibre etmek igin
kullanin. Bu arayl geleneksel perhiz mevsimlerine —Lent, Yom Kippur,
Ramazan— baglayin veya kendinizinkini dayatin.

Uygulamalariniza geri donduglnuzde, islerin ne kadar yapiskan olabilecegine dair bir
bakis acgisina ve takviminize ince ayar yapmak icin daha fazla geri bildirime sahip
olursunuz. Sorunlu herhangi bir aktiviteyi saga kaydirin. Gunluk ¢ok fazlaysa, haftalik
yapin. U¢ aylik uygulama sizi sersemletiyorsa, yillik bir etkinlik yapin. "Yapmali miyim
yapmamali miyim" ahlakini, "daha sik" veya "daha az siklikla" mantigiyla takas edin.

Degistirilmis durumlar bir bilgi teknolojisidir ve pesinde oldugunuz sey kaliteli veridir. Tum
zamaninizi kendinizden gecmis, zen olmus, sarhos, kafasi guzel, seks yapmig veya bagka
bir seyde gecirirseniz, o0 zaman bu deneyimleri baslangicta bu kadar zengin yapan
kontrasti—onlari ilk etapta "degistirilmis" (altered) yapan seyi— kaybetmissiniz demektir.
Sarhos terk edisi kesis benzeri ayiklikla, agik sagik cinselligi ice donuk bekaretle ve asir
risk almayi rahat evcimenlikle dengeleyerek, daha fazla kontrast yaratacak ve kaliplari
daha erken fark edeceksiniz.

William Blake bir keresinde "Asirilik yolu bilgelik sarayina ¢ikar," diye yazmisti. Hedonik
takvimlendirme o yola korkuluklar ekler. Ortodoks yaklagimin "-meli -mali"larini s6kerken,
"iyi hissettiriyorsa yap" duygu arayisinin tuzaklarindan kaginarak, varigs noktamiza tek
parca halinde ulasma sansimizi artiririz.

Her Seyde Bir Catlak Var (There Is a Crack in Everything)
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STER'in bilinen sorunlarini hatirlayabilir, risk ve 6dull dengelemek igin ekstasis
denklemini kullanabilir ve asiri iIsinmayl onlemek i¢in hedonik takvimi dagitabilirsek,
gitmeye hazir olmaliyiz, degil mi?

Belki.

Akilda tutulmaya deger son bir uyari var. Yani, insanlik halinden kagis yok. Doguyoruz,
oluyoruz ve arasini ¢cozmek acimasiz olabilir. Hemingway'in bize hatirlattigi gibi, "ddnya
herkesi kirar."

Yine de pek cok ekstatik gelenek bu temel yasay! yurarlukten kaldirmayi vaat etmistir.
Sadece sirri ¢ozebilirsek, diyorlar, hi¢c aci cekmeden istedigimiz her seye sahip olacagiz.
ironik bir sekilde, acidan kaginma girisimi genellikle daha fazlasini yaratir ve bizi en
ongorulebilir tuzaga karsi savunmasiz birakir: Ruhani bypass (spiritual bypassing). Terimi
icat eden psikolog John Welwood, "[Buj, ¢béztlmemis duygusal sorunlarla, psikolojik
yaralarla ve bitmemis gelisimsel gérevlerle ylizlesmekten kacinmak veya yan cizmek icin
ruhani fikirleri ve uygulamalari kullanma egilimidir," diyor.

Tipik olarak, ekstatik bir yolda bypass edilen sey, normal yasamin siradan
tatminsizlikleridir. Bu tatminsizlikler ¢ok yogunsa, sira disi durumlar cazip bir kagis
sunabilir. Ancak bu zorluklari atlamak yerine, onlari kabul edebilir ve hatta onlardan guc¢
alabiliriz.

Bu tepkinin paradoksal bir adi var: Kirilgan giu¢ (vulnerable strength). Konuyla ilgili
kitaplari ve TED konusmalar buyuk kitlelerde yanki bulan Brené Brown bunu soyle
acikliyor: "Kirilganliklarimizi kucaklamak risklidirama bizi en savunmasiz kilan deneyimler
olan sevgiden, aidiyetten ve neseden vazgecmek kadar tehlikeli degildir. Ancak karanligi
kesfedecek kadar cesur oldugumuzda isigimizin sonsuz glicliinl kesfedecegiz."

Ekstatik yolun parlak isiklarini insanlik halinin karanlgiyla dengelemek esastir. Aksi
takdirde istikrarsizlasiriz, tepemiz agirlasir, koklerimiz bizi topraklamak icin ¢ok sig kalir.
Hintli filozof Nisargadatta ikilemi iyi 6zetlemisti: "Sevgi bana her sey oldugumu soyler.
Bilgelik bana higbir sey oldugumu soéyler. Ve bu iki kiyi arasinda hayatimin nehri akar." Bu
fikri sira digi durumlar hakkinda bildiklerimizle eglestirirsek, Nisargadatta'nin "her
sey/hicbir sey" diyalektigi sadece suslu bir bilgelik degil, ekstasis ndrobiyolojisinin bir yan
daranadar.

"Bana her sey oldugumu soéyleyen" sevgi, bu durumlarda siklikla deneyimledigimiz husu
ve baglantidan kaynaklanir. Endorfinler, oksitosin ve serotonin uyaniklik merkezlerimizi
yatistinir. Guglu, emniyetli ve givende hissederiz. Bu hos bir rahatlama ve sik sik bdyle
hissetmeyenler icin sifadir.

"Bana hicbir sey oldugumu soéyleyen” bilgelik, bilgi zenginliginden kaynaklanir. Dopamin,
anandamid ve norepinefrin biling bit akisini bir sele donusturar. Kritik filtreler inmistir,
oruntd tanima artmistir. Normalde yaptigimizdan daha hizli baglantilar kuranz. Ancak tim
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bu bilgeligin icinde, gormezden gelmeye calisti@imiz aci gerceklerle ylizlesme egilimi
vardir. John Lilly, "[Ekstasis] kesinlikle acimasiz ve son derece kayitsizdir," diye yazmigti.
"Derslerini, hosuna gitse de gitmese de dgretir."

Bulutlarin Gzerindeki her bakis, yerde hala yapilmasi gereken isler oldugunu énermekten
kendini alamaz. Kirilgan glic paradoksunun ¢oézumu budur. Ekstasis bizi insanligimizdan
muaf tutmaz. Bizi ona baglar. MUmkin olani kesfetmemiz, kirikligimiza ragmen degil,
kirikigimizin igcinde gercgeklesir.

Japonlar ayni fikre wabi sabi kavramiyla ulasirlar —veya kusurdaki guzelligi bulma
yetenegi. Ornegin bir vazo kazara kirilirsa, pargalari atmazlar veya kazayi gizlemek igin
yamamaya calismazlar. Bunun yerine, altin tutkal alirlar ve kabi 6zenle yeniden
birlestirirler, bdylece benzersiz kusurlari pargayl daha guzel hale getirir.

Merhum sair ve muzisyen Leonard Cohen, bu temanin en buyuk ¢agdas yorumcumuz
olabilir. "Anthem" sarkisinda soyle der: "Hal4 calabilen ¢anlari calin, kusursuz sununuzu
unutun. Bir catlak var, her seyde bir catlak var. Isigin iceri girdigi yer orasidir."

Ecstasy (vecd/buyuk seving) her zaman izdirapla gelecektir —insanlk hali budur.
Yaptigimiz hi¢bir sey bizi o yolculugun kink-acik guzelliginden muaf tutmaz. Yani ¢atlaklar
olacak. Neyse ki, her zaman c¢atlaklar olacak. Ctinkii Cohen'in bize hatirlattigi gibi, 1s18In
iceri girdigi yer orasidir.
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Sonug: Tekneni Kiireklemek mi, Ugurmak mi1? (Row Your Boat or Fly Your Boat?)

2013'te, Larry Ellison'in her tarli mantigin 6tesinde istedigi sey bir zaferdi. Bu yluzden
yazilim devi Oracle'in kurucusu ve dunyanin en zengin adamlarindan biri, America's
Cup'tayarisacak en hizlitekneyiinga etmekicin 100 milyon dolardan fazla harcadi. Oracle
katamarani, tium tekneyi sudan kaldiran futlristik hidrofoillerle (su kanatlariyla)
donatilmisgti ve 55 knot hiza kadar ¢ikabiliyordu. Rizgarla ¢alisan deniz tasitlarinin dnceki
tdm sinirlarina meydan okuyordu.

Ancak bu teknolojinin higbiri, finallerin ilk alti yarisinda Oracle ekibinin Yeni Zelanda
teknesini yenmesine yardimci olmadi. Her ayrintiyi haritalamak ve planlamak icin bir
yazillm muhendisleri koleksiyonu toplamasina ragmen, Ellison'in ekibi, sonradan gérme
Kiwi'ler tarafindan yenilmekten sadece bir tur uzaktaydi. Yarislar karmasik bilgisayar
modellerinde oldugu gibi gitmiyordu.

Aslinda, tum o pahali teknoloji, kaptan Jimmy Spithill'in iliklerinde bildigi seyi gizliyordu —
Yeni Zelanda teknesi radikal derecede farkli bir rota izleyerek onlari élduriyordu.
Yelkencilikte verimli bir sekilde yapilmasi en zor seylerden biri rizgarin geldigi yone dogru
gitmektir. Rizgarla struklenmek kolaydir —kanosu ve buyuk bir ¢ép torbasi olan herkes
bunu basarabilir. Ancak rlzgara kargi gitmek (heading upwind), yelkenlerdeki kuvveti
salmalarin (teknenin altindaki buyuk yuzgecler) sagladigl direngle hassas bir sekilde
dengelemeyi gerektirir.

Oracle ekibinin rizgara yaklasik 45 derecelik bir acgiyla yelken actigl standart "yuksek ve
yavas" (high and slow) zikzaklari yerine, Kiwi'ler gelenekle baglarini koparmis ve "algak ve
hizli" (low and fast) —rizgar yonunden 50 hatta 60 derece saparak— yelken aciyorlardi.
Bunu yaparak, tekneleri hidrofoilleri Uzerinde havaya kalkabiliyor ve rakiplerinden
neredeyse yuzde 30 daha hizli yirtip gecebiliyordu. Elbette, biraz daha fazla mesafe
katetmeleri gerekiyordu ama bunu "warp hiziyla" yapiyorlardi.

Alti yaris geride ve kaybedecek hicbir seyi kalmayan Spithill, Ellison'a meydan okudu ve
taktikgisini kovdu. Finallerin geri kalaninda, hidrofoillerin sagladigi verimlilikten
yararlanmak icin degerli rizgar Ustu ilerlemesini feda etti. Eski gelenekleri bir kenara atip
teknesinin gercek potansiyeline uyum sagladiginda, Oracle'a art arda sekiz galibiyet
kazandirdi ve tarihin en eski uluslararasi spor etkinliginde en buyuk geri dénusu yapti.

Bugun benzer bir se¢cimle karsi kargiyayiz. Kupa teknelerine hidrofoiller eklemenin su
tzerinde (ve hemen Uzerinde) mumkin olani degistirmesi gibi, ekstasis'e benzeri
gortilmemis erisim de hayatimizda mumkun olani degistirdi. Sira disi biling durumlarinin
benliksizligini, zamansizligini, zahmetsizligini ve zenginligini deneyimlemek
6grenmeyi hizlandirabilir, iyilesmeyi kolaylastirabilir ve hayatimizda ve isimizde 6lgulebilir
etki saglayabilir. Ancak bu avantajlardan en iyi sekilde yararlanmak icin taktiklerimizi
gozden gecirmeli ve gelenekleri altlst etmeliyiz.
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Tipki eski yelkencilik bilgeliginin "yuksek ve yavas"i —yani teknenizi mimkuin oldugunca
nihai ruzgar Ustl hedefine yakin tutmayi— tercih etmesi gibi, biz de amansiz hedef
belirleme ve dogrusal ileri ilerleme "ylksek ve yavas" kultlirine batmis durumdayiz.
Amerika Birlesik Devletleri'nde Ucretli tatil glnlerinin yarisindan fazlasinin
kullanilmamasinin ve (50 saatten sonra etkinligimiz dismesine ragmen) haftada 60-80
saat calismakla sapkinca évunmemizin nedeni budur. Sagladiklari zaferler bos olsa bile
aclyi ve fedakarlig1 yuceltiyoruz.

Sira disi durumlarn takip etmek icin o zor kazanilmis zeminin herhangi birinden
vazgecmek, ilk bakista sorumsuz veya en azindan derinlemesine mantik disi gérunebilir.
Spithill, hidrofoillemenin performans kazanimlarinin o kadar belirgin oldugunu 6grendi ki,
eger nasil seyredecegini degistirmezse, degistirenlere kaybedecekti.

Aynisi ekstasis icin de gecerlidir. Arastirmalar, bu deneyimlerin bizi normal farkindaligin
Uzerine cikardigini ve bizi daha ileriye, daha hizli ittigini gosteriyor. Geleneksel
egitimimizin, kisisel gelisimimizin ve mesleki egitimimizin ¢ogu hala bu gercegi yanlis
hesapliyor. Yuksek performansin artik neye benzedigini takdir edebilirsek, ne kadar daha
hizli gidebilecegimizi, ne kadar daha fazla mesafe kat edebilecegimizi kavramak zordur.

Bir Sonradan Akla Gelen Diisiince (An Afterthought)

Cogu okul cocugu Prometheus'un atesi calmasi ve bir kayaya zincirlenmesi hikayesinin
genel hatlarini hatirlayabilse de, cok azimiz bunu neden yaptigini, sonra ne oldugunu veya
bunun édnimuzdeki yol hakkinda bize neler sdyleyebilecegini bilir.

Mitik tarih dncesinde, Zeus her zaman kral degildi. Olimpos'taki tahtini talep etmek icin
devler irki Titanlarla savasmak zorunda kalmisti. Ve kazandiginda, yerylzindeki tim
canlilari yaratmakla gorevlendirdigi iki genc kardes, Prometheus ve Epimetheus haric,
hepsini strgun etti.

Adi "sonradan dusunen" (afterthought) anlamina gelen Epimetheus, nehir
camurundan hayvanlar yapmaya ve onlara Zeus'un tahsis ettigi tim hediyeleri —gug, hiz,
penceler ve kirk— bahsetmeye basladi. Ancak o kadar aceleci ¢alisti ki, Prometheus
insanlari tanrilarin suretinde bicimlendirmeyi bitirdiginde, bahsedecek baska avantaj
kalmamisti. iste o zaman, adi "6nceden diisiinen" (forethought) anlamina gelen
Prometheus, karanlikta titreyen ve savunmasiz olan insana acidi ve Zeus'a telafi etmek
icin onlara ates verip veremeyecegini sordu. Zeus hayir dedi, Prometheus yine de atesi
caldi ve cezalandinldi. Hepimizin hatirladigl kisim bu. Ancak Zeus'un insanlarla veya
kardeslerle isi bitmemisti.

Guclne bir daha kimsenin meydan okumadigindan emin olmak istedi. Bu ylizden
Pandora adinda bir kadin yaratti —adi "tim hediyeleri veren" anlamina gelir— ve ona
dunyaya salmasi i¢cin hayatin trajedileriyle dolu bir kutu verdi. Prometheus, ismine sadik
kalarak, Zeus'tan bir hediye kabul etme konusunda temkinliydi, ancak daha durttsel
Epimetheus glizel kiza fena halde asik oldu ve evlendiler.
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Sonunda—Zeus'un yapacagini bildigi gibi— Pandora merakina yenik dustu ve kutuyu acti.
Bunu yaptiginda, varolusun tim belalari —savas, veba, kitlik, a¢gozlulik— insanliga
eziyet etmekicin disari uctu. Ancak son anda Pandora kapagi kapatmayi basardi ve geriye
tek bir sey birakti: Umut. "[ste bu yiizden,” diye acikladi Yunan hikaye anlaticisi Ezop,
"insanlar arasinda hala sadece umut bulunur ve gitmis olan iyi seyleri her birimize
bahsedecegini vaat eder.”

Sadece simdi, umudumuz eskisi kadar kor degil. Anlayisimizin otesindeki gugclere
kurbanlar vermeye devam etmek veya iginde bulundugumuz durumdan kurtarilmayi
beklemeye devam etmek zorunda degiliz. Bugin, bir dizi modern zaman Prometheusu
mesaleyi devraldl. Tek bir elgiye glvenmek yerine, kiresel bir onculer ve yenilikgiler
agindan bilgi ve ilham alabiliriz. Ve bu sansimizi 6nemli dlgude artirir. Zihinlerimizi
kesfetmemize izin veren 3D kimya yazicilarindan, birbirimizde kendimizi kaybetmemize
izin veren tam spektrumlu cinsellige, bizi daha net bir 6z-farkindaliga iten dénusturucu
teknolojilere ve communitas tadi saglayan dev toplantilara kadar, dort glic Olimpos'un
kapilarini acti. Ve bu, hepsinin en buyuk umudunu sunabilir. Artik birinin bizim i¢in atesi
calmasina givenmek zorunda degiliz.

Nihayet, o alevi kendimiz yakabiliriz.

Yazarin Notu

Eger bu kitap bir ates yaktiysa ve daha fazlasini 6grenmek istiyorsaniz, sohbete katilin.
Kendi Degistirilmis Durumlar Ekonomisi'nizi hesaplamak, Hedonik Takviminizi planlamak
ve akis profilinizi kesfetmek icin Gcretsiz araclarimiz var. Ayrica kisisel ve drgutsel ylksek
performansin kilidini agmak icin yogun egitimler sunuyoruz. Ve sadece ulasmak,
hikayelerinizi paylasmak, bazi takip sorulari sormak veya nerede tamamen
sacmaladigimizi bize bildirmek isterseniz, bu da harika.

www.stealingfirebook.com
"igeriden Bilgiler" (Inside Baseball) Uzerine Kisa Bir Not

Bu kitapta, bircok farkli disiplin arasinda genis kapsamli bir argimani bir araya getirmeye
calistik. Bu nedenle, her bir alt alana ne kadar derinlemesine dalacagimiz ve en ilgili
bulgulari nasil damitacagimiz konusunda surekli se¢cimler yapmak zorunda kaldik.

Sonug olarak, kasitli olarak "iceriden bilgilerden" —yani uzmanlari sonsuz bir sekilde
mesgul eden ve genel okuyucunun kafasini gereksiz yere karistiracak ayrintilardan,
tartismalardan ve ihtilaflardan— uzak durduk. Belirli bir galisma alaninda ayrisan bir fikir
birligi oldugunda, tartismayi 6nceki son saglam zemine geri cekmeye calistik. Saglam bir
zemin olmadiginda, bildirilmesi en guvenilir veya ilging oldugunu hissettigimiz seyi sectik.
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Asagida, uzak durdugumuz daha bariz i¢ tartismalardan bazlarinin bir listesi

bulunmaktadir. Bu alanlardan bir veya daha fazlasi hakkinda tutkuluysaniz, ele alig
bicimimizle sizi hayal kirikligina ugratma veya kendimizi bir teknisyenin elestirisine agik

birakma riskini goze aldik. Anlattigimiz daha buyuk hikayenin hala ara sira sasirttigini ve

cogunlukla tatmin ettigini umuyoruz.

Kitapta gérundukleri siraya gore:

KYKEON iGIN MALZEMELER: Ergot, kykeon icin tatmin edici olmayan bir nihai
¢O6zumdur, ancak henuiz baska bir agik favori ile kesin olarak degistirilmemisgtir.
Kykeon'un "normal sarapla bire on oraninda seyreltilmesinin" gerekli oldugunu
biliyoruz, bu da glclu oldugunu gdsteriyor ve bir parti igin calinacak kadar zevkli
oldugunu biliyoruz. Bunun 6tesinde, Eleusis'in tum kulturlesmis ritielinin "set ve
ayarini" (set and setting), maddenin kendisinin spesifik etkisinden ayirmak cok
zordur. Hindu Soma'sini cozmekte oldugu gibi, belirli kimyasal bilesikleri ilham
verdikleri felsefe, sanat ve politika ile ¢apraz referanslayabilmek, dini ve sosyal
tarihte buyuleyici bir b6lumun kilidini agacaktir.

SEAL'LER VE HALO ETKIiSi: Son on bes yilda, genel olarak 6zel operasyon
kuvvetleri ve 0Ozelde Navy SEAL'ler, hem cok cepheli savaslardaki taktik
sorumlulugun hem de evdeki medya incelemesinin orantisiz bir yukunu tagidilar.
Sonug olarak, hem elestirisiz hayranligin hem de giderek artan elestirel
degerlendirmelerin tadini ¢cikardilar (6zellikle New York Times, DEVGRU'yu iceren
ciddi konularda birkac¢ genisletilmis arastirma yazisi yayinladi). Kapsamimizda,
ekiplerin kendileri ve onlarla ilgili deneyimimiz, felsefeleri ve egitim yontemleri
hakkinda rapor verdik. Ekiplerin nasil konuslandirildigl ve yargilamadaki belirli
hatalar veya uygulamadaki hatalar konusunda yapilacak baska konusmalar var,
ancak ne yaptiklari ve nasil yaptiklari konusundaki saygimizin arkasindayiz.

fMRI GUVENILIRLIGI: Haziran 2016'da, Proceedings of the National Academy of
Sciences, fMRI verilerini ¢ozen en yaygin kullanilan yazilim algoritmalarinda ciddi
kusurlar olduguna ve bu algoritmalarin zamanin ylizde 70'ine kadar yanlis pozitif
sonuclar vermis olabilecegine isaret eden bir makale yayinladi. Dogruysa, bu
2015'ten 6nce yurdtilen caligmalarin ¢ogunu (bu kitapta referans verdigimiz
birka¢c tanesi dahil) buyuk olcide gecersiz kilacaktir. Ayrica, arastirma
toplulugunda fMRI'larin asin kullanildigina inananlar ve bir beyin bolgesine kan
akisi (fMRI'larin en kolay olgtugu sey) ile o bdlgedeki disunme veya aktivite
arasindaki korelasyonu sorgulayanlar (6zellikle kUcUk cocuklar sozde ilgili
bolgelere kan akisi olmadan zihinsel aktivite gosterebildiginden) vardir. Bu
nedenle, 6numuzdeki birkag yil icinde birgcok galismanin yeniden yapilmasini ve
bircogunun revize edilmesini bekleyin. Ayrintilar strekli revizyona tabi olsa da,
psikolojik deneyimimizi etkileyen norobiyolojik "digmelerimiz ve kollarimiz"
hakkinda yaptigimiz temel argumanin zamanla daha da gliclenecegine inaniyoruz.

148



GECIiCi HIPOFRONTALITE VE BENLIKSIZLIK: Bu kitabi yazarken, tim mevcut
benliksizlik teorilerini tek bir tutarli meta-argimana damitmak igin yola ¢iktik. Bu
alandaki buytk oyuncularin goguyla roportaj yapmamiza ragmen, "karmasikligin
diger tarafindaki sadelige" tam olarak ulasamadik. Bu nedenle, simdilik, sira digi
durumlarda uyanik bilingli benligimizin nasil kapandigini aciklamak icin 6nde
gelen adaylar sunlardir: Gegici hipofrontalite, gecici hiperbaglanabilirlik (transient
hyperconnectivity), varsayilan mod agi kesintisi ve kortiko-talamik kapilama (Henri
Bergson'in orijinal fikri, Aldous Huxley'nin Algi Kapilari'nda popdulerlestirdigi).
Bunlardan birkacinin sirayla veya birlikte calisabileceginden veya farkli eylem
mekanizmalari yoluyla benzer benliksizlik deneyimleri Uretebileceginden ve
bazilarinin ¢uritulebileceginden veya 6nemli dlglde revize edilebileceginden
supheleniyoruz. Ayrica, 6l¢im cihazlari gergcek zamanl diyakronik aktiviteyi (statik
anlik goruntulerin aksine) yakalamada daha sofistike hale geldikge, nGéroanatomi,
noroelektrik ve noérokimyasal etkilesimleri tutarli bir benliksizlik modelinde
butlnlestiren cok daha kapsamli bir resim elde edecegimizden stipheleniyoruz. O
zamana kadar, glincellemeler icin bolca yer birakirken, ekstasis calismamizla en
guvenilir ve alakall gérinen bulgulardan bazilarini sunduk.

SSRI'LAR VE ILAGLA PSIKOLOJI: Genel olarak, tip doktorlarinin gézetiminde
psikofarmasétiklerin uygun ve secici kullanimini destekliyoruz ve dogru kosullar
altinda hayat degistirebileceklerini kabul ediyoruz. Ayrica asiri regete yazilmasini,
yetersiz gbozetimi ve bariz piyasa guclerinin daha etkili (ve genellikle ilagsiz)
mudahaleleri golgede biraktigl yaygin etiket digi kullanimlarn elestiriyoruz.

PORNONUN TEHLIKELERI: Son birkag yilda, gevrimici pornografinin olumsuz
yonlerine kargi —euvlilik sorunlarindan genglerin cinsel normlagsmasina, erektil
disfonksiyona ve dupeduz bagimliliga kadar— artan bir sosyal yorum dalgasi oldu.
Daha yakin zamanlarda, bu iddialarin bazilarini ¢lruten, porno izlemenin bu
olumsuz etkilerinin daha az oldugunu ve ¢cogu izleyicinin aslinda yUz yuze yakinlik
ve uyarilmada bir artis yasadigini 6ne slren ¢galismalar oldu. Bu tartismanin yakin
zamanda c¢o6zulmesini beklemiyoruz ve bunun yerine bircok insanin bununla
mesgul oldugu basit gézlemine odaklanmayi sectik; bu nedenle sosyal trendlerin
ve degistirilmis durumlar ekonomisinin bir gostergesi olarak dikkate alinmaya
degerdir.

PSIKEDELIK RONESANS: Son birkac yilda psilosibin, LSD, MDMA, marihuana ve
ayahuascaiceren yeni calisma turlari hakkinda kapsamli bir haber yapildi. Burada
benzer bir anket yapmaya c¢alismadik, bunun diger incelemelerde kapsaml bir
sekilde ele alindigina inaniyoruz. Bunun yerine bu arastirmayi ekstasis'in daha
buyutk sohbeti, anlik benliksizligin olculebilir faydalari ve bu arastirmanin sagladigi
vaka calismalar baglamina oturtmayi segtik.
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EKSTREM SPORCULARIN BENCILLIGIi: Bir ekstrem sporcu 6ldiigiinde, ister
Shane McConkey ister Dean Potter veya her yil hayatini kaybeden dlzinelerce doga
toplulugu liderinden biri olsun, insanlar her zaman seg¢meli ugraslar igin
hayatlarini riske atmalarinin ne kadar bencilce oldugu konusunda fikir beyan
ederler. Elestirmenler, yas tutan esleri, cocuklari ve hatta evcil hayvanlari (Dean'in
kopegi Whisper orneginde oldugu gibi) geride nasil birakabildiklerini soruyorlar.
Pornografi ve psikedelikleri ele alisimizda oldugu gibi, baskalarinin segimlerini
ahlakilestirmekten uzak durmayl ve bunun yerine sporcularin hayatlarini riske
atmaya devam ettikleri ve muhtemelen bunu az ¢ok dusunulmuis nedenlerle
yaptiklari basit gercegine odaklanmayi sectik. Bu nedenleri anlamaya
olabildigince yaklagsmak ve bunlari ekstatik durumlarin daha buyuk ¢ekiciligine ve
faydasina baglamak istiyoruz. Ve ne kadar degerli olursa olsun, sessiz bir
umutsuzluk icinde banliyé hayati yasamanin ve bu sporcularin her zaman ugruna
yasadigl (ve sadece bazen ugruna 6ldugu) seyi bir kez bile tatmadan biryasam tarzi
hastaligindan erken 6lmenin, cok daha az sansasyonel olsa da, kargilastirlabilir
bir risk olduguna inaniyoruz.

ABARTILMIS SENSOR TEKNOLOIJISI: Birkac yerde, bedenlerimiz ve beyinlerimiz
hakkinda bize daha fazla geri bildirim vermek icin akilli sensoérlerin ve giyilebilir
cihazlarin hizlanan potansiyelini vurguluyoruz. Son birka¢ yilda, Federal Ticaret
Komisyonu, Gida ve ilag idaresi ve toplu davalar, saglayamadiklari faydalari veya
dogrulugu iddia ettikleri icin Nike, Apple ve Lumosity'ye baski yaparken, abart
doéngusu (hype cycle) birkag yuksek profilli kurban aldi. Arastirmamizda, giyilebilir
teknolojiyi genellikle U¢ kovaya ayiriyoruz. Birincisi, yapimi on binlerce ila
milyonlarca dolara mal olan, federal olarak onaylanmamis ve dagitimi igin
genellikle resmi bir calisma baglaminda goézetmen bir doktora ihtiyag duyan
DARPA seviyesinde son teknoloji araclar. Sonra, binlerce ila on binlerce dolara
mal olan, arastirmaya yakin dereceli veriler saglayan ve yetenekli profesyonel
uygulayicilar veya iyi finanse edilen biyo-hackerlar tarafindan kullanilabilen
"prosumer" (profesyonel tiiketici) dereceli cihazlar vardir. Son olarak, bin
dolarin altinda ve genellikle bir uygulama arti bir gevre birimi cihaz maliyetinden
biraz daha fazlasina mal olan tiiketici dereceli araclar vardir. Bunlar cogunlukla
"egitici-eglence" (edutainment) olarak degerlidir ve davalarin ve federal
mudahalelerin 6nerdigi gibi, her zaman dévuldukleri kadar iyi degildirler. Bununla
birlikte, bu giris seviyesi araglar bile her yil daha iyiye gidiyor ve muhtemelen ¢ogu
teknoloji alaninda gordigiimuz Moore yasasi trendlerini takip edecek.

OPTIMAL PSIKOLOJI: Psikedelik Rénesans'ta oldugu gibi, bu da baskalari
tarafindan bolca ve yetkin bir sekilde kapsanan bir alandir. Ve butinluk ve mutluluk
calismasina dogru hareketi kutlarken, alanin cogu bizi "ylizde 10 daha mutlu"
yapmak i¢cin artimli (kademeli) harekete adanmistir. Ekstasis'ten kaynaklanan
performanstaki yuzdelik kazanimlarin yluzde 200 ila 500 arasinda degistigi g6z
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onlune alindiginda, daha ylUksek etkili segceneklerle daha ¢ok ilgileniyoruz (bu
deneyimlere giris rampalari insa etme cabalarini da desteklerken).

BURNING MAN ELITiZMi: Evet. Cogu, muhtemelen daha da kétiiye gidiyor. Ancak
sinif savasindan daha fazlasinin dikkate alinmasi ve baglamsallastirilmasi
gerektigine inaniyoruz. Sonucta Aspen, Colorado, buglinku LA-NY ilhaki olmadan
once karsi kultirel bir siginak olmadan 6nce mavi yakali bir maden kasabasi olarak
basladi. Yine de bu o daglari daha az glizel yapmaz. Bizim icin en ilging kalan sey,
etkinligi ekstasis gliclerinin ¢cogunu laboratuvarin disinda ve dogal ortamlarinda
gorebilecegimiz bir "gelecek icin kum havuzu" olarak degerlendirmektir. Sosyal elit
Uzerindeki Burning Man kalturinun etkisini tartisirken, bugtnlerde neyin farkli ve
yeni olduguyla daha cok ilgileniyoruz —o6zellikle katilimcilarin medya ve piyasalar
Uzerinde orantisiz bir etkiye sahip oldugu, Uyelerinin dinyanin dort bir yanindaki
daha geleneksel ve glicll organizasyonlara nasil yayildig ve pratik inovasyonlarin
dunya capinda nasil ortaya c¢iktigi Gclu fikriyle.

KENDI ICERIDEN BILGILERIMIiZ: Bu kitap boyunca, arastirmamiz sirasinda
cogunu tanidigimiz ve sevdigimiz alanlardaki liderlerin hikayelerini anlatiyoruz. Bizi
buyuleyen alanlarda yenilikgiler ve genellikle benzer ydnelimleri paylasiyoruz.
DEVGRU komutani Rich Davis ve Advanced Brain Monitoring CEO'su Chris Berka
gibi bazilanyla, yilda birka¢ kez not ve fikir alisverisinde bulunarak dostane
meslektaslar olduk. Filozof Jason Silva, Red Bull'dan Andy Walshe, ugurtma
sorfculeri Bill Tai ve Susi Mai, film yapimcisi Jimmy Chin, ndérobilimci Andy
Newberg, merhum base jumper Dean Potter ve kayakgi Kristen Ulmer gibi
digerlerinden, zirve performans bilimini acik kaynakli hale getirme misyonunu
ilerletmemize yardimci olmalari icin Flow Genome Project'in danisma kurulunda
gorev yapmalarini istedik. Bunlar goénulli, Ucretsiz pozisyonlardir. Dahasi,
basarilari organizasyonumuzdaki pozisyonlarindan dnce gelir ve bu hizmet sona
erdikten ¢cok sonra da devam edecektir ve onlan tanidigimiz ve desteklerini
aldigimiz icin minnettaniz. (Ve hepiniz basarilarini duymaktan keyif alacaksiniz;
hepsi dikkate deger.)
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